
รายงานการประชุมคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
ครั้งที่ 1/2562  

เมื่อวันศุกรที่ 23 พฤศจิกายน 2561  
ณ หอง VDO Conference ช้ัน 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ  

…………………………………… 
ผูมาประชุม  

1. รองศาสตราจารย ดร.นพดล  ต้ังภักดี โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน   
2. นางสาววชรสร เพงพิศ   โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน  
3. นางพิทยา พิรุณอมรพันธุ   โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน  
4. นางสาวพุทรา ชลสวัสด์ิ   โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน    
5. นายเฉลิมพล คุมพิทักษ   Mahidol Vivax Research Unit  
6. นายนรินทร ทพิยพรชัย   ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิมมวิโนโลยี 
7. นายธีรวิทย ผานภูวงษ   ภาควิชากีฏวิทยาการแพทย 
8. นายสมชาย ภูดวง   ภาควิชาโภชนศาสตรและวิทยาศาสตรอาหาร 
9. นางสาวทิพรัตน เที่ยงตรงจิตต  ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุศาสตรโรคเขตรอน  
10. นางจารุฉัตต บุญนะโชติ                        ภาควิชาพยาธิวิทยาเขตรอน  
11. นางเนตรฟา รักมณ ี   ภาควิชาสุขวิทยาเขตรอน     
12. นางสาวสาธนี อินอุนโชติ   ภาควิชาอายุรศาสตรเขตรอน  
13. นางสาวสุนิศา เขียวขวาง   ภาควิชากุมารเวชศาสตรเขตรอน      
14. นายสําเริง พรหมมงคล   สํานักงานบริหารการศึกษา 
15. นายจิรภัทร คนเจน   สํานักงานนโยบายและยุทธศาสตร     
16. นางศิวาพร สามัง    สํานักงานบริการการวิจัย    
17. นางศิวพร ผานภูวงษ        งานเทคโนโลยีการศึกษาและศิลปกรรม   
18. นายสมพล ศรจีันทรา   หนวยประชาสัมพันธ         
19. นางพนมเปน ศรีประดิษฐ   หนวยประชาสัมพันธ  
20. นายพสิณ ชรัตน         หนวยบริหารทรัพยสินและกฎหมาย              
21. นายเสวก ชมมิง่    งานกายภาพและสิ่งแวดลอม  
22. นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง                            งานกายภาพและสิ่งแวดลอม 
23. นายบุญสม นาคถนอม   งานกายภาพและสิ่งแวดลอม      
24. นายสัญญา มณีบุญยัง   งานกายภาพและสิ่งแวดลอม    

ผูไมมาประชุม 
1. ดร.สุรพล ยิ้มสาํราญ   สํานักงานคณบดี     (ติดภารกิจ) 
2. นางปยธิดา รุงมัจฉา   โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน   (ติดภารกิจ) 
3. นางจันทรแรม ทองอัมพร   โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน   (ติดภารกิจ) 
4. นางสาวขวัญจิตต บุญหา   Center of Excellence for Antibody Research (ติดภารกิจ) 
5. นายคมชลัช ทวีเสนียพิชญ  Center of Excellence for Biomedical and Public Health Informatics (ติดภารกิจ)  
6. นายดํารงค บัญญัติศลิ   Mahidol - Oxford    (ติดภารกิจ) 
7. นายพีรพล ชูสงแสง   ภาควิชาเวชศาสตรสังคมและสิ่งแวดลอม  (ติดภารกิจ) 



2 

 

8. นายวัลลภ ภักดี    ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ   (ติดภารกิจ) 
9. นายวิทวัส ตันหยง     ภาคจุลชีววิทยาและอิมมิวโนโลยี   (ติดภารกิจ) 
10. นายพงษรุจน รัฐประเสริฐ                     ภาควิชาพยาธิโปรโตซัว    (ติดภารกิจ) 
11. นายเกียรติชัย เสกวงษา   งานพัสดุ               (ติดภารกิจ) 
12. นางสาวบัวรัน นิละภา   งานทรัพยากรบุคคล    (ติดภารกิจ) 
13. นางชัญญชนพร อภิพรเศรษฐชัย  งานคลัง      (ติดภารกิจ) 
14. นางสาวสุดาลักษณ กิจจาปญญากุล งานเทคโนโลยีสารสนเทศ    (ติดภารกิจ) 
15. นางสาวศิริอรุณ แซโซว   งานบริหารธุรการ    (ติดภารกิจ) 
16. นายชาลี กริ่มใจ    งานกายภาพและสิ่งแวดลอม   (ติดภารกิจ) 
17. นายสุปน นาสงิขัน   งานกายภาพและสิ่งแวดลอม   (ติดภารกิจ)  
18. นายพานุมาศ ทุนฤทธิสา   งานกายภาพและสิ่งแวดลอม   (ติดภารกิจ) 
19. นางสาวธนัชชนันท วรจักรวาณิชกุล          งานกายภาพและสิ่งแวดลอม    (ติดภารกิจ) 

  เริ่มประชุมเวลา  13.30 น. รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ทําหนาที่เปนประธานกลาวเปดประชุมโดยมีวาระ ดังน้ี 
ระเบียบวาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 
1.1 เรื่องแจงจากประธาน 
 1.1.1 คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ไดแจงตอที่ประชุมวา เน่ืองดวยมีการเปลี่ยนแปลงรายช่ือคณะกรรมการบางรายที่

เกษียณอายุงาน จึงมีการแตงต้ังคําสั่งที่ 00362/2561 เรื่อง แตงต้ังคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม สั่ง ณ วันที่ 1 

พฤศจิกายน 2561 แทน โดยมีวาระเทาคณบดี และยกเลิกคําสั่งคณะเวชศาสตรเขตรอน จํานวน 2 คําสั่ง ดังน้ี 

 1. คําสั่งคณะเวชศาสตรเขตรอน ที่ 00444/2559 เรื่อง แตงต้ังคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม สั่ง ณ วันที่ 

17 พฤศจิกายน 2559  

 2. คําสั่งคณะเวชศาสตรเขตรอน ที่ 00246/2560 เรื่อง แตงต้ังคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม (เพ่ิมเติม) 

สั่ง ณ วันที่ 19 พฤษภาคม 2560  

 สวนคําสั่งที่ 00393/2560 สั่ง ณ วันที่ 22 สิงหาคม 2560 และคําสั่งที่ 00519/2560 สั่ง ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 

ยังมีผลบังคับใชเชนเดิม โดยมีวาระเทาคณบดี 

: ที่ประชุมรับทราบ 
1.2 เรื่องแจงจากกรรมการ  

1.2.1 สถิติพลังงานของคณะเวชศาสตรเขตรอน 

นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา เดือนตุลาคม 2561 เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนกันยายน 2561 พบวา คาไฟฟา

เพ่ิมขึ้นเกือบทุกอาคาร สวนเดือนตุลาคม 2561 เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนตุลาคม 2560 พบวา คาไฟฟาลดลงโดยเฉพาะอาคาร

เฉลิมพระเกียรติ 

นายจิรภัทร คนเจน ไดแจงตอที่ประชุมวา คณะกรรมการสามารถนําขอมูลการใชไฟฟาจากเว็บไซตของคณะ

เวชศาสตรเขตรอนไปใชตอไปได โดยเขาเว็บไซตของคณะเวชศาสตรเขตรอน>tropmed-warroom>Infra-structure 

Excellence>Energy  

: ที่ประชุมรับทราบ 
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1.2.2 แผนการดําเนินงานโครงการดานอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา สําหรับแผนการดําเนินงานโครงการดานอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

ปงบประมาณ 2562 น้ัน ไดนําแผนการดําเนินการโครงการฯ เดิม ของปงบประมาณ 2561 มาเทียบเคียง โดยขอเสนอให

ดําเนินการเฉพาะโครงการหลัก เพ่ือบริหารจัดการไดคลองตัวมากขึ้น ดังน้ี 

1. โครงการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทของคณะเวชศาสตรเขตรอน  

2. โครงการจัดการความรูดานการใชและการซอมบํารุงอํานวยความสะดวกแกบุคลากรคณะเวชศาสตรเขตรอน  

3. โครงการปลูกจิตสํานึกการมีสวนรวมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมและลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

4. โครงการชดเชยการปลอยคารบอนของคณะเวชศาสตรเขตรอน 

5. โครงการลดการปลอยคารบอนสวนบุคคล 

6. โครงการบริหารจัดการทรัพยากรกายภาพโดยใชขอมูลเชิงพ้ืนที่ 

7. โครงการปรับปรุงคุณภาพการรักษาความปลอดภัย 

8. โครงการพัฒนาอาชีวอนามัยเชิงรุก 

9. เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง 

10. โครงการสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคม 

มติที่ประชุม : ทั้งน้ี คณะกรรมการฯ สามารถเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินการโครงการเขาไลนกลุม TM ECO ได  

: ที่ประชุมรับทราบ 
1.2.3 เรื่องแจงตางๆ จากคณะกรรมการ 

- นายสมชาย ภูดวง ไดแจงตอที่ประชุมวา นโยบายการประพยัดพลังงาน โดยเฉพาะการใชไฟฟาเปนเรื่องที่สําคัญ ขอให

คณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมรวมกันรณรงคและจัดทําโครงการตางๆ ตอไป 

- นายสําเริง พรหมมงคล ไดแจงตอที่ประชุมวา ขอใหดําเนินการนโยบายสรางจิตสํานึกการประหยัดพลังงานใหแก

บุคลากรของคณะเวชศาสตรเขตรอนอยางจริงจังตอไป 

- นางสาวสุนิศา เขียวขวาง ไดแจงตอที่ประชุมวา เรื่องคําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการอนุรักษพลังงานที่มีการเปลี่ยนแปลง

รายช่ือ น้ัน มีรายช่ือไมครบ 

นายเสวก ชมมิ่ง ไดแจงตอที่ประชุมวา ผูจัดทําไมไดพิมพขอความตก แตเปนการเขาใจไมตรงกันในการทําคําสั่งแตงต้ัง

คณะกรรมการอนุรักษพลังงาน เน่ืองจากไดมีการยกเลิกคําสั่งแตงต้ังเฉพาะชุดที่มีรายช่ือผูเกษียณอายุราชการ และเพ่ือใหคําสั่ง

แตงต้ังคณะกรรมการมีวาระการดําเนินงานพรอมกันทั้งหมด จึงไมไดยกเลิกคําสั่งคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม

อีกสองชุด และยังมีผลบังคับใชเชนเดิมโดยมีวาระเทาคณบดี ดังน้ี 

 1.คําสั่งที่ 00393/2560 เรื่อง แตงต้ังคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม (เพ่ิมเติม) สั่ง ณ วันที่ 22 สิงหาคม 

2560  

 2.คําสั่งที่ 00519/2560 เรื่อง แตงต้ังคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม (เพ่ิมเติม) สั่ง ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน 

2560  

ทั้งน้ี ไดปรึกษาหนวยบริหารทรัพยสินและกฎหมายแลวไดรับคํายืนยันวาสามารถใชคําสั่งชุดเดิมได  
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- นายบุญสม นาคถนอม ไดแจงตอที่ประชุมวา หนวยซอมบํารุงไดดําเนินการตามนโยบายประหยัดพลังงานของคณะ

เวชศาสตรเขตรอน โดยการปดไฟ และปดเครื่องปรับอากาศเวลาพักกลางวัน 

- นายจิรภัทร คนเจน ไดแจงตอที่ประชุมวา สํานักงานนโยบายและยุทธศาสตรไดดําเนินการตามนโยบายประหยัด

พลังงานของคณะเวชศาสตรเขตรอน โดยเปดเครื่องปรับอากาศต้ังแตเวลา 09.00 น. และปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศเวลาพัก

กลางวัน 

- นายธีระวิทย ผานภูวงษ ไดแจงตอที่ประชุมวา ขอใหมีการแยกมิเตอรใหชัดเจน 

- นางพนมเปน ศรีประดิษฐ  ไดแจงตอที่ประชุมวา ต้ังแต เ ดือนตุลาคม 2561 เปนตนไป จุลสารของคณะ

เวชศาสตรเขตรอน สําหรับหนาที่ 10 จะเปนขอมูลดานการประหยัดพลังงานของคณะฯ ทั้งน้ี จุลสารจะเผยแพรผาน Line@คณะ

เวชศาสตรเขตรอน ทุกวันที่ 1 ของทุกเดือน 

-  นางศิวพร ผานภูวงษ ไดแจงตอที่ประชุมวา พบปญหาเรื่องหนูมีเปนจํานวนมาก 

   นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา คณะเวชศาสตรเขตรอนไดมีการจัดจางใหบริษัทเพ่ิมพ้ืนที่การจัดการปญหา

ดังกลาวมากขึ้น และจะดําเนินการจัดเก็บทุกวันพุธ ทั้งน้ี สําหรับการจัดเก็บหนูหากมีความประสงคใหจัดเก็บกอนวันพุธ ใหแจง

มายังหนวยซอมบํารุง โทร.1801 

   รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ไดแจงตอที่ประชุมวา ขอความรวมมือใหดําเนินการจัดเก็บเศษอาหาร หรืองดการ

ประกอบอาหารบนอาคารใหเปนไปตามประกาศคณะเวชศาสตรเขตรอน เรื่อง ขอปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการเกิดอัคคีภัย 

- นางสาววชรสร เพงพิศ ไดแจงตอที่ประชุมวา ขอใหชวยกันปดไฟ ถอดปลั๊กไฟ เพ่ือปองกันการเกิดอัคคีภัย 

 : ที่ประชุมรับทราบ 

ระเบียบวาระที ่2 รบัรองรายงานการประชุมครัง้ที ่1/2562 

   รับรองรายงานการประชุมโดยไมมีการแกไข 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง  
3.1 การจดัทําคารบอนฟุตพริน้ทองคกร 

         นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ที่ชวยดําเนินการ

ประสานงานทําใหเน้ือหาสําหรับการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทครบถวน  

 รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ไดแจงตอที่ประชุมวา สําหรับการรับรางวัลการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทองคกร หาก

คณะกรรมการทานใดมีความสนใจไปรวมงานรับรางวัลใหแจงความประสงคมายังงานกายภาพและสิ่งแวดลอมเพ่ือจะไดจัดรถยนต

ตอไป 

 : ที่ประชุมรับทราบ 

3.2 โครงการสนับสนุนการลงทุนการปรับเปลี่ยนอุปกรณในโรงพยาบาลรัฐ (Matching Fund) 
 นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอนไดดําเนินการตอบรับหนังสือยืนยันโครงการ
สนับสนุนการลงทุนการปรับเปลี่ยนอุปกรณในโรงพยาบาลรัฐ (Matching Fund) เปนที่เรียบรอยแลว และจะดําเนินการสํารวจ
อุปกรณที่เสื่อมสภาพแลวจัดสงกระทรวงพลังงานเพ่ือของบประมาณ (เพ่ิมเติม) 

: ที่ประชุมรับทราบ 
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3.3 โครงการเขตรอนหมายมุง ลดใชถุงพลาสติก  
 นางศิวพร ผานภูวงษ ไดแจงตอที่ประชุมวา ตามที่ ไดมีการดําเนินการโครงการเขตรอนหมายมุง ลดใชถุงพลาสติก พบวา
รานคาตางๆ ไมใหความรวมมืออยางสม่ําเสมอ และบุคลากรยังขาดจิตสํานึก จึงขอเสนอใหนําวาระดังกลาวเขาที่ประชุมสวัสดิการ
เพ่ือหารือถึงขอตกลงของคณะเวชศาสตรเขตรอนกับรานคาสวัสดิการในการลดใชถุงพลาสติก และหากมติผานที่ประชุม
คณะกรรมการสวัสดิการเปนที่เรียบรอยแลวจึงจะดําเนินการประชาสัมพันธผาน Line@คณะเวชศาสตรเขตรอน เชน หากบุคลากร
ของคณะฯ มีจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงานจะไดรับสิทธิประโยชนจากรานคาใด และสามารถใชสิทธิประโยชนไดอยางไร 
 รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ไดแจงตอที่ประชุมวา ขอใหวันที่ 4 ธันวาคม 2561 ดําเนินการประชาสัมพันธเรื่อง
การงดใชถุงพลาสติก ผาน Line@คณะเวชศาสตรเขตรอน 
 : ที่ประชุมรับทราบ 
3.4 โครงการพักเที่ยงปดไฟ ประหยัดใหเขตรอน  
 นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา ปที่ผานมามีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนมาแลว จํานวน 15 
เครื่อง โดยการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศจะพิจารณาจากเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพตํ่า อายุการใชงาน และมีการใชงาน
นอย โดยปน้ีจะดําเนินการสงรายงานเพ่ือเสนอใหผูบริหารพิจารณาตอไป 

: ที่ประชุมรับทราบ 

3.5 โครงการทิ้งขยะใหถูกถัง รวมพลังแยกขยะ  
 นางสาววชรสร เพงพิศ ไดแจงตอที่ประชุมวา ที่ผานมาไดมีการจัดต้ังถังขยะโดยรอบคณะเวชศาสตรเขตรอนเปนที่
เรียบรอยแลว โดยมีคนสวน สังกัด หนวยรักษาความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม เปนผูดําเนินการจดนํ้าหนักขยะดังกลาว 

: ที่ประชุมรับทราบ 

3.6 การกรอกขอมลูน้าํหนักขยะออนไลน  

 นางสาววชรสร เพงพิศ ไดแจงตอที่ประชุมวา การกรอกขอมูลนํ้าหนักขยะออนไลน เน่ืองดวยมีบางหนวยงานไมไดเขามา

กรอกนํ้าหนักขยะเปนประจําทุกเดือน สงผลใหสถิติที่เก็บแตละหนวยงานมีปริมาณแตกตางกันเปนอยางมาก 

: ที่ประชุมรับทราบ 

3.7 โครงการ SAVE ENERGY AWARD 2018 

 นายสมพล ศรีจันทรา ไดแจงตอที่ประชุมวา โครงการ SAVE ENERGY AWARD 2018 ไดมีระยะเวลาดําเนินโครงการ

ต้ังแต 15 มิถุนายน 2561 ถึง 15 ธันวาคม 2561 ซึ่งไดมอบหมายคณะกรรมการบางสวนใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานของ

แตละอาคารเพ่ือเขารวมกิจกรรมไปเปนที่เรียบรอยแลว โดยกําหนดใหแตละช้ันเทากับ 1 ทีม ในสวนของคาพลังงาน นายสมศักด์ิ 

เลาะพ่ึง จะเปนผูรวบรวมสถิติ (รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบ) 

 มติที่ประชุม : สําหรับการตัดสินผลการประกวด เพ่ือใหเกิดความโปรงใสอาจดําเนินการใหมีการแตงต้ังคณะกรรมการเพ่ือ

ตัดสินผลการประกวดดังกลาว  

 : ที่ประชุมรับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
4.1 การจัดงานวันดินโลก 

 รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ไดแจงตอที่ประชุมวา ดวยคณะเวชศาสตรเขตรอนไดรับบันทึกขอความจาก

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยขอความรวมมือหนวยงานจัดกิจกรรมงานวันดินโลกใหมีความเหมาะสม จึงขอให

คณะกรรมการรวมกันเสนอความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมดังกลาว 
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 มติที่ประชุม : เห็นสมควร จัดเปนนิทรรศการบริเวณอาคารจําลอง หะริณสุต โดยนํากิจกรรมที่คณะกรรมการอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอมไดดําเนินการจัดทําและมีความสอดคลองกับวันดินโลกมาจัดนิทรรศการในครั้งน้ีดวย 

ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ 

5.1 การประชมุครั้งถดัไป 

 รองศาสตราจารย ดร.นพดล ต้ังภักดี ไดแจงตอที่ประชุมวา การประชุมคณะกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม

ครั้งถัดไป ขอกําหนดใหจัดขึ้นในวันที่ 4 มกราคม 2562 ทั้งน้ี ขอใหระบุในหนังสือเชิญประชุมวา รับประทานอาหารรวมกันกอน

เริ่มประชุมเวลา 12.00 น. และเริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

: ที่ประชุมรับทราบ 

5.2 รายงานการจดัการพลงังาน 

 นายสมศักด์ิ เลาะพ่ึง ไดแจงตอที่ประชุมวา งานกายภาพและสิ่งแวดลอมไดดําเนินการจัดทํารายงานการจัดการพลังงาน 

ของคณะเวชศาสตรเขตรอน ประจําป 2560 เพ่ือสงไปยังกระทรวงพลังงาน โดยในวันที่ 17 กันยายน 2561 กระทรวงพลังงานได

แจงผลการตรวจรายงานกลับมายังคณะฯ วาไดตรวจสอบรายงานดังกลาวเปนที่เรียบรอยแลว และผานโดยไมมีเง่ือนไข 

: ที่ประชุมรับทราบ 

 

 เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 

 
 
                   (นางสาวธนัชชนันท วรจักรวาณิชกุล)     (นายเสวก ชมมิ่ง) 

                   ผูบันทกึและพิมพรายงานการประชุม          ผูตรวจรายงานการประชุม 

 
 


