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ปรสิตเชิงอนุรกัษ์ – ในอีกแง่มุมหนึ่งเกี่ยวกับประโยชน์ของปรสิตหนอนพยาธิต่อโฮสต์และระบบนิเวศ 

Parasite Conservation: The Other Side on Benefits of Helminths to Their Hosts and Ecosystems 

กิตติพงษ์  ฉายศิริ  -  ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ   คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ตามบริบททางสังคม การแพทย์และสาธารณสุข 

การติดเชื้อปรสิตหนอนพยาธิก่อให้เกิดความเจ็บป่วย พิการ 

หรือส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในพื้นที่ทุรกันดารของประเทศด้อยพัฒนาหรือประเทศ

กำลังพัฒนา ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นให้ความสำคัญถึงมาตรการ

ป้องกัน ควบคุม และกำจัดโรคที่เกิดจากการติดเชื้อปรสิต

หนอนพยาธิให้มีประสิทธิภาพเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพของ

ประชากร   ในอีกแง่มุมหนึ่ง การศึกษาปรสิตเชิงอนุรักษ์โดย

มองถึงความสำคัญของภาวะปรสิต (Parasitism) ซึ ่งเป็น

หนึ่งในความสัมพันธ์ทางชีววิทยาที่ค้ำจุนสมดุลในระบบ

นิเวศ และนิเวศบริการ ยังไม่เป็นที่เข้าใจและได้รับความ

สนใจมากนักในการศึกษาวิจัย    บทความนี้ได้รวบรวม

ข้อมูลหลักฐานจากการศึกษาวิจัย และวรรณกรรมต่างๆ 

ทางด้านปรสิตเชิงอนุรักษ์เพื ่อพยายามที่จะอธิบายในอีก

แง่มุมหนึ่งถึงประโยชน์ที่หลากหลายของปรสิตหนอนพยาธิ

ต่อโฮสต์ของพวกมัน ทั้งในระดับความสัมพันธ์ส่วนบุคคล

นั ้นๆ (Individual) และในระดับประชากร (Population) 

โดยต้องการที่จะเน้นย้ำให้ตระหนักถึงความสำคัญของการ

อนุรักษ์ปรสิตเพื่อรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและ

สมดุลทางนิเวศวิทยา   

เมื่อกล่าวถึงปรสิต พวกมันมักถูกให้คำจำกัดความ

เชิงลบถึงการเป็นสาเหตุของการเกิดโรค ส่งผลกระทบต่อ

สรีรวิทยา จิตวิทยา พฤติกรรม ความเป็นอยู่ที่ดีของโฮสต์

ตลอดจนเป็นสาเหตุที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางพลวัตของ

ประชากร  ในบรรดาสิ่งมีชีวิตที่เป็นปรสิตนั้น หนอนพยาธิ 

(Helminths) ถูกนับเป็นหนึ่งในตัวแทนของกลุ่มสัตว์ไม่มี

กระดูกสันหลังพวกหนอนที ่ม ีความหลากหลาย และมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อนกับโฮสต์ของพวกมัน  แม้ว่าเดิมทีพวก

มันจะถูกมองว่าเป็นอันตราย แต่หนอนพยาธิก็เริ่มที่จะไดร้ับ

การยอมรับมากขึ้นเรื่อยๆ ว่าอาจมีประโยชน์ต่อสุขภาพของ

โฮสต์และสำคัญต่อระบบนิเวศ   เป็นที่รู้กันว่าหนอนพยาธิ

เป็นปรสิตชั้นสูงเมื่อเปรียบเทียบกับจุลชีพอื่นๆ พวกมันมี

วิวัฒนาการและการพัฒนากลยุทธ์ที่ซับซ้อนเพื่อจัดการกับ

การตอบสนองทางภูมิคุ ้มกันของโฮสต์  ทำให้ตัวมันเอง

สามารถอยู่รอดได้  และในบางกรณีพบว่าการติดพยาธิมี

แนวโน้มที ่จะนำไปสู ่การปรับเปลี ่ยนภูมิคุ ้มกันของโฮสต์

เพื่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการลดกระบวนการอักเสบของ

ตัวโฮสต์เองด้วย  ตัวอย่างเช่น มีการศึกษาพบว่าการติด

พยาธิบางชนิด สามารถบรรเทาอาการของโรคลำไส้อักเสบ

เรื ้อรังจากภูมิคุ ้มกันของตัวเอง (Inflammatory Bowel 

Disease: IBD) และโรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง (Multiple 

Sclerosis: MS) ได้โดยการกระตุ้นเซลล์ที่ทำหน้าที่ควบคุม

สมดุลภูมิคุ้มกันของร่างกาย เช่น Regulatory T-cells และ

ลดการกระตุ้นภูมิคุ้มกันตอบสนองที่มากเกินไป (Maizels 

and McSorley, 2016; Weinstock, 2012)    พยาธิมีส่วน

ช่วยในการซ่อมแซมเนื้อเยื่อและรักษาบาดแผลในทางเดิน

อาหารของโฮสต์ ยกตัวอย่างเช่น ในงานวิจัยการติดเชื้อ

พยาธิปากขอเผยให้เห็นการหลั่งของโมเลกุลที่ช่วยเร่งการ

สมานแผล ลดการอักเสบ และช่วยให้ฟื้นตัวจากอาการป่วย

ได้เร็วขึ้น (Ferreira et al., 2017)   นอกจากนี้ยังพบรายงาน

ว่าหนอนพยาธิมีความสัมพันธ์ต่อประชากรของจุลินทรีย์องค์

รวมภายในทางเดินอาหาร (Gut microbiome) โดยพยาธิ

เป็นตัวกระตุ้นเซลล์เยื่อบุทางเดินอาหารของโฮสต์ให้หลั่งน้ำ
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เมือก (Mucous)  ซึ่งช่วยในการเสริมสร้างการเจริญเติบโต

และเพิ่มจำนวนของแบคทีเรียกลุ่มที่มีประโยชน์ เช่น โพร

ไบโอติก (Probiotics) จุลินทรีย์เหล่านี้ช่วยสร้างกรดไขมัน

สายสั้น (short chain fatty acid) ในกระบวนการหมักกาก

ใยในทางเดินอาหาร ซึ่งมีส่วนสำคัญในการต่อต้านสารอนุมูล

อิสระและช่วยลดกระบวนการอักเสบ (Giacomin et al., 

2016)  ผลการศึกษาวิจัยเหล่านี ้เน้นย้ำถึงศักยภาพของ

โมเลกุลที่ได้มาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาธิและโฮสต์ โดย

นำประโยชน์จากความสัมพันธ์เชิงวิว ัฒนาการของสอง

สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาตินี ้ มาประยุกต์ใช้ในเชิงเวชศาสตร์

ฟื้นฟู และการรักษาทางเลือก 

ในเชิงของผลประโยชน์ในระดับประชากรและ

ระบบนิเวศ หนอนพยาธิสามารถช ่วยควบค ุมจำนวน

ประชากรของโฮสต์  โดยการติดเชื้อพยาธิส่งผลทั้งโดยตรง

และทางอ้อมต่อการสืบพันธุ์ การอยู่รอด และพฤติกรรมของ

โฮสต์  ซึ่งกลไกทางธรรมชาตินี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในการ

เสริมสร้างหรือควบคุมและป้องกันไม่ให้ประชากรใดประชา

กรหนึ่งของโฮสต์มีการเจริญเติบโตมากจนเกินไปจนส่งผลต่อ

สมดุลของระบบนิเวศ  ตัวอย่างเช่น การติดเชื้อพยาธิตัวกลม

บางชนิดแสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อการสืบพันธุ ์ของ

ประชากรโฮสต์ เช่น พยาธิตัวกลมที่พบอาศัยและติดต่อผ่าน

ทางระบบสืบพันธุ์ของจิ้งหรีด โดยการติดพยาธิส่งผลเชิงลบ

ต่อการสร้างน้ำเชื้ออสุจิและอาหารสำหรับน้ำเชื้ออสุจิของ

จิ้งหรีดตัวผู้ลดลง  ตัวพยาธิไม่ได้ส่งผลเสียทางพยาธิสภาพ

หรือทำให้โฮสต์ตาย  แต่ทำให้จิ้งหรีดตัวผู้ผสมพันธุ์กับตัวเมีย

ได้อย่างไม่สมบูรณ์ กรณีนี้ทำให้ประชากรของจิ้งหรีดลดลง  

หรือในทางกลับกันเมื ่อการผสมพันธุ ์เป็นไปได้อย่างไม่

สมบูรณ์ จิ ้งหรีดเพศเมียจะต้องหาทางที ่จะผสมพันธุ ์กับ

จิ้งหรีดตัวผู้ตัวอื่นๆ เพิ่มขึ้น ซึ่งนับเป็นการขยายโอกาสให้

เกิดการส่งผ่านพยาธิตัวกลมนี้ไปยังตัวผู้ตัวอื่นๆ ผ่านการ

ผสมพันธุ ์ (Sexually transmission) นับเป็นกลยุทธ์ของ

พยาธิในปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของโฮสต์เพื่อการขยายพันธุ์

 

ภาพที่ 1. ปรสิตหนอนพยาธิมีความสัมพันธ์ต่อประชากรของจุลินทรีย์องค์รวมภายในทางเดินอาหาร (Gut microbiome) โดยพยาธิเป็น

ตัวกระตุ้นเซลล์เยื่อบุทางเดินอาหารของโฮสต์ให้หล่ังน้ำเมือก (Mucous)  ซึ่งช่วยในการเสริมสร้างการเจริญเติบโตและเพิ่มจำนวนของ

แบคทีเรียกลุ่มที่มีประโยชน์ เช่น โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรีย์เหล่านี้ช่วยสร้างกรดไขมันสายส้ัน (short chain fatty acid) ใน

กระบวนการหมักกากใยในทางเดินอาหาร ซึ่งมีส่วนสำคัญในการต่อต้านสารอนุมูลอิสระและช่วยลดกระบวนการอักเสบ บรรเทาอาการของ

โรคลำไส้อักเสบเรื้อรังจากภูมิคุ้มกันของตัวเอง (Inflammatory Bowel Disease: IBD)      ที่มา: Giacomin et al., 2016 
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และอยู่รอดในธรรมชาติของตัวพยาธิเอง  ในทางเดียวกันก็

ส่งผลต่อรูปแบบการสืบพันธุ ์และจำนวนประชากรของ

จิ้งหรีดอีกด้วย (Lien et al., 2005)    อีกมุมมองหนึ่ง พยาธิ

ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของโฮสต์ (โดยเฉพาะ

กลุ่มที่เป็นโฮสต์กึ่งกลาง) และทำให้กลายเป็นเหยื่อของผู้ล่า

ได้ง่ายขึ้นเพื่อช่วยให้พยาธิสามารถอยู่รอดและสืบพันธุ์ต่อไป

ได้ เช่น ในกรณีของพยาธิใบไม้บางชนิดที่พบในลูกอ๊อด การ

ติดพยาธิส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางสรีรวิทยาของลูกอ๊อดไป

เป็นกบตัวเต็มวัยที่ผิดปกติไป ทำให้ไม่สามารถเคลื่อนไหว

หลบหลีกสัตว์ผู ้ล ่าได้สะดวก จนตกเป็นอาหารของสัตว์

เหล่านั้นในที่สุด เช่น สัตว์ปีกที่หากินตามหนองน้ำ (ซึ่งเป็น

โฮสต์หลัก)  พยาธิมีวิวัฒนาการผ่านทางกลยุทธ์นี้ทำให้มัน

สามารถสืบพันธุ ์ต ่อไปได้ในธรรมชาติ (Johnson et al., 

1999; Hatcher et al., 2006)  จะเห็นได้ว่า แม้พวกมันจะ

มีขนาดเล็กและมีการดำรงชีวิตที ่ค ่อนข้างลึกลับก็ตาม      

แต่บทบาทของหนอนพยาธิในความสัมพันธ์ที ่เกี ่ยวข้อง

ระหว่างเหยื่อและผู้ล่า (Predator-Prey) แสดงให้เห็นถึงการ

เคลื่อนไหวและส่งผ่านของพลังงานจำนวนมาก (Ecological 

energy) ในห่วงโซ่อาหาร (Food web) ผ่านบทบาทของ

ปรสิตหนอนพยาธิโดยตรง  ซึ ่งส่งผลกระทบอย่างมากต่อ

ความหลากหลายทางชีวภาพ นิเวศบริการ และสมดุลของ

ระบบนิเวศ 

ปัจจุบันปรสิตหลายชนิดมีความเสี่ยงต่อการสูญ

พันธุ ์เนื ่องจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพสิ ่งแวดล้อม การ

สูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัย รวมถึงการสูญเสียความหลากหลาย

ทางชีวภาพที่เป็นปัญหาใหญ่และสำคัญระดับโลก  ในวง

วิชาการทางด้านปรสิตวิทยา นิเวศวิทยา หรือสาขาอื่นๆ ที่

เกี ่ยวข้องนั้น ยังมีนโยบายหรือแนวทางในการศึกษาและ

อนุรักษ์ปรสิตอยู่น้อยมาก ดังนั้นการพัฒนาองค์ความรู้และ

การสื่อสารถึงประโยชน์ของปรสิตเหล่านี้จึงมีความสำคัญ

อย่างยิ ่งต่อการอนุรักษ์ปรสิตให้สามารถดำรงอยู ่และทำ

หน้าที่ในระบบนิเวศต่อไป    

เมื ่อไม่นานมานี้องค์การระหว่างประเทศเพื่อการอนุรักษ์

ธรรมชาต ิ  (International Union for Conservation of 

Nature หรือ IUCN) ซึ่งเป็นหน่วยงานระหว่างประเทศที่ทำ

ห น ้ า ท ี ่ ด ้ า น ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ ์ ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ก า ร ใ ช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั ่งยืน ได้จัดตั ้งกลุ่ม IUCN SSC 

Parasite Specialist Group ขึ้นมาในปี ค.ศ. 2023 โดยการ

นำของนักวิจ ัยสองท่านคือ Dr. Skylar Hopkins (North 

Carolina State University, US) และ  Dr. Mackenzie 

Kwak (Hokkaido University, Japan) ร ่วมก ับน ักปรสิต

วิทยาจากทั่วโลก เพื่อร่วมกันศึกษาและประเมินความเสี่ยง

ในการสูญพันธุ์ของปรสิตชนิดต่างๆ ที่อาศัยในโฮสต์ที่เป็น

 

ภาพที่ 2. กบระยะเต็มวัยที่มีการพัฒนาระยางค์ที่ผิดปกติ

เนื่องจากผลของการติดพยาธิใบไม้ชนิดหนึ่ง (ในภาพเล็ก) ทำให้

ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ตามปกติ และกลายเป็นอาหารให้กับ

สัตว์ผู้ล่าได้ง่ายขึ้น  ที่มา: Harasimtschuk & Johnson 
https://www.nature.com/scitable/knowledge/library/ecological-consequences-of-

parasitism-13255694/ 

 

ภาพที่ 3.  ตราสัญลักษณ์ (Logo) ของกลุ่ม IUCN SSC Parasite 

Specialist Group ที่ก่อตั้งโดยองค์การระหว่างประเทศเพื่อการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ ((International Union for Conservation 

of Nature หรือ IUCN)                                           

https://iucn.org/our-union/commissions/group/iucn-ssc-parasite-specialist-group 
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สัตว์มีกระดูกสันหลัง และจัดรายงานขึ้นบัญชีใน IUCN Red 

List นอกจากนี้กลุ่ม IUCN SSC Parasite Specialist Group 

ยังมีเป้าหมายที่จะพัฒนาแนวทางปฏิบัติสำหรับการฟื้นฟู

และอนุรักษ์ปรสิตชนิดที่ถูกคุกคามและมีความเสี่ยงที่จะสูญ

พันธุ์ไป ตลอดจนการรณรงค์สื่อสารถึงความสำคัญของการ

อนุร ักษ ์ปรส ิตและพยาธ ิชน ิดต ่างๆ ท ี ่มี ประโยชน์ต่อ

ประชากรโฮสต์ และระบบนิเวศให้ได้รับความตระหนักถึงใน

วงกว้างต่อไปอีกด้วย  
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