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วตัถุประสงคข์องการบรรยาย

เพื่อใหผู้ฟั้ง

• ทราบปัญหาการใหย้าทางสายใหอ้าหาร

• ทราบว่า

–  ยารูปแบบใดป้อนเขา้ทางสายใหอ้าหารได ้
–  ยารูปแบบใดหา้มป้อนเขา้ทางสายใหอ้าหาร

• มีแนวทางแกไ้ขปัญหาเม่ือตอ้งป้อนยาเขา้ทาง

สายใหอ้าหาร



กรณีศึกษา Nexium 
MUPS



แพทยส์ัง่ให ้ยาเม็ด 

Nexium MUPS 40 mg วนั
ละ 1 ครั้ง แก่ผูป่้วยท่ีมีสาย 

NG tube รายหน่ึง

กรณีศึกษา - Nexium MUPS

จะใหย้าแก่ผูป้ว่ย อยา่งไร



ยาเมด็ Nexium MUPS
• ตวัยาส าคญั คือ esomeprazole
• ขนาดเมด็ละ 20  และ 40  มิลลิกรมั

• เป็นยาเมด็ 
• ประกอบด้วย
    ยาเมด็เลก็ๆ (pellets) ของตวัยา

esomeprazole ท่ีหุ้มด้วยเปลือก
เอน็เทอริก (enteric-coated 
pellets) จ านวนมาก “multi-unit 
pellet system (MUPS)” 

เป็นยารปูแบบพิเศษ

• ตวัยา ไม่ทนกรด

• ตวัยาดดูซึมดีท่ีล าไสเ้ล็ก

• เปลือกเอ็นเทอริก 

– ทนกรด

– ไมท่นด่าง



อาหาร

pH 4.6-6 

(duodenum)

pH 8

(jejunum)

pH 1-3
(empty stomach)

pH 3-5

(stomach)

• ตวัยา ไมท่นกรด

• ตวัยาดดูซึมดีท่ีล าไสเ้ล็ก

• เปลือกเอ็นเทอริก

– ทนกรด

– ไมท่นด่าง



วธีิใหย้าเม็ด Nexium MUPS ทางสายยาง

 ค าแนะน าในเอกสารก ากบัยา

ใสเ่มด็ยาลงใน
กระบอกฉีดยา

ดดูน ้าใสใ่น
กระบอกฉีดยา



วธีิใหย้าเม็ด Nexium MUPS ทางสายยาง

 ค าแนะน าในเอกสารก ากบัยา

ปิดดว้ย syringe cap

เขยา่



วธีิใหย้าเม็ด Nexium MUPS ทางสายยาง

 ค าแนะน าในเอกสารก ากบัยา

ใหย้าทาง NG tube ใหย้าทาง PEG tube



ผูป่้วยมีอาการปวดทอ้งและน ้าหนกัลดลง

เรื่อยๆ ตรวจพบว่ามีกอ้นในกระเพาะอาหาร

แพทยท์ าการผ่าตดักระเพาะอาหารเอากอ้นเน้ือ

งอกออก เปล่ียน NG tube
เป็น PEJ  tube และยงัคง
ใหย้าเม็ด Nexium MUPS
แก่ผูป่้วยตอ่ไป

กรณีศึกษา - Nexium MUPS



จะใหย้าแกผู่ป่้วยดว้ยวิธีเดิม ไดห้รือไม่

NG tube    PEJ tube    



ถา้บดเม็ดยา Nexium MUPS 
เติมน ้าลงไปในโกร่ง

แลว้ใชก้ระบอกฉีดยาดดูน ้ายา

ฉีดน ้ายาเขา้ทาง PEJ tube  ไดไ้หม ?



ยาอ่ืนๆ 

• Losec MUPS  tablet (omeprazole)

• Miracid capsule (omeprazole) 

• Controloc  gastro-resistant tablet 

(pantoprazole)

• Prevacid FDT  (lansoprazole)





กรณีศกึษา - Nexium MUPS

ตวัยาไม่ทนกรด
ตวัยาดูดซึมดีท่ีล  าไส้
ฟิลม์ท่ีเคลือบไม่ทนด่าง

ถา้บดเมด็ยา ใหท้าง NG tube

ใชย้าไม่ไดผ้ล 
บดเมด็ยา ฟิลม์แตกออก 
เปิดเผยตวัยา



กรณีศึกษา  Aspent 
M  



กรณีศึกษา - Aspent M

แพทยส์ัง่ Aspent M 15 mg ใหแ้ก่
ผูป่้วยเด็กรายหน่ึง

ผูป่้วยรายน้ีมี NG tube



Aspent M

• เป็นยาเม็ดเคลือบเอ็นเทอริก

• มีตวัยา aspirin เม็ดละ 60 มิลลิกรมั
- Aspirin ท าใหเ้กิดแผลในกระเพาะอาหาร
- Enteric coat ทนกรดน ้ายอ่ย จึงสามารถเก็บ

aspirin ไวภ้ายใน เมื่อเม็ดยาอยูใ่นกระเพาะ

  อาหาร



อาหาร

pH 4.6-6 

(duodenum)

pH 8

(jejunum)
enteric coat 
ละลายท่ี pH > 5

pH 1-3
(empty stomach)

pH 3-5

(stomach)



เลือกท าแบบใด ? 
ก. บดยา Aspent M ใหเ้ป็นผง แบ่งเป็น 4 ส่วน

น า 1 ส่วนมาผสมน ้าแลว้ป้อน

ข. เปลี่ยนไปใช้ aspirin tablet ขนาด 1 grain (60 mg) 
บดเป็นผง แบ่งเป็น 4 ส่วน น า 1 ส่วนมาผสมน ้าแลว้
ป้อน

ค. เปลี่ยนไปใช้ aspirin tablet ขนาด grain V (300 mg) 
บดเป็นผง แบ่งเป็น 20 ส่วน น า 1 ส่วนมาผสมน ้า
แลว้ป้อน

กรณีศกึษา - Aspent M



กรณีศึกษา – Aspent M

ตวัยาระคายกระเพาะอาหาร
ฟิลม์ท่ีเคลือบไม่ทนด่าง

บดเมด็ยา ใหท้าง NG tube

ระคายกระเพาะอาหาร 
บดเมด็ยา ฟิลม์แตกออก 
เปิดเผยตวัยา



กรณีศกึษา Nuelin 
SR 



ผูป่้วยชายอายุ 81 ปี เป็นโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ได้
ยาเมด็ Nuelin SR รบัประทานวนัละ 2 ครัง้ๆ ละครึ่ง
เมด็ คมุอาการได้ดี

2 สปัดาหก่์อนผูป่้วยรบัประทานอาหารได้น้อยลง
และปฏิเสธการรบัประทานอาหาร ญาติพาไปพบแพทย์
ได้รบัการใส่สาย NG tube และแพทยส์ัง่ให้อาหารเหลว
แล้วให้กลบับ้าน

หลงัจากนัน้ 1 สปัดาห์ ผูป่้วยกลบัมาเข้า
โรงพยาบาลด้วยอาการใจสัน่ และอาเจียน

กรณีศกึษา Nuelin SR 



• ผูป่้วยเขา้โรงพยาบาลดว้ยอาการใจสัน่ และอาเจยีน 

กรณศีกึษา Nuelin SR 

อาการพิษของ theophylline

• ท าไมจึงเกิดอาการพิษ ?
Nuelin SR 
• เป็นยาเม็ดออกฤทธ์ินาน

• มีตวัยา theophylline เม็ดละ
200 mg



Drug level

MTC = maximum therapeutic concentration
MEC = minimum effective concentration 



Immediate-release dosage form

Drug level

Extended-release dosage form

Higher strength 

toxic toxic
Max 

effective 

level

Min 

effective 
level

Max 

effective 
level

Min 

effective 
level

Theophylline 100 
mg

Nuelin SR 200 
mg



Swallow as 

crushed tablet

Swallow whole 
extended-release 
tablet 

toxic

toxic

Min 

effective 
level

Min 

effective 
level

Max 

effective 

level

Max 

effective 

level



กรณีศกึษา - Nuelin SR 

 เปลีย่นไปใหย้าเมด็ธรรมดา

  ปรบัขนาดยาใหใ้หม่

  ตดิตามผลการรกัษา 

  ระวงัการเกดิอาการไมพ่งึประสงค์

ห้ามบดเม็ดยา

หกัเม็ดยาได้



กรณีศกึษา  Adalat 
CR



กรณีศึกษา - Adalat CR

ถา้ตอ้งใหย้าเม็ด Adalat CR 30 mg วนัละ 1 
เม็ด แก่ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีใส่ NG tube 

จะใหย้าอยา่งไร ?

Adalat CR

•  เป็นยาท่ีออกแบบพิเศษ

•  ออกฤทธ์ินาน

•  มีตวัยา nifedipine 



กรณีศึกษา - Adalat CR
 ถา้ตอ้งใหย้าเม็ด Adalat CR 30 mg วนัละ 1 
เม็ด แก่ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีใส่ NG tube 

จะใหย้าอยา่งไร ?

ก. บดเม็ดยาใหเ้ป็นผง

    แลว้ผสมน ้า

ข. น าเม็ดยาไปแชน่ ้า



Swallow as 

crushed tablet

Swallow whole 
extended-release 
tablet 

toxic

toxic

Min 

effective 
level

Min 

effective 
level

Max 

effective 

level

Max 

effective 

level



กรณีศึกษา - Adalat CR

เปลี่ยนไปใช้Adalat 10 mg 3 เม็ด ?

เปล่ียนไปใชย้าตวัอ่ืน เช่น amlodipine ?



กรณีศกึษา - Adalat CR 

ห้ามบดเม็ดยา

 เปลีย่นไปใหย้าตวัอื่นทีม่ฤีทธิเ์หมอืนกนั 

  แต่มรีะยะเวลาออกฤทธิท์ีย่าวกวา่ 
(ตามธรรมชาต)ิ

  ตดิตามผลการรกัษา 

หกัเม็ดยาไมไ่ด้



กรณีศึกษา - Nuelin SR  และ Adalat CR  

• หา้มบด หา้มทุบ

• หกัได ้ถา้มีรอยบาก 



กรณีศกึษา   
Dilantin



กรณีศึกษา - Dilantin

ผูป่้วยโรคลมชกัรายหน่ึง รบัประทานยา Dilantin
(100 mg) วนัละ 3 แคปซูล ก่อนนอน แตต่อนน้ีผูป่้วยใส่

สาย NG tube 

จะป้อนยาน้ีแก่ผูป่้วยอยา่งไร ?
Dilantin kapseal
phenytoin sodium 100 mg
ยาแบบ extended-release

ห้ามแกะแคปซูล



จะป้อนยาน้ีแก่ผูป่้วยอยา่งไร ?
กรณีศึกษา - Dilantin

ก. แช่ Dilantin 3 แคปซลูในน ้า



จะป้อนยาน้ีแกผู่ป่้วยอยา่งไร ?
ข. ตดัแคปซลูของ Dilantin 3 แคปซลู
เอาผงยารวมกนั ผสมน ้า

กรณีศึกษา - Dilantin



กรณีศึกษา - Dilantin



Swallow as 

crushed tablet

Swallow whole 
extended-release 
tablet 

toxic

toxic

Min 

effective 
level

Min 

effective 
level

Max 

effective 

level

Max 

effective 

level



ค. ตดัแคปซูลของ Dilantin (100 mg) 
    จ  านวน 1 แคปซูล เอาผงยาผสมน ้า

    แลว้ใหว้นัละ 3 ม้ือ

กรณีศึกษา - Dilantin
จะป้อนยาน้ีแกผู่ป่้วยอยา่งไร ?



กรณีศึกษา - Dilantin

ง. ใช้Dilantin infatab (50 mg) 6 เม็ด บดเป็นผง

รวมกนัผสมน ้า แลว้ใหว้นัละ 1 ครั้ง

Dilantin infatab
phenytoin  50 mg
ยาแบบ prompt-release

จะป้อนยาน้ีแกผู่ป่้วยอยา่งไร ?



Dilantin kapseal 
phenytoin sodium 100 mg
ยาแบบ extended-release

Dilantin infatab
phenytoin  50 mg
ยาแบบ prompt-release



กรณีศึกษา - Dilantin

จ. ใช้Dilantin infatab (50 mg) 2 เม็ด บดเป็นผง

รวมกนัผสมน ้า แลว้ใหว้นัละ 3 ม้ือ

Dilantin infatab
phenytoin  50 mg
ยาแบบ prompt-release

จะป้อนยาน้ีแกผู่ป่้วยอยา่งไร ?



กรณีศกึษา - Dilantin 

ห้ามแกะแคปซูล

 เปลีย่นไปใหย้าเมด็ธรรมดา 

  ปรบัขนาดยาใหใ้หม่

  ตดิตามผลการรกัษา 



ผูป่้วยมีสายใหอ้าหาร ใหย้าอยา่งไร 

สาระที่ขอฝาก



ยาเม็ด ยาแคปซลู

 ยาเมด็ / แคปซูลท่ีปลดปล่อยตวัยาทัง้หมด
ทนัที



 ยาเมด็ / แคปซูล ท่ีมีการปรบัแต่งการ
ปลดปล่อยยา
ยาเมด็เคลือบฟิลม์เอน็เทอริก
ยาเมด็ออกฤทธ์ินาน

ยาเม็ด ยาแคปซลู (2)



SR CR MR XLXR PL

Retard

EC EN

ยาท่ีหา้มบด

ยาเม็ดหรือแคปซลูท่ีมีค าต่อไปน้ีอยูท่า้ยช่ือ



ยาทีห่า้มบด 

ยาเม็ดชนิดเคลือบฟิลม์เอ็นเทอรกิ

แกรนูลยาเคลือบฟิลม์เอ็นเทอรกิ

ยาเม็ดหรือแคปซูลที่มีการ

ปลดปล่อยตวัยาทีละนอ้ย

แบบตอ่เน่ืองยาวนาน 



เมือ่ตอ้งบดยา

• บดยาทีละตวั ป้อนทีละตวั

• เปลี่ยนโกร่ง เมือ่เปลี่ยนยาตวัใหม/่เตยีงใหม่

ยาท่ีหา้มบดรวมกนั

Ciprofloxacin Sucralfate

Norfloxacin Antacid

Calcium

Iron



รปูแบบของยา

 ยาผง

ยาน ้าแขวนตะกอน
ยาน ้าแขวนละออง

 ยาน ้า

ยาน ้าใส



รปูแบบของยา

 ยาฉีด

 ยาสวนทวาร  ยาเหน็บทวาร

 ยาทาผวิหนงั  ยาแผน่แปะผวิหนงั




syringe

oral syringe

syringe for 
tube feeding

Syringe



NG tube PEG tube
PEJ tubeNJ tube

Feeding tube

NG = NasoGastric,  PEG = Percutaneous Endoscopic Gastrostomy

NJ = NasoJejunal,   PEJ = Percutaneous Endscopic Jejunostomy



   ปญัหาการป้อนยาทางสายใหอ้าหาร

ความคลาดเคล่ือนทางยา


