
What is Ebola?

โดย

นางกองแกว้ ยว้นบุญหลิม

ทีมวิชาการและIC



       Referents

WHO 
CDC (Centers for Disease 
Control and Prevention)
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      Ebola hemorrhagic 
fever

(Ebola HF) 

ไข้เลือดออกอีโบล่า
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Ebola virus disease, West Africa – update

Epidemiology and 
surveillance 

Between 24 and 27 July 
2014, a total of 122 new 
cases of Ebola virus disease 
(EVD; laboratory-
confirmed, probable, and 
suspect cases) as well as 57 
deaths were reported from 
Guinea, Liberia, Nigeria, 
and Sierra Leone



สถานการณ์โรคตดิเชือ้ไวรัสอีโบลา

ประเทศ จ านวนผู้เสียชีวติ
ประเทศกนีิ (Guinea) 339

ประเทศไลบีเรีย (Liberia) 156

ประเทศเซียร์ราลีโอน (Sierra 
Leone 

233

ประเทศไนจีเรีย (Nigeria ) 1

WHO: World Health Organization
ณ 31 กรกฎาคม 2557



เกิดจากการติดเชือ้ไวรัสใน 
family Filoviridae, 
genus Ebolavirus
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     ไวรัสชนิดนีมี้ห้าสายพนัธ์ุ สายพันธ์ุที่มาสู่คนนีมี้สัตว์ที่เป็นพาหะ
คือค้างคาวกินผลไม้

ที่เรียกว่า fruit bat
       ค้างคาวเหล่านีมี้เชือ้ไวรัสอยู่ในตวัแต่ไม่เป็นอะไร คนอัฟริกัน

ชอบเอามาท าซุปกินจงึได้รับเชือ้มาสู่คน



ในแอฟริกามีหลักฐานว่า การตดิเชือ้เกดิจากการ
เกี่ยวข้องสัมผัสกับชิมแปนซี, กอริลล่า, ค้างคาวผลไม้, 
ลิง, และเม่น ซึ่งป่วยหรือตาย อยู่ในป่า



 

สิ่งที่คาดหวังที่จะพัฒนาในคร้ังต่อไปได้แก่การลดระยะเวลา

การให้บริการสงเคราะห์ค่ารักษาผู้ป่วยใน ณ วันจ าหน่าย

ประเทศที่มีเคสตดิเชือ้ คือ ประเทศในแอฟริกาตะวันตก
West Africa 



ประเทศที่มีเคสตดิเชือ้กันในขณะนีค้ือ 4 ประเทศในแอฟริกา

ได้แก่ Guinea, Liberia, Sierra
และ Leone Nigeria



ระยะฟักตัว

2 - 21 วนั 



   อาการของโรค
Signs and Symptoms

Symptoms of Ebola HF 
typically include:
Fever
Headache
Joint and muscle aches
Weakness
Diarrhea
Vomiting
Stomach pain
Lack of appetite 

Some patients may 
experience:
A Rash
Red Eyes
Hiccups
Cough 
Sore throat
Chest pain
Difficulty breathing
Difficulty swallowing 
Bleeding inside and outside of 
the body



ผู้ป่วย และบุคลากรทางการพยาบาล

เกิดความพงึพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

เป้าหมาย



Red Eyes



Rash



การรอให้ผู้ป่วยร้องขอเร่ืองการใช้สทิธใินวันจ าหน่าย/ใกล้วัน

จ าหน่าย  ส่งผลให้เกดิความยุ่งยาก ล่าช้า ในการให้บริการ       

ณ วันจ าหน่ายผู้ป่วย 



การวดัผลการเปลีย่นแปลง



   

 มีไข้สูงทันทีทันใด อ่อนเพลีย ปวด
ศีรษะ  ปวดกล้ามเนือ้ และเจ็บคอ ตามด้วย
อาการ อาเจียน ท้องเสีย และมีผ่ืนนูนแดงตาม
ตัว (maculopapular rash) ในรายที่มี
อาการรุนแรงและเสียชีวติ 

จะพบมีเ ลือดออกง่าย โดยเกิดทั ้ง
เ ลื อดออกภาย ในและภายนอก ร่ า งก าย 
(internal and external bleeding) มัก
เกิดร่วมกับภาวะตับถูกท าลาย ไตวาย หรือ
ก่อให้เกิดอาการของระบบประสาทส่วนกลาง 
ชอ็ก และเสียชีวติได้

สรุป



   การวนิิจฉัยโรค



          มกัจะเป็นการตรวจผสมผสาน
ระหว่างการตรวจหาแอนติเจน โดยวธีิ 
RT-PCR ร่วมกบัหาแอนติบอดี คอื IgM
หรือ IgG จากตัวอย่างเลอืด นํา้เหลอืง 
หรือจากอวยัวะ 



   การรักษา



ไม่มีการรักษาจําเพาะ
 ในรายทีม่อีาการรุนแรงต้องการ
การดูแลอย่างใกล้ชิด 
ให้สารนํา้อย่างเพยีงพอ



   วธีิการแพร่โรค



การตดิต่อของเชือ้ไวรัสอีโบลาสู่คน โดยการสัมผัส
โดยตรงกับเลือดหรือเคร่ืองในของลิงที่ตดิเชือ้ 
หรือเกดิขณะจัดการหรือช าแหละสัตว์เลีย้งลูก
ด้วยนมที่ตาย 

การตดิต่อจากคนสู่คน เกดิจากการสัมผัสโดยตรงกับ
เลือดที่ตดิเชือ้ สารคัดหลั่ง  อาเจียน  ปัสสาวะ อุจจาระ 
น า้ตา น า้ลาย  เหงื่อ  หรือน า้อสุจ ินอกจากนี ้พบได้บ่อย
ผ่านทางเข็มและหลอดฉีดยาที่ปนเป้ือนเชือ้ และยังพบ
การแพร่กระจายเชือ้อีโบลาในพธีิศพ



   ระยะตดิต่อของโรค



จะไม่มีการแพร่เชือ้ก่อนระยะมีไข้ 
และจะแพร่เชือ้เพิ่มมากขึน้ในระยะที่
มีอาการป่วยนานเท่าที่เลือดและสาร
คัดหล่ังยงัมีไวรัสอยู่ 

เชือ้ไวรัสชนิดนีจ้ะตดิต่อกันได้ในช่วงหลัง
ปรากฎอาการไข้แล้ว โดยตดิทางการสัมผัส
เลือด อุจจาระ หรือเหงื่อของผู้ป่วย



   มาตรการควบคุม
การระบาด



แยกผู้ป่วยสงสัยจากผู้ป่วยอ่ืนๆ และเฝ้าระวังผู้
สัมผัสใกล้ชิด ใช้มาตรการ ป้องกันการตดิเชือ้
ในสถานพยาบาลอย่างเข้มงวด 
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