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ปลอดภัยของมหาวิทยาลัยมหิดล 

(ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ
อ านวยการความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

มหาวิทยาลัยมหิดล และ
คณะกรรมการความปลอดภัยเฉพาะ
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สภาพแวดล้อมในการท างาน และ

คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัย
ทางชีวภาพ และโครงสร้างการบริหาร
จัดการของหน่วย BSLC: Biosafety 

and Lab Compliance) 
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1. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้บุคลากรที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อนได้รับความรู้เกี่ยวกับระบบการ

จัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
2. ขอบเขต 
 เอกสารฉบับนี้ระบุถึงแนวทางของการบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการภายใน
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน เพ่ือให้สอดคล้องกับการปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศ
ไทย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand: ESPReL) ตามนโยบายของ
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ทั้งนี้ ห้องปฏิบัติการของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ที่เข้าร่วมโครงการ 
ESPReL มีทั้งสิ้น 55 ห้อง (ดังตารางในภาคผนวกที่ 1) 
3. ผู้รับผิดชอบ 

บุคลากรทุกคนที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. วัสดุ/ อุปกรณ์ 
 ไม่มี 
5. เอกสารอ้างอิง  
5.1 โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย. 2555. แนวปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ. ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 180 หน้า. 
5.2 คู่มือการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย. 2550. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม. กระทรวงอุตสาหกรรม. 
38 หน้า. 
5.2 http://www. http://esprel.labsafety.nrct.go.th/ 
5.3 https://www.tm.mahidol.ac.th/research/client/oric_ESPReL_Training.php 
5.4 https://coshem.mahidol.ac.th/coshem/downloads/esprel/ 
6. การด าเนินการ  
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน อ่าน รับทราบ และท าความเข้าใจในเรื่องนี้ 
7. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านการบริหารระบบจัดการด้านความปลอดภัย 
การบริหารระบบจัดการด้านความปลอดภัย ประกอบไปด้วย 4 ประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 
7.1 นโยบายด้านความปลอดภัย 
เพ่ือให้ครอบคลุมถึงทุกๆ ระดับชั้นขององค์กร ดังนั้นจึงจะต้องมีนโยบายด้านความปลอดภัยในทุกๆ ระดับตั้งแต่ 
 7.1.1 มหาวิทยาลัยมหิดล (ดังแสดงในภาคผนวกท่ี 2) 
 7.1.2 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน (ดังแสดงในภาคผนวกที่ 3) 
 7.1.3 ภาควิชา 

https://coshem.mahidol.ac.th/coshem/downloads/esprel/
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 7.1.4 ห้องปฏิบัติการ 
7.2 แผนงานด้านความปลอดภัย 
ครอบคลุมในทุกๆ ระดับตั้งแต่ 
 7.2.1 มหาวิทยาลัยมหิดล (ดังแสดงในภาคผนวกท่ี 4) 
 7.2.2 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน (ดังแสดงในภาคผนวกที่ 5) 
 7.2.3 ภาควิชา 
 7.2.4 ห้องปฏิบัติการ 
7.3 โครงสร้างบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
ครอบคลุมในทุกๆ ระดับตั้งแต่ 
 7.3.1 มหาวิทยาลัยมหิดล (ดังแสดงในภาคผนวกท่ี 6) 
 7.3.2 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน (ดังแสดงในภาคผนวกที่ 7) 
 7.3.3 ภาควิชา 
 7.3.4 ห้องปฏิบัติการ 
7.4 ผู้ร้บผิดชอบดูแลด้านความปลอดภัย 
ห้องปฏิบัติการได้ก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบดูแลด้านต่าง ดังต่อไปนี้ 
 7.4.1 การจัดการสารเคมี 
 7.4.2 การจัดการของเสีย 

7.4.3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
7.4.4 การป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 
7.4.5 การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
7.4.6 การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

8. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านระบบการจัดการสารเคมี 
ระบบการจัดการสารเคมี ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ การจัดการข้อมูลสารเคมี การจัดเก็บสารเคมี การ
เคลื่อนย้ายสารเคมี  
8.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี 
ครอบคลุมใน 4 หัวข้อย่อย คือ  
 8.1.1 การบันทึกข้อมูล 
 ระบบบันทึกข้อมูลสารเคมีที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในการบันทึกและ 
ติดตามสารเคมี โดยสามารถจัดท าได้ใน 2 รูปแบบ คือ  

1) เป็นการบันทึกท้ังในรูปแบบเอกสาร (เช่น จดลงในสมุดบันทึก) หรือ  
2) บันทึกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (เช่น ใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ็กเซล หรือ โปรแกรมส าเร็จรูป) โดย 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

5 
 

ไม่ว่าจะใช้รูปแบบใดก็ตาม ควรประกอบโครงสร้างของข้อมูลสารเคมีท่ีบันทึกด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
-รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID)  
-ชื่อสารเคมี (chemical name)  
- CAS no. (คือ ชุดตัวเลขอ้างอิงเฉพาะของสารเคมี ท าหน้าที่คล้ายๆ กับเป็นรหัสประจ าตัวเพ่ือระบุ

สารเคมี) 
- ประเภทความเป็นอันตราย (hazard classification)  
-ขนาดบรรจุของขวด (bottle volume)  
- ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด (chemical volume/weight)  
- ผู้ขาย/ผู้จ าหน่าย (supplier) / ผู้ผลิต (manufacturer) 
- Grade 
- ราคา (price) 
- ที่จัดเก็บสารเคม ี(location) 
- วันที่รับเข้ามา (received date) 
- วันที่เปิดใช้ขวด (open date) 
- วันหมดอาย ุ(expiry date) 

 8.1.2 สารรบบสารเคมี (Chemical Inventory)  
 ห้องปฏิบัติการจะต้องจัดให้มีระบบการบันทึกข้อมูลการน าเข้า และการจ่ายออก อีกทั้งยังจ าเป็นต้องปรับ
ข้อมูลให้เป็นปัจจุบันอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้สามารถติดตามสารเคมีในห้องปฏิบัติการได้   
 8.1.3 การจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว (Chemical Clearance) 
 โดยนิยามของสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทย่อย คือ  

1) สารที่ไม่ต้องการใช้ หมายถึง สารที่หมดความต้องการแล้ว แต่ยังไม่หมดอายุและยังสามารถใช้งานได้  
2) สารที่หมดอายุตามฉลาก หมายถึง สารที่หมดอายุตามที่ผู้ผลิตก าหนดซึ่งแสดงอยู่บนฉลากขวดสารเคมี  
3) สารที่หมดอายุตามสภาพ หมายถึง สารที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้งานได้อีกแล้ว โดยพิจารณาจากสมบัติ

ทางเคมี และกายภาพของสาร เช่น สารเคมีเปลี่ยนสีไปจากเดิม หรือเปลี่ยนสถานะไปจากเดิม เป็นต้น  ดังนั้น 
ห้องปฏิบัติการจึงจ าเป็นต้องวางแนวทางปฏิบัติงานต่อสารเคมีดังกล่าว และให้มีการตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ  
 8.1.4 การใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการ 
 เมื่อได้รวบรวมข้อมูลสารเคมีแล้ว จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ใน 3 ประเด็น คือ  

1) น าไปใช้ในการประเมินความเสี่ยงได้ ท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมองเห็นภาพรวมของอันตรายและความ
เสี่ยงของห้องปฏิบัติการในหน่วยงาน และน าไปสร้างพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือลดความเสี่ยงได้ เช่น 
หากภาพรวมของความเป็นอันตรายของสารเคมีที่ใช้ในห้องปฏิบัติการเป็นสารกลุ่มไวไฟ จะท าให้สามารถ
วางแผนพื้นที่ของการจัดเก็บ ให้อยู่ในบริเวณท่ีไกลห่างจากความร้อน หรือสิ่งที่ก่อให้เกิดประกายไฟ  
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2) การจัดสรรงบประมาณ เช่น การจัดซื้อสารเคมีของหน่วยงาน/โครงการ หรือการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
ซื้ออุปกรณ์รับเหตุฉุกเฉินที่เหมาะสมกับสารเคมีท่ีใช้ในแต่ละห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 

3) การแบ่งปันสารเคมี โดยการมีสารบบสารเคมี และการจัดการสารที่ไม่ใช้แล้วที่เป็นรูปธรรม ท าให้
สามารถเกิดการแบ่งปันสารเคมีระหว่างห้องปฏิบัติการ เป็นการลดการซื้อสารเคมีซ้ าซ้อนได ้

8.2 การจัดเก็บสารเคมี 
 ห้องปฏิบัติการจะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี ดังนี้ 

1) จัดเก็บสารเคมีเป็นกลุ่มตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (Chemical incompatibility) ควรแยก
ตามประเภทของสารเคมี หรือตามค าแนะน าใน SDS อย่างไรก็ดี เกณฑ์ที่นิยมใช้ในการแบ่งตามสมบัติ
ของการเข้ากันไม่ได้ มี 2 เกณฑ์ คือ (1) ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม (ดังภาคผนวกที่ 8) (2) ตาราง
ของระบบ EPA (Environmental Protection Agency, USA) (ดั งภาคผนวกที่  9) อย่างไรก็ตาม  
หากพิจารณาถึงความเป็นอันตรายของสารเคมีแล้ว คุณสมบัติหลักที่จะต้องพิจารณาเป็นอันดับต้นๆ คือ 
สารไวไฟ วัตถุระเบิด สารออกซิไดส์ ส่วนคุณสมบัติรอง ได้แก่ อันตรายต่อสุขภาพ สารกัดกร่อน แต่
คุณสมบัติที่ไม่น ามาพิจารณาในการแยกประเภทการจัดเก็บ คือ อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

2) ชั้นวางสารเคมีต้องอยู่ในสภาพดี คือ แข็งแรง ไม่ผุหรือไม่มีสนิม ไม่โค้งงอ และมีขอบกั้น 
3) ตู้เก็บสารเคมีที่วางอยู่ในพ้ืนที่ส่วนกลาง ต้องระบุชื่อเจ้าของที่ดูแล พร้อมติดป้ายสัญลักษณ์ความเป็น

อันตราย 
4) สารเคมีทุกชนิดในห้องปฏิบัติการต้องมีต าแหน่งจัดเก็บที่แน่นอน และไม่วางสารเคมีบริเวณทางเดิน 
5) บริเวณท่ีเก็บสารเคมีต้องมีป้ายแสดงอย่างชัดเจน 
6) สารเคมีที่มีความเป็นอันตรายสูงต้องมีระบบการควบคุมเป็นพิเศษ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้ เช่น 

ต้องเก็บอยู่ในตู้ที่มีกุญแจล็อค 
7) ห้ามเก็บสารเคมีไว้ในตู้ดูดควันอย่างถาวร 
8) สารเคมีทุกตัวควรมีการบันทึก วันที่รับเข้ามาในห้องปฏิบัติการและวันที่เปิดใช้ 
9) มีการประเมินความเสี่ยงและจัดเตรียมมาตรการรองรับเหตุฉุกเฉินที่เหมาะสม 
หากห้องปฏิบัติการมีสารไวไฟ จะต้องมีข้อก าหนดในการจัดเก็บดังนี้ 
1) เก็บสารไวไฟให้ห่างจากแหล่งความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด 
2) เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการในภาชนะท่ีมีความจุไม่เกิน 20 ลิตร 
3) เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีปริมาตรเกินที่ก าหนดดังกล่าว จะต้อง

จัดเก็บในตู้เก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 
หากห้องปฏิบัติการมีสารกัดกร่อน จะต้องมีข้อก าหนดในการจัดเก็บดังนี้ 

1) เก็บขวดสารกัดกร่อน (ทั้งกรดและเบส) ไว้ในระดับต่ า โดยแยกกรดกับเบสคนละตู้ หรืออย่างน้อยก็คนละ
บริเวณ โดยมีภาชนะรองรับ (Secondary container)  
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2) แยกกรดอินทรีย์กับอนินทรีย์ออกจากกัน 
3) ของเหลวที่ทั้งกัดกร่อนและมีสมบัติไวไฟควรเก็บเป็นสารไวไฟ 
4) แยกเก็บกรดไนตริกจากกรดชนิดอื่น 
5) เก็บกรดในชั้นที่ต่ ากว่าระดับสายตา ควรเก็บในตู้ทนกรด และมีภาชนะรองรับขวดบรรจุอีกชั้นหนึ่ง 
หากห้องปฏิบัติการมีการจัดเก็บถังแก๊ส จะต้องมีข้อก าหนดดังนี้ 

1) เก็บถังแก๊สโดยมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรง 
2) ถังแก๊สที่ไม่ใช้งานทุกถังต้องมีฝาครอบหัวถังหรือมี Guard ป้องกันหัวถัง 
3) มีพ้ืนที่เก็บถังแก๊สเก่ากับถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งาน และติดป้ายระบุไว้อย่างชัดเจน 
4) ถังแก๊สควรวางห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟและเส้นทางสัญจรหลัก 
5) ถังแก๊สออกซิเจนควรวางห่างจากถังแก๊สเชื้อเพลิง แก๊สไวไฟ และวัสดุติดไฟได้ 
หากห้องปฏิบัติการมีการจัดเก็บสารออกซิไดซ์ และสารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ จะต้องจัดเก็บดังนี้ 

1) เก็บสารออกซิไดซ์และสารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ห่างจากความร้อน แสง และแหล่งก าเนิดประกายไฟ 
2) เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซ์ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่มีสมบัติเฉื่อย 
3) ใช้ฝาปิดที่เหมาะสม ส าหรับขวดที่ใช้เก็บสารออกซิไดซ์ 
4) ภาชนะบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ต้องมีฝาปิดที่แน่นหนา 
5) มีการตรวจสอบการเกิดเพอร์ออกไซด์อย่างสม่ าเสมอ 
หากห้องปฏิบัติการมีการจัดเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา เช่น สารที่ไวต่อปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (แอลคีนโมโน

เมอร์) เนื่องจากการพอลิเมอไรเซชันจะท าให้เกิดความร้อนสูง / สารที่ไวต่อปฏิกิริยาเมื่อสัมผัสน้ า / สารที่ลุกติดไฟได้

ด้วยตัวเอง / สารที่ไวต่อการเสียดสีหรือกระทบกระแทก เป็นต้น จะต้องมีข้อก าหนดในการจัดเก็บ ดังนี้  

1) มีป้ายค าเตือนที่ชัดเจนบริเวณหน้าตู้หรือพ้ืนที่เก็บสารไวต่อปฏิกิริยา เช่น ป้ายเตือนห้ามใช้น้ าต่อสารที่ไว
ต่อปฏิกิริยา  

2) เก็บสารไวปฏิกิริยาต่อน้ าออกห่างจากแหล่งน้ าที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ 
3) มีการตรวจสอบสภาพการเก็บที่เหมาะสมของสารที่ไวต่อปฏิกิริยาอย่างสม่ าเสมอ 
ห้องปฏิบัติการจะต้องตรวจสอบภาชนะบรรจุภัณฑ์และฉลากสารเคมี ดังนี้  
1) เก็บสารเคมีในภาชนะท่ีเหมาะสมตามประเภทของสารเคมี  โดย 
- ใช้ภาชนะเดิม (original container) 
- ห้ามเก็บกรดไฮโดรฟลูออริกในภาชนะแก้ว เพราะสามารถกัดกร่อนแก้วได้  
- ห้ามเก็บสารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ในภาชนะแก้วที่มีฝาเกลียวหรือฝาแก้ว 
- ห้ามเก็บสารละลายด่างที่มี pH สูงกว่า 11 ในภาชนะแก้ว เพราะสามารถกัดกร่อนแก้วได้  
2) ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีทุกชนิดต้องมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม 
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       - ภาชนะทุกชนิดที่บรรจุสารเคมีต้องระบุชื่อสาร 
       - ภาชนะเดิมที่บรรจุสารเคมีต้องมีฉลากสมบูรณ์และชัดเจน 
       - ใช้ชื่อเต็มของสารเคมีบนฉลาก และมีค าเตือนเกี่ยวกับอันตราย 
       - ระบุวันที่ได้รับสารเคมี วันที่เปิดใช้สารเคมีเป็นครั้งแรก 
       - หากเป็น stock solution หรือ working solution ที่เตรียมขึ้นเองให้ระบุ ชื่อสารละลาย  ส่วนผสม 

(ถ้าเป็นไปได้) ชื่อผู้เตรียม และวันที่เตรียม 
3) ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะบรรจุสารเคมีและฉลากสารเคมีอย่างสม่ าเสมอ 
ห้องปฏิบัติการต้องมีเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet: SDS) 
1) เก็บ SDS ในรูปแบบที่เป็นเอกสารและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) เก็บ SDS อยู่ในที่ที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการเข้าดูได้ทันที เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 
3) SDS มีข้อมูลครบทั้ง 16 หัวข้อ ตามระบบสากล 
4) มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ 
5) มี SDS ที่ทันสมัย ไม่ควรใช้ SDS ที่เก่ากว่า 5 ปี 

8.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี 
 หากมีการเคลื่อนย้ายสารเคมี จะต้องปฏิบัติดังนี้ 

1) ใช้รถเข็นที่มีแนวกั้นเมื่อมีการเคลื่อนย้ายสารเคมีพร้อมกันหลายๆ ขวด  
2) ใช้ภาชนะรองรับในการเคลื่อนย้ายสารเคมี 
3) ใช้วัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทก (เช่น Vermiculite) ขณะเคลื่อนย้ายของเหลวไวไฟ และ

เคลื่อนย้ายสารเคมีภายนอกห้องปฏิบัติการ 
4) เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะรองรับที่แยกกัน 
5) ใช้ลิฟท์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหว่างชั้น 

9. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านระบบการจัดการของเสีย 
ระบบการจัดการของเสีย ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ การจัดการข้อมูลของเสีย / การรวบรวมและจัดเก็บของ
เสีย / การลดการเกิดของเสีย / การบ าบัดและการก าจัดของเสีย 
โดยตัวอย่างของเสียสารเคมีที่เกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการ เช่น 

- สารเคมี/ ตัวท าละลายที่ใช้แล้ว 
- ของเสียจากกระบวนการวิเคราะห์/ ทดสอบ 
- สารเคมีเสื่อมสภาพ/ หมดอายุ 
- ตัวอย่างที่เหลือจากการวิเคราะห์-ทดสอบ 
- ภาชนะ-วัสดุที่ปนเปื้อนสารเคมี 
- น้ าที่ล้างภาชนะ-วัสดุปนเปื้อนสารเคมี เป็นต้น 
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9.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 
 9.1.1 ระบบบันทึกข้อมูลของเสีย 
 ระบบบันทึกข้อมูลของเสียที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในการบันทึกและติดตามของเสีย โดย
สามารถจัดท าได้ใน 2 รูปแบบ คือ  

1) เป็นการบันทึกท้ังในรูปแบบเอกสาร (เช่น จดลงในสมุดบันทึก) หรือ  
2) บันทึกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (เช่น ใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ็กเซล) โดยไม่ว่าจะใช้รูปแบบใดก็ตาม 

บันทึกควรประกอบด้วยโครงสร้างของข้อมูลของเสีย ดังนี้ 
- ผู้รับผิดชอบ  
- รหัสภาชนะบรรจุ (bottle ID)     
- ประเภทของเสีย     
- ปริมาณของเสีย (waste volume/weight)   
- วันที่บันทึกข้อมูล (input date)    
- ห้องเก็บของเสีย (storage room) 
- อาคารเก็บของเสีย (storage building) 

 9.1.2 การรายงานข้อมูล 
 ห้องปฏิบัติการ จะต้องมีรายงานข้อมูลของเสีย ดังนี้  

1) มีการรายงานข้อมูลของเสียที่เกิดข้ึน 
2) มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงานความเคลื่อนไหว ข้อมูลในรายงานประกอบด้วย ประเภท

ของเสีย ปริมาณของเสีย 
3) มีการรายงานข้อมูลของเสียที่ก าจัดทิ้ง 
4) มีการปรับข้อมูลเป็นปัจจุบันสม่ าเสมอ 

9.2 การเก็บของเสีย 
 ห้องปฏิบัติการมีแนวปฏิบัติเพื่อจัดเก็บของเสีย ดังนี้ 

1) มีการแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียทั่วไป 
2) มีเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม 
3) ใช้ภาชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมตามประเภท 
4) ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
5) ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสียอย่างสม่ าเสมอ 
6) บรรจุของเสียในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุของภาชนะ 
7) มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม 
8) แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไม่ได้ 
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9) มีพ้ืนที่/บริเวณที่เก็บของเสียที่แน่นอน 
10) วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากบริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
11) วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟและเปลวไฟ 
12) เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ ไม่เกิน 38 ลิตร 
13) ก าหนดปริมาณ และระยะเวลาเก็บของเสียในห้องปฏิบัติการ 

9.3 การลดการเกิดของเสีย 
ห้องปฏิบัติการมีแนวปฏิบัติในการลดการเกิดของเสีย ด้วยการลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce) เน้นการลดของ

เสียที่แหล่งก าเนิด เช่น การลดปริมาณสารเคมีที่ใช้ท าปฏิกิริยา หรือ ลดขนาดของการทดลอง (small scale) หรือมี
การใช้สารทดแทน (Replace) เช่น การใช้สารเคมีท่ีไม่อันตรายทดแทนสารเคมีอันตราย 
 นอกจากนี้ ห้องปฏิบัติการสามารถลดการเกิดของเสีย ด้วยกระบวนการ Reuse, Recovery, Recycle 

- Reuse เช่น การใช้สีย้อมคูแมสซีบลู (Coomassie blue) ซ้ า   เพื่อย้อมโปรตีนในเจล 
- Recovery คือ การแยกและการรวบรวมวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ได้จากวัสดุของเสีย เช่น กลั่นตัวท า

ละลาย เช่น ethanol, hexane 
- Recycle คือ การน าวัสดุกลับมาใช้ใหม่โดยที่มีสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนไป แต่มีองค์ประกอบทางเคมี

เหมือนเดิม เช่น การหลอมแก้วมาใช้ใหม่ การน าโลหะมาหลอมใหม่ 
9.4 การบ าบัดและการก าจัดของเสีย 
 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ส่งของเสียสารเคมีไปก าจัดกับบริษัทรีไซเคิลเอนจิเนียริ่ง จ ากัด  (ดังแสดงใน
ภาคผนวก 10)  โดยบริษัทนี้ได้รับใบอนุญาตในการจัดการของเสีย จากกรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม ทั้งนี้ ห้องปฏิบัติการควรมีการบ าบัดของเสียที่มีความเป็นอันตรายน้อย ที่สามารถก าจัดได้เองก่อนทิ้งลง
สู่รางระบายน้ าสาธารณะ หรือห้องปฏิบัติการควรบ าบัดของเสียอันตรายที่ไม่สามารถก าจัดได้เองเบื้องต้นก่อนส่ง
บริษัท 
 อย่างไรก็ดี ของเสียสารเคมีที่ห้ามทิ้งลงอ่างน้ าหรือท่อน้ าทิ้ง ได้แก่ 

- สารไวไฟสูง และ solvent ที่ไม่ละลายน้ า เช่น Ethyl ether, Hexane, Acetone 
 - สารพิษ และสารก่อมะเร็ง เช่น Acrylamide, Mercury, EtBr  
 - สารไวปฏิกิริยากับน้ า เช่น โลหะโซเดียม 
10. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ และเครื่องมือ  
 ห้องปฏิบัติการของคณะฯ ที่ตั้งอยู่ในอาคารต่างๆ ของคณะฯ ได้ผ่านการตรวจประเมินจากส านักควบคุมและ
ตรวจสอบอาคาร กรมโยธาธิการ และผังเมือง เป็นประจ าทุกๆ ปี ซึ่งจะได้รับ “รายงานผลการตรวจสอบอาคารตาม
มาตรา 32 ทวิ” แห่งพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 อย่างไรก็ดี มีลักษณะทางกายภาพฯ ที่จะส่งผลต่อ
ความปลอดภัยกับผู้ที่ปฏิบัติงานอยู่ในห้องปฏิบัติการ ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
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10.1 งานสถาปัตยกรรม 
 การจัดการงานสถาปัตยกรรมภายในห้องปฏิบัติการ จะต้องประกอบด้วยแนวปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

1) สภาพภายในและภายนอกท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
2) แยกส่วนที่เป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (Laboratory space) ออกจากพ้ืนที่อ่ืนๆ (Non-laboratory space) 
3) ขนาดพ้ืนที่และความสูงของห้องปฏิบัติการและพ้ืนที่เกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้

งาน จ านวนผู้ปฏิบัติการ ชนิด ปริมาณเครื่องมือ และอุปกรณ์ 
4) วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพที่ดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน และได้รับการ

ดูแล บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
5) ช่องเปิด (ประตู/หน้าต่าง) มีขนาด และจ านวนที่เหมาะสม โดยสามารถควบคุมการเข้าออกและเปิดออก

ได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 
6) ประตูมีช่องส าหรับมองจากภายนอก (Vision panel) 
7) มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพ่ือระบายอากาศได้สามารถปิดล๊อคได้ และเปิดออกได้ในกรณีฉุกเฉิน 
8) ขนาดทางเดินภายในห้อง กว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร (ส าหรับทางเดินทั่วไป) และกว้างไม่น้อยกว่า 

1.50 เมตร (ส าหรับช่องทางเดินในอาคาร) 
9) บริเวณทางเดิน และบริเวณพ้ืนที่ติดกับโถงทางเข้า-ออก ปราศจากสิ่งกีดขวาง 
10) บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไม่ผ่านส่วนอันตราย หรือผ่านครุภัณฑ์ต่างๆ ที่มีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้

เก็บสารเคมี ตู้ดูดควัน เป็นต้น 
11) ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของอาคาร 
12) มีการแสดงข้อมูลที่ตั้ง และสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพ้ืน 

แสดงต าแหน่ง และเส้นทางหนีไฟ และต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
10.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ์ / เฟอร์นิเจอร์ / เครื่องมือ และอุปกรณ์ 

1) มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคุมการปิด-เปิด ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ 
2) ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีสูงกว่า 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง 

ส่วนชั้นเก็บของหรือตู้ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง 
3) ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ ควรมีความเหมาะสมกับขนาด และสัดส่วนร่างกายของ

ผู้ปฏิบัติงาน 
4) ก าหนดระยะห่างระหว่างโต๊ะปฏิบัติการ และต าแหน่งโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม 
5) มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง 
6) ครุภัณฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแล บ ารุงรักษา

อย่างสม่ าเสมอ 
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10.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง 

1) ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าวตามเสา-คาน มีสภาพภายนอกและภายใน
ห้องปฏิบัติการที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย  

2) โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกของอาคาร (น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์ และ
เครื่องมือ) ได้ 

3) โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกันไฟ และทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถใน
การต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถอพยพคนออกจากตัว
อาคารได้) 

4) มีการตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคารอยู่เป็นประจ า มีการดูแล และบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง 
10.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 

1) มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน 
2) ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการให้มีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน 
3) ใช้อุปกรณส์ายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ได้มาตรฐาน และมีการติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณท่ี

เหมาะสม 
4) มีการต่อสายดิน 
5) ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง 
6) มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง 
7) มีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (Fuse) เครื่องตัดวงจร (Circuit breaker) ที่สามารถใช้งานได้ 
8) ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณท่ีเหมาะสม 
9) มีระบบไฟฟ้าส ารองด้วยเครื่องก าเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 
10) ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลัง และไฟฟ้าแสงสว่าง ดูแล บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 

10.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 

1) มีระบบน้ าดี น้ าประปา ที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อน้ าประปาอย่างเป็นระบบ 
และไม่รั่วซึม 

2) แยกระบบน้ าทิ้งท่ัวไป กับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบบ าบัดที่เหมาะสมก่อน
ออกสู่รางระบายน้ าสาธารณะ 

3) ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแล บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
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10.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศ และปรับอากาศ 

1) มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการท างาน และสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
2) ติดตั้งระบบปรับอากาศในต าแหน่งและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการท างาน รวมถึงสภาพแวดล้อมของ

ห้องปฏิบัติการ 
3) ในกรณีที่ห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบปรับอากาศ และระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) ให้

ติดต้ังระบบเครื่องกลเพื่อช่วยในการระบายอากาศในบริเวณท่ีลักษณะงานก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่
พึงประสงค์ 

4) ตรวจสอบระบบระบายอากาศ และระบบปรับอากาศ ให้มีการดูแล บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
10.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 

1) มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ (Manual fire alarm system) 
2) มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอุณหภูมิร้อน (Heat detector) หรือ 

อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ (Smoke detector) 
3) มีทางหนีไฟ และป้ายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน 
4) มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 
5) มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดมีตู้สายฉีดน้ าดับเพลิง 
6) มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุมอาคาร) หรือเทียบเท่า 
7) มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์ส านักงาน โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือ

ระบบอินเตอร์เน็ต และระบบไร้สายอ่ืนๆ 
8) ตรวจสอบระบบฉุกเฉิน และระบบติดต่อสื่อสาร มีการดูแลรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
9) แสดงป้ายข้อมูลที่เป็นอักษร เช่น ชื่อห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมูลจ าเพาะอ่ืนๆ ของ

ห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือเครื่องหมายที่เก่ียวข้อง
ตามท่ีกฎหมายก าหนด  

 

11. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 

 ห้องปฏิบัติการจะต้องมีแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย โดยเป็นไปเพ่ือจะได้จัดการกับความ

เสี่ยง (Risk) ซ่ึงค าว่า “ความเสี่ยง” นั้นมีค านิยามตาม มอก. 18001-2554 ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย หมายถึง “ผลลัพธ์ของความน่าจะเกิดอันตราย และผลจากอันตรายนั้น”  
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11.1 การบริหารความเสี่ยง (Risk Management)  

 การบริหารความเสี่ยง หมายถึง การประสานกิจกรรมเพ่ือสั่งการและควบคุมภายในองค์กรเกี่ยวกับความเสี่ยง  

ครอบคลุมถึง 5 ประเด็น ได้แก่  

 
 11.1.1 การระบุอันตราย (Hazard identification)  

 การระบุอันตราย หมายถึง กระบวนการค้นหาอันตรายที่มีอยู่และระบุลักษณะอันตราย โดยส ารวจได้จาก

ปัจจัยต่างๆ เช่น สารเคมี (สอดคล้องกับข้อ 8.1.1 เรื่อง โครงสร้างของการบันทึกข้อมูลสารเคมี) / วัสดุที่ใช้ / 

เครื่องมือ / อุปกรณ์ / ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 

 11.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment)  

 การประเมินความเสี่ยง จะท าให้สามารถจัดระดับความเสี่ยงได้ (ดังแสดงในภาคผนวกที่ 11) โดยสามารถแบ่ง

ระดับความเสี่ยงได้เป็น 3 ระดับ คือ  

1) ระดับบุคคล คือ ประเมินความเสี่ยงในขั้นตอนการท างานของตนเอง 
2) ระดับโครงการ คือ ประเมินความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานภายใต้โครงการเดียวกัน เพ่ือให้เห็นภาพรวมของ

ความเสี่ยงของทั้งโครงการ 
3) ระดับห้องปฏิบัติการ คือ ประเมินความเสี่ยงที่ครอบคลุมในระดับบุคคล ระดับโครงการ และเพ่ิมการ

ประเมินความเสี่ยงของกิจกรรมที่สามารถท าร่วมกันได้หรือไม่ได้ภายในห้องปฏิบัติการ 
โดยหัวข้อที่ใช้ในการประเมินความเสี่ยง ควรจะครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้ 

- สารเคมีที่ใช้ เก็บ และทิ้ง 
- ผลกระทบด้านสุขภาพจากการท างานกับสารเคมี 
- เส้นทางในการได้รับสัมผัส (Exposure route) 
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- พ้ืนที่ในการท างาน/กายภาพ  
- เครื่องมือที่ใช้ในการท างาน 
- สิ่งแวดล้อมในสถานที่ท างาน 
- ระบบไฟฟ้าในที่ท างาน 
- กิจกรรมที่ท าในห้องปฏิบัติการ 
- กิจกรรมที่ไม่สามารถท าร่วมกันได้ในห้องปฏิบัติการ 

11.1.3 การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment) 

ห้องปฏิบัติการจะต้องมีมาตรการในการจัดการความเสี่ยง ดังนี้ 

1.) การป้องกันความเสี่ยง เช่น มีพ้ืนที่เฉพาะ ส าหรับกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง รวมทั้งมีการขจัดสิ่งปนเปื้อน 
(Decontamination) บริเวณพ้ืนที่ที่ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ เป็นต้น 

2.) การลดความเสี่ยง (Risk reduction) เช่น 
- เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสสาร 
- ประสานงานกับหน่วยงานขององค์กรที่รับผิดชอบเรื่องการจัดการความเสี่ยง 
- บังคับใช้ข้อก าหนด และ/หรือแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  
- ประเมิน/ตรวจสอบการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างสม่ าเสมอ 

3.) มีการสื่อสารความเสี่ยง เช่น 
- การบรรยาย การแนะน า การพูดคุย  
- ป้าย สัญลักษณ์  
- เอกสารแนะน า คู่มือ  

4.) มีการตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ โดยพวกเขาจะได้รับการตรวจสุขภาพเมื่อ 
- ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจ าปี 
- ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน  
- มีอาการเตือน เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ 

อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ  
- เผชิญกับเหตุการณ์สารเคมีหก รั่วไหล ระเบิด หรือเกิดเหตุการณ์ที่ท าให้ต้องสัมผัสสารอันตราย  

11.1.4 การรายงานการบริหารความเสี่ยง  

ห้องปฏิบัติการมีการรายงานความเสี่ยง แยกออกได้เป็น 3 ระดับ (ดังข้างต้น) คือ ระดับบุคคล / ระดับ

โครงการ / ระดับห้องปฏิบัติการ 

11.1.5 การใช้ประโยชน์จากรายงานการบริหารความเสี่ยง 

มีการใช้ข้อมูลจากรายงานการบริหารความเสี่ยง เพื่อ 
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- การสอน แนะน า อบรม แก่ผู้ปฏิบัติงาน  
- การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 
- การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง 

11.2 การเตรียมความพร้อม / ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  

11.2.1 ห้องปฏิบัติการ จะต้องมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือตอบโต้เหตุฉุกเฉินต่างๆ ดังนี้ 

1.) มีอุปกรณ์ต่อไปนี้ ส าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก ได้แก่ 
- ที่ล้างตา  
- ชุดฝักบัวฉุกเฉิน  
- เวชภัณฑ์  
- ชุดอุปกรณ์ส าหรับสารเคมีหกรั่วไหล  
- อุปกรณ์ท าความสะอาด 

2.) มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรูปธรรม 
3.) มีการซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน 
4.) ตรวจสอบพื้นท่ีและสถานที่เพ่ือพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
5.) ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ าเสมอ ดังนี้ 

- ทดสอบท่ีล้างตา  
- ทดสอบฝักบัวฉุกเฉิน  
- ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑ์ส าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  
- ตรวจสอบชุดอุปกรณ์ส าหรับสารเคมีหกรั่วไหล 
- ตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาด 

6.) มีข้ันตอนการจัดการเบื้องต้นเพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี้ 
- การแจ้งเหตุภายในหน่วยงาน  
- การแจ้งเหตุภายนอกหน่อวยงาน  
- การแจ้งเตือน  
- การอพยพคน  

11.2.2 การตอบโต้เหตุฉุกเฉิน  
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน หรืออุบัติการณ์ต่างๆ ดังต่อไปนี้ บุคลากรที่เก่ียวข้องจะต้องแจ้งเหตุการณ์ให้ผู้รับผิดชอบ

ห้องปฏิบัติการรับทราบ และจะต้องกรอก Accident-Incident Report Form (สามารถดาวน์โหลดได้จาก 
https://www.tm.mahidol.ac.th/research/client/biosafety.php) (ดังแสดงในภาคผนวกท่ี 12)  

 
 

https://www.tm.mahidol.ac.th/research/client/biosafety.php
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1.) อุบัติการณ์จากสารหกปนเปื้อน 
- เมื่อมีเหตุหกกระจายเกิดข้ึน ต้องรีบด าเนินการในทันที โดยต้องสวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) ที่เหมาะสม  
- หากเป็นเหตุหกกระจายเล็กน้อย (ปริมาตรน้อยกว่า 50 มิลลิลิตร) สามารถเช็ดท าความสะอาดได้

ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อที่เหมาะสม แต่หากเป็นเหตุหกกระจายมาก (ปริมาตรมากกว่า 50 มิลลิลิตร) ให้แผ่นวัสดุ
ดูดซับสารที่หกก่อน แล้วจึงเทน้ ายาฆ่าเชื้อราดลงบนแผ่น (อุปกรณ์เหล่านี้ อยู่ในชุด spill kit)  

2.)  สารกระเด็นโดนร่างกาย 
หากสารกระเด็นโดนผิวหนัง ให้รีบล้างด้วยน้ าสะอาดทันที นานอย่างน้อย 15 นาที หรือหากสารกระเด็นเข้า

ตา ให้รีบเปิดน้ าสะอาดล้างตา (ใช้ที่ล้างตาฉุกเฉิน) 
3.)  อุบัติการณ์จากขวดแก้วแตก 
หากเกิดเหตุการณ์ที่มีอุปกรณ์แก้วตกแตกกระจาย ให้สวมถุงมือ และใช้แผ่นวัสดุดูดซับ ปิดคลุมบริเวณท่ีมี

การหก ก่อนเทราดทับด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อที่เหมาะสม นานอย่างน้อย 10 นาที หลังจากนั้นจึงใช้คีมคีบเศษแก้วแตก ห้าม
ใช้มือเปล่าหยิบจับเศษแก้วโดยเด็ดขาด  

4.)  อุบัติการณ์จากของมีคม 
หากเข็มฉีดยา ของมีคม บาดหรือทิ่มต า ให้รีบล้างแผลด้วยน้ าสะอาดและสบู่ (โดยไม่ต้องบีบเค้นเลือดรุนแรง) 

ท าแผลด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อที่เหมาะสม (ใช้อุปกรณ์ในชุดปฐมพยาบาล) 
5.) เหตุเพลิงไหม้ 
หากเกิดเหตุเพลิงไหม้ ให้รีบดึงสัญญาณเตือนไฟไหม้ หรือหากสามารถดับได้ด้วยตนเอง ให้ใช้ถังดับเพลิงที่อยู่

ในบริเวณห้องปฏิบัติการ   
11.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 

 ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทั่วไปในห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 

11.3.1 ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal safety) 
ห้องปฏิบัติการจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) ที่เหมาะสม

กับกิจกรรมในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 

- อุปกรณ์ป้องกันหน้า (Face protection) 
- อุปกรณ์ป้องกันตา (Eye protection)  
- อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand protection)  
- อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot protection)  
- อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (Body protection)  
- อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน (Hearing protection) 
- อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection) 
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11.3.2 ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 
หอ้งปฏิบัติการ จะต้องมีระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจน ในเรื่องต่างๆ ได้แก่  

1.) มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
2.) ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ/ข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ ในหัวข้อต่อไปนี้ 

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบัติการเป็นระเบียบและสะอาด  
- สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่เหมาะสม  
- รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ  
- สวมรองเท้าท่ีปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ  
- มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ท า

ปฏิบัติการ  
- ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
- ไม่เก็บอาหารและเครื่องดืมในห้องปฏิบัติการ  
- ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ  
- ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ  
- ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนที่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ  
- ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ  
- ไม่พาเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ  
- ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท  
- ไม่ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ 
- ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายในห้องปฏิบัติการ  

3.) มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มีผู้เยี่ยมชม ในข้อต่อไปนี้ 
- มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในห้องปฏิบัติการ  
- มีการอธิบาย แจ้งเตือน หรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ  
- ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ  

12. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านการให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

 ห้องปฏิบัติการจะต้องพัฒนาบุคลากรทุกระดับ โดยให้ความรู้พื้นฐานที่เหมาะสม จ าเป็น และต่อเนื่อง ซึ่งจะ

ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติภัยในห้องปฏิบัติการได้ การได้รับความรู้พ้ืนฐานนี้เป็นไปได้ในหลายๆ รูปแบบ เช่น 

- E-learning 
- การอ่านหนังสือ 
- การเข้าร่วมอบรม  



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

19 
 

ซึ่งห้องปฏิบัติการจะต้องเก็บรวบรวม Certificate of training ต่างๆ เพ่ือจัดเก็บไว้เป็นฐานข้อมูลของทะเบียนการ

ได้รับความรู้ ทั้งนี้ มีประเด็นที่จ าเป็น 5 เรื่อง ได้แก่ 

1.) มีการให้ความรู้พ้ืนฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
2.) มีการให้ความรู้พ้ืนฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
3.) มีการให้ความรู้พ้ืนฐานแก่หัวหน้าห้องปฏิบัติการในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
- ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย  
- ระบบการจัดการสารเคมี  
- ระบบการจัดการของเสีย  
- สารบบข้อมูลสารเคมีและของเสีย  
- การประเมินความเสี่ยง  
- ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย  
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
- SDS  
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย  

4.) มีการให้ความรู้พ้ืนฐานแก่ผู้ปฏิบัติงานอย่างสม่ าเสมอในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
- ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย  
- ระบบการจัดการสารเคมี  
- ระบบการจัดการของเสีย  
- สารบบข้อมูลสารเคมีและของเสีย  
- การประเมินความเสี่ยง  
- ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย  
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
- SDS  
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย  

5.) มีการให้ความรู้พ้ืนฐานแก่พนักงานท าความสะอาดในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
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- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย  
13. รายละเอียดวิธีปฏิบัติงานด้านการจัดการข้อมูลและเอกสาร  

 การจัดการดังกล่าวเป็นไปเพ่ือความสะดวกและถูกต้องในการบันทึก เก็บรวบรวม ประมวลผล ท าให้ค้นหามา

ใช้ได้ทันที รวมถึงสามารถน าไปเชื่อมโยงข้อมูลด้านต่าง ๆ เพ่ือประมวลผลภาพรวมของการบริหารจัดการได้ง่าย 

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ห้องปฏิบัติการจึงจ าเป็นจะต้อง มีการด าเนินการใน 2 ประเด็นนี้ ได้แก่ 

1.) มีการจัดการข้อมูลและเอกสารอย่างเป็นระบบ 
ห้องปฏิบัติการ จะต้องมีการส ารวจความเป็นอันตรายจากปัจจัยต่อไปนี้อย่างเป็นรูปธรรม 

- ระบบการจัดกลุ่ม (คือ การแบ่งเป็นกลุ่มชัดเจน / ไม่ปะปนกัน / เข้าถึงและค้นหาได้รวดเร็ว) 
- ระบบการจัดเก็บ (คือ เอกสารตีพิมพ์ (Hard Copy) และ/หรือ อิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ (Electronic 

File) 
- ระบบการน าเข้า ออก และติดตาม  
- ระบบการทบทวนและปรับปรุงให้ทันสมัย (Update)  

2.) มีเอกสารและบันทึกต่อไปนี้อยู่ในห้องปฏิบัติการ หรือบริเวณท่ีผู้ปฏิบัติการทุกคนสามารถเขาถึงได้ 
- เอกสารนโยบาย แผน และโครงสร้างบริหารด้านความปลอดภัย  
- ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  
- เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) 
- คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP) 
- รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ  
- รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน 
- ข้อมูลของเสียอันตราย และการส่งก าจัด  
- ประวัติการศึกษาและคุณวุฒิ 
- ประวัติการได้รับการอบรมด้านความปลอดภัย 
- ประวัติเกี่ยวกับสุขภาพ 
- เอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  
- ข้อมูลการบ ารุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์และเครื่องมือ  
- เอกสารความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย 
- คู่มือการใช้เครื่องมือ 

14. แบบฟอร์มที่เกี่ยวข้อง  
Accident-Incident Report Form 
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ภาคผนวกที่ 1 รายช่ือห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมโครงการ ESPReL 

ล าดับ
ที ่

รายชื่อห้องปฏิบัติการ ภาควิชา/หน่วยงาน หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ปีท่ีเข้าร่วมโครงการ 
ESPReL  

1 
ห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้าน
โรคเขตร้อน 

ห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้าน
โรคเขตร้อน 

รศ.ดร.พรสวรรค์ เหลืองวุฒิวงษ ์ ปีงบ 2561 

2 
ห้องปฏิบัติการพิษวิทยา
สิ่งแวดล้อม 

ภาควิชาเวชศาสตร์สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

รศ.ดร. สุวลยี์ วรคณุพิเศษ ปีงบ 2562 

3 ห้องปฏิบัติการ 615 
ภาควิชาเวชศาสตร์สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

น.ส.รัชนีกร มิ่งขวัญ ปีงบ 2562 

4 
ห้องปฏิบัติการหน่วย
เพาะเลี้ยงเซลล์และเนื้อเยื่อ 

ภาควิชาอายุรศาสตร์เขต
ร้อน 

ศ.ดร.เกศินี โชติวานิช ปีงบ 2563 

5 
ห้องปฏิบัติการเพื่อการวิจัย
ทางคลินิกโรคเขตร้อน 

ภาควิชาอายุรศาสตร์เขต
ร้อน 

อ.ดร.จันทร์จริา ไทยผดุงพานิช ปีงบ 2563 

6 
ห้องปฏิบัติการตรวจวิตามิน
ในเลือด 

ภาควิชาโภชนศาสตรเ์ขต
ร้อนและวิทยาศาสตร์
อาหาร 

ดร.อาพันธ์ชนิด เทพอวยพร ปีงบ 2563 

7 
ห้องปฏิบัติการ 
Immunology (10/33) 

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.ณฐมน โกศลธนาภิวัฒน ์ ปีงบ 2563 

8 
ห้องปฏิบัติการทางพยาธิ
วิทยา 1  

ภาควิชาพยาธิวิทยาเขตร้อน ศ.ดร.พญ.พรรณเพญ็ วิริยเวชกุล ปีงบ 2563 

9 
ห้องปฎิบัติตการอณูวิทยา 
ประยุกต์ 1 

ภาควิชาเวชศาสตร์สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

รศ.ดร. สุวลยี์ วรคณุพิเศษ ปีงบ 2563 

10 
ห้องปฏิบัติการอณูวิทยา
ประยุกต์ 2 

ภาควิชาเวชศาสตร์สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

รศ.ดร.สุวลีย์ วรคณุพิเศษ ปีงบ 2563 

11 

ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยง
แมลงและหน่วยวิจัยยาฆ่า
แมลง ภาควิชากีฏวิทยา
การแพทย์ 

ภาควิชากีฏวิทยาการแพทย ์ ดร.รวีวรรณ ศรสีวัสดิ ์ ปีงบ 2564 

12 ห้องปฏิบัติการศูนย์วัคซีน ศูนย์วัคซีน ศ.พญ.พรรณี ปิตสิุทธิธรรม ปีงบ 2564 

13 
หน่วยห้องปฏิบัติการ
ประยุกต ์

ภาควิชาสุขวิทยาเขตร้อน ดร.พัณณมาศ มณีกาญจน ์ ปีงบ 2564 

14 
ห้องปฏิบัติการหน่วยวิจัยยา
มาลาเรีย 

หน่วยวิจัยยามาลาเรีย ดร.รภัทภร ภัทรภูวิชช์ ปีงบ 2564 
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15 
ห้องปฏิบัติการศูนย์ความ
เป็นเลิศด้านการวจิัย
แอนติบอดี 1 (CEAR-1) 

ศูนย์ความเป็นเลิศการวิจัย
แอนติบอด ี

รศ.ดร.นสพ.พงศ์ราม รามสูตร ปีงบ 2564 

16 
ห้องปฏิบัติการ 
Melioidosis Lab 

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.นริศรา จันทราทิตย ์ ปีงบ 2564 

17 
ห้องปฏิบัติการไวรสัวิทยา 
ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.พรสวรรค์ เหลืองวุฒิวงษ์ ปีงบ 2564 

18 
ห้องปฏิบัติการเตรยีมชิ้น
เนื้อทางพยาธิวิทยา 

ภาควิชาพยาธิวิทยาเขตร้อน ศ.ดร.พญ.พรรณเพญ็ วิริยเวชกุล ปีงบ 2564 

19 
ห้องปฏิบัติการประยงค์
ระดมยศ Prayong 
Radomyos 

ส านักงานบริหารการศึกษา 
รองคณบดฝี่ายการศึกษาและ
พัฒนาคุณภาพ 

ปีงบ 2564 

20 
ห้องปฏิบัติการชีวโมเลกลุ
และพันธุศาสตรโ์รคเขตร้อน 
1 (TMMO 1) 

ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

อ.ดร.มัทธิว พันชนะ 
อ.ดร.สรวงสุดา สุภาสัย 

ปีงบ 2564 

21 
ห้องปฏิบัติการ GENs Lab 
หน่วยวิจัยมหดิลไวแวกซ ์

หน่วยวิจัยมหดิลไวแวกซ ์ ศ.(วิจัย) ดร.เจตสมุน ประจ าศร ี ปีงบ 2564 

22 
ห้องปฏิบัติการสังขวิทยา
ประยุกต ์

ภาควิชาเวชศาสตร์สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

ผศ.ดร.สพญ.ญาณิน ลมิปานนท์ ปีงบ 2564 

23 

ห้องปฏิบัติการจลุชีววิทยา 
(Microbiology 
Laboratory) ภาควิชาจุล
ชีววิทยาและอิมมิวโนโลย ี

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.นิตยา อินทราวัฒนา ปีงบ 2564 

24 
ห้องปฏิบัติการ Cell 
Culture หน่วยวิจัยมหิดล
ไวแวกซ ์

หน่วยวิจัยมหดิลไวแวกซ ์
ศ.(วิจัย) ดร.เจตสมุน ประจ าศร ี
ดร.วัลลภา รูปสูง 

ปีงบ 2564 

25 
ห้องปฏิบัติการ QIAGEN 
หน่วยวิจัยมหดิลไวแวกซ ์

หน่วยวิจัยมหดิลไวแวกซ ์
ศ.(วิจัย) ดร.เจตสมุน ประจ าศร ี
รศ.ดร.หวัง หงุ่ยตระกลู 

ปีงบ 2564 

26 
ห้องปฏิบัติการกลาง หน่วย
ปฏิบัติการสัตว์ทดลอง 

หน่วยปฏิบัติการสตัว์ทดลอง น.ส.ธัญลักษณ์ กระแสร ์ ปีงบ 2564 

27 
หน่วยเพาะเลี้ยงเซลล์
และอิมมโูนฮสีโตเคมสิตรี 
ห้อง 1 

ภาควิชาพยาธิวิทยาเขตร้อน รศ.ดร.เยาวพา มณีรตัน ์ ปีงบ 2565 
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28 ห้องปฏิบัติการ 5411 
ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

รศ.ดร.เพียงจันทร์ สนธยานนท์,  
/ตตรศ. ดร.เนาวรตัน์ ศรลัมพ ์

ปีงบ 2565 

29 
ห้องปฏิบัติการหน่วยจีโนม
และเวชศาสตร์วิวัฒนาการ 

หน่วยจีโนมและเวชศาสตร์
วิวัฒนาการ 

ผศ.ดร.ธนรรถ ชูขจร ปีงบ 2565 

30 
ห้องปฏิบัติการ Cell 
Culture 

ศูนย์ความเป็นเลิศการวิจัย
แอนติบอด ี

ผศ.ดร.ปานน้ าทิพย์ พิทักษ์สัจจะกลุ ปีงบ 2565 

31 ห้องปฏิบัติการชีวเคม ี
ภาควิชาโภชนศาสตรเ์ขต
ร้อนและวิทยาศาสตร์
อาหาร 

ผศ.ดร.ด ารงเกียรติ อาจหาญ ปีงบ 2565 

32 ห้อง HPLC 
ภาควิชาโภชนศาสตรเ์ขต
ร้อนและวิทยาศาสตร์
อาหาร 

ดร.พรพิมล เพียรลผุล ปีงบ 2565 

33 ห้องปฏิบัติการ 10/23 
ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.พรพรรณ ภมูิรตัน ์ ปีงบ 2565 

34 ห้องปฏิบัติการ 10/25 
ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

ผศ.ดร.มุทิตา วนาภรณ ์ ปีงบ 2565 

35 
ห้องปฏิบัติการราวิทยา
ทางการแพทย์ 

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.นพ.ภัสเนศวร์ สุขโพธ์ิเพชร ปีงบ 2565 

36 
ห้องปฏิบัติการ 11/1 
(Molec) 

ภาควิชากีฏวิทยาการแพทย ์ รศ.ดร.จิราภรณ์ เรืองสิทธิขัย ปีงบ 2565 

37 ห้อง BSL2+ 
ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิมมิวโนโล
ยี 

ปีงบ 2565 

38 ห้องปฏิบัติการ 5413 
ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

รศ.ดร.อุษา บุญยืน 
รศ.ดร.อรภัค เรี่ยมทอง 

ปีงบ 2565 

39 ห้องปฏิบัติการ 5412 
ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

อ.ดร.นพ.ชรินทร์ ถาวรคโุณ ปีงบ 2565 

40 ห้องปฏิบัติการ 5405 
ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

รศ.ดร.หวัง หงุ่ยตระกลู 
อ.ดร.ศุภชัย โตภาณุรักษ ์

ปีงบ 2565 

41 
ห้องปฏิบัติการ 5406 
(Center lab) 

ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

อ. ดร.มัทธิว พันชนะ ปีงบ 2565 

42 ห้องปฏิบัติการ 5408  
ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษ ี ปีงบ 2565 

43 
ห้องปฏิบัติการภาควิชาชีว
โมเลกุลและพันธุศาสตรเ์ขต
ร้อน 

ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุ
ศาสตร์โรคเขตร้อน 

ศ. ดร.มลัลิกา อิ่มวงศ ์ ปีงบ 2565 
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44 ห้องปฏิบัติการ ภาควิชาปรสติหนอนพยาธ ิ ภาควิชาปรสติหนอนพยาธ ิ ปีงบ 2565 
45 ห้องปฏิบัติการ ภาควิชาปรสติหนอนพยาธ ิ ภาควิชาปรสติหนอนพยาธ ิ ปีงบ 2565 
46 ห้องเพาะเลี้ยงเช้ือมาลาเรีย ภาควิชาพยาธิโปรโตซัว น.ส.กัณฐินิษฐ์ ทิมา ปีงบ 2565 

47 
ห้องเตรียมสไลด์และเก็บ
ตัวอย่างสไลด์ถาวร 

ภาควิชาพยาธิโปรโตซัว ดร.จันทิรา สุทธิกรชัย ปีงบ 2565 

48 
ห้องปฏิบัติการเตรยีม
อาหารและอุปกรณ์ส าหรับ
การเลีย้งเช้ือ 

ภาควิชาพยาธิโปรโตซัว นายพงษ์รุจน์ รัฐประเสริฐ ปีงบ 2565 

49 ห้องเลี้ยงเซลล ์ ภาควิชาพยาธิวิทยาเขตร้อน ศ.ดร.พญ.พรรณเพญ็ วิริยเวชกุล ปีงบ 2565 

50 ห้อง Molecular Lab หน่วยวิจัยมหดิลไวแวกซ ์
ศ.(วิจัย) ดร.เจตสมุน ประจ าศร ี
รศ.ดร.หวัง หงุ่ยตระกลู 

ปีงบ 2565 

51 
ห้องปฏิบัติการหน่วย
เครื่องมือกลาง ห้อง GC 

หน่วยเครื่องมือกลาง น.ส.สุธาสินี ศรีใส ปีงบ 2565 

52 
ห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์
ชันสูตร 

โรงพยาบาล
เวชศาสตร์เขตร้อน 

น.ส.ฉัตรนภา ดวงด ี ปีงบ 2565 

53 

ห้อง 1 ศูนย์วินิจฉัยโรค
ไข้เลือดออก [TROPMED 
Dengue Diagnostic 
Center (TDC)] 

ภาควิชากุมาร
เวชศาสตร์เขตร้อน 

ผศ.ดร. นายแพทย์ศุภวัฒน์ จดัเจน ปีงบ 2565 

54 
หน่วยบริการจุลชีววิทยา 
(Microbiological 
services unit) 

ภาควิชาจุลชีววิทยาและอิม
มิวโนโลย ี

รศ.ดร.นิตยา อินทราวัฒนา ปีงบ 2565 

55 
หน่วยวิจัยเวชศาสตร์
ปริวรรตโรคเขตร้อน 

ภาควิชาอายุรศาสตร์เขต
ร้อน 

อ. ดร. นพ.วิวัฒน์ จันเจรญิฐานะ 
ปีงบ 2565 
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ภาคผนวกที่ 2 นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.

2564 
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ภาคผนวกที่ 3 นโยบายด้านความปลอดภัย ของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน
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ภาคผนวกที่ 4 แผนงานด้านความปลอดภัย ของมหาวิทยาลัยมหิดล 
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จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

32 
 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

33 
 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

34 
 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

35 
 

 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

36 
 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

38 
 

 

 

 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

39 
 

ภาคผนวกที่ 5 แผนงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน คณะเวชศาสตร์เขตร้อน  

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

40 
 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

41 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

42 
 

  



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

43 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

44 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

45 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ภาคผนวกที่ 6 โครงสร้างบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของมหาวิทยาลัยมหิดล  

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

47 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

48 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

50 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

52 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

55 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

56 
 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

57 
 

ภาคผนวกที่ 7 โครงสร้างบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

58 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 

 

59 
 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ภาคผนวกที่ 8 ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ภาคผนวกที่ 9 ตารางความเข้ากันได้ของสารเคมี ตามระบบของ Environmental Protection Agency, USA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ภาคผนวกที่ 10 แผนงานการก าจัดของเสียสารเคมี   

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ภาคผนวกที่ 11 การประเมินความเสี่ยง  

 

ตัวอย่างความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น (Probability) 

 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ตัวอย่างระดับความรุนแรง (Severity)  

 

ตัวอย่างการจัดระดับความเสี่ยง แบบแมทริกซ์ 2 ตัวแปร 

 

 

 



 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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ภาคผนวกที่ 12 แบบฟอร์ม Accident-Incident Report Form ฉบับเต็ม 
(https://www.tm.mahidol.ac.th/research/client/biosafety.php)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tm.mahidol.ac.th/research/client/biosafety.php


 

วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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วิธีปฏิบัติงาน 
เรื่อง : การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

จัดท าโดย: BSLC program 

รหัสเอกสาร:  
BSLC-SOP-001 
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แบบฟอร์ม Accident-Incident Report Form ฉบับย่อ 

 


