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การเขียนโครงร่างงานวิจยั R2R
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Routine VS. Research
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•“the process of systematically obtaining accurate 
answers to significant and pertinent questions by 
the use of the scientific method of gathering and 
interpreting information”

What is research?
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Routine
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Research Process

Research 
Question

Study Plan Actual Study

Study 
FindingsTruth in the study

Truth in the 
Population

● Sample selection
● Study design
● Variables
● Confounders
● Sample size
● Ethical issues

● Loss to follow-up
● Incomplete data
● Imperfect 

measurements

Methodology Implementation

ValidityGeneralization
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ลกัษณะสําคญัของงานวิจยั R2R

คําถามวิจยั

• มาจากปัญหางานประจํา
• เพื่อแก้ปัญหา และพฒันาการทํางานประจํา

ผู้ ทํางานวิจยั

• ผู้ปฏิบตัิงานประจําที่เผชิญปัญหานัน้
• อาจเชิญผู้ เชี่ยวชาญมาร่วมงานด้วย

การวดัผล

• วดัที่ระดบัผู้ใช้งานหรือ ผู้ รับบริการ
• ผลลพัธ์สามารถบอกถงึ การดีขึน้/เลวลง ของผู้ ป่วยหรือการ
บริการโดยตรง

การใช้ประโยชน์

• ผลการวิจยัสามารถนํากลบัมาใช้ประโยชน์กบังานประจําได้

Source: นพ.อครินทร์ นิมมานนิตย์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล
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เทคนิคการตัง้คําถามวิจยั (Research Question)

Defect Rework

การทํางานซํา้เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง
Overproduction

การผลติหรือบริการมากเกินจําเป็น
Waiting

การรอคอย
Not using staff talent

ภมูิรู้ที่สญูเปลา่

Transportation

การเดินทาง
Inventory

วสัดคุงคลงั
Motion

การเคลื่อนที่
Excessive Processing

ขัน้ตอนที่มากเกินจําเป็น
Source: นพ.อครินทร์ นิมมานนิตย์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล
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นํา้หมักชีวภาพสามารถใช้ทดแทนนํา้ยาทาํความสะอาดพืน้
ไดห้รือไม่
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ความสําคญัและที่มาของโครงการ
• ปัญหาที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิงานประจํา
• องค์ความรู้ที่มีอยูแ่ล้วที่เกี่ยวข้อง
• ความรู้สว่นใดที่ยงัขาดอยู่
• ความแตกตา่งจากการศกึษาก่อน
• โครงการนีจ้ะชว่ยตอบหรือแก้ปัญหาใด

• นํา้ยาทําความสะอาดพืน้ อาจก่อให้เกิดอาการแพ้
ของผู้ใช้ สิน้เปลืองงบประมาณ ทําลายสิง่แวดล้อม

• การศกึษาเกี่ยวกบันํา้หมกัชีวภาพ มีฤทธิ์ในการฆา่
เชือ้โรค ยอ่ยสลายได้ในธรรมชาติ

• ไมม่ีข้อมลูชดัเจนเกี่ยวกบัการใช้ในโรงพยาบาล
และความเข้มข้นที่เหมาะสมในการทําความสะอาด

• ผลจากการศกึษาจะเพิ่มความรู้เกี่ยวกบัความ
เหมาะสมในการใช้นํา้หมกัชีวภาพมาทดแทนนํา้ยา
ทําความสะอาดใน โรงพยาบาล
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วตัถปุระสงค์
Specific ต้องมีความจําเพาะเจาะจงในการดําเนินโครงการ

Measurable ต้องสามารถวดัและประเมินผลได้

Achievement ระบผุลสมัฤทธิ์ หรือผลสาํเร็จได้

Reasonable ต้องมีความเป็นเหตเุป็นผลในการปฏิบตัสิอดคล้องกบัความเป็นจริง

Time ต้องมีขอบเขตของเวลาที่แนน่อนในการปฏิบตังิาน
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วตัถปุระสงค์ (general objective)

 เพื่อศกึษาประโยชน์ของนํา้หมกัชีวภาพในการทําความ
สะอาดพืน้

S  = Specific

M =  Measurable

A =  Achievement

R = Reasonable

T = Time

 เพื่อเปรียบเทียบประสทิธิภาพในการทําความสะอาดพืน้
ระหวา่งนํา้หมกัชีวภาพ และนํา้ยาทําความสะอาดพืน้ ใน
ด้านการฆา่เชือ้แบคทีเรีย และความพงึพอใจของ
ผู้ใช้บริการห้องนํา้ รพ.เวชศาสตร์เขตร้อน
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 เพื่อศกึษาฤทธิ์ในการฆา่เชือ้แบคทีเรียของนํา้หมกัชีวภาพ และ นํา้ยาทําความสะอาดพืน้
 เพื่อวดัจํานวนเชือ้โรค (micro-organism) จากการเพาะเชือ้พืน้ผิวก่อนและหลงัการทํา

ความสะอาดด้วยนํา้หมกัชีวภาพ
 เพื่อเปรียบเทียบประสทิธิภาพในการฆา่เชือ้แบคทีเรียระหวา่งนํา้หมกัชีวภาพ และนํา้ยา

ทําความสะอาดพืน้

วตัถปุระสงค์ยอ่ย (specific objectives)
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 เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผู้ใช้บริการหลงัการใช้นํา้หมกัชีวภาพในการทําความ
สะอาดพืน้

 เพื่อวดัความพงึพอใจของผู้ใช้บริการห้องนํา้หลงัการใช้นํา้หมกัชีวภาพในการทําความ
สะอาดพืน้ ในด้านความสะอาด และกลิน่

วตัถปุระสงค์ยอ่ย (specific objectives)
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ชว่ยในการวางแผนการเก็บข้อมลูให้ครอบคลมุและตรงกบัวตัถปุระสงค์

 Who ลกัษณะประชากรที่จะศกึษา
 When ชว่งเวลาที่จะทําการศกึษา
 Where ขอบเขตสถานที่ที่จะทําการศกึษา
 What ตวัแปรที่สาํคญัที่จะศกึษา

ขอบเขตในการศกึษาวิจยั
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ชว่ยในการวางแผนการเก็บข้อมลูให้ครอบคลมุและตรงกบัวตัถปุระสงค์

 Who ศกึษาในผู้มาใช้บริการห้องนํา้แผนกผู้ ป่วยนอก รพ.เวชศาสตร์เขตร้อน
 When เป็นการศกึษาระหวา่งเดือนมกราคม ถงึ ธนัวาคม 2559

 Where ห้องนํา้ชายและหญิง แผนกผู้ ป่วยนอก รพ.เวชศาสตร์เขตร้อน
 What เป็นการเปรียบเทียบนํา้หมกัชีวภาพที่ผลติโดยคณะเวชศาสตร์เขตร้อน

และผลติภณัฑ์ทําความสะอาดพืน้ที่วางขายในท้องตลาดที่ใช้อยู่
ประจํา

ขอบเขตในการศกึษาวิจยั
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 Study Design

 Study site

 Study subjects and 
sample size calculation

 Data collection and 
measurement

 Data Analysis

ระเบียบวิธีวิจยั (Methodology)
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Study Design
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การใช้นํา้หมกัชีวภาพทดแทนนํา้ยาทําความสะอาดพืน้

เก็บตวัอยา่งบริเวณ
พืน้ผิวห้องนํา้ เพื่อนําไป
เพาะเชือ้

เก็บตวัอยา่งบริเวณ
พืน้ผิวห้องนํา้ เพื่อนําไป
เพาะเชือ้

เก็บตวัอยา่งบริเวณ
พืน้ผิวห้องนํา้ เพื่อนําไป
เพาะเชือ้

เก็บตวัอยา่งบริเวณ
พืน้ผิวห้องนํา้ เพื่อนําไป
เพาะเชือ้

วดัความพงึพอใจ
ผู้ใช้บริการ

วดัความพงึพอใจ
ผู้ใช้บริการ

ที่ความเข้มข้นตา่ง ๆ กนั
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สถานที่ในการทําวิจยั (Study site)

 ระบใุห้ชดัเจน
 อธิบายข้อมลูคร่าว ๆ ของสถานที่
 แสดงความเป็นไปได้ในการทําวิจยัให้สําเร็จ

ในสถานที่นี ้

 แผนกผู้ ป่วยนอก รพ.เวชศาสตร์เขตร้อน

 มีผู้มารับบริการตรวจผู้ ป่วยนอกวนัละ xxx คน

มีห้องนํา้กี่แหง่ กี่ห้อง ความถี่ในการทําความ

สะอาด บคุลากรที่รับผิดชอบในการทําความ

สะอาดกี่คน ลกัษณะการทําความสะอาดที่ทํา

อยูเ่ป็นปกติ
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ขัน้ตอนการศกึษา
 ต้องสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์
 เขียนเป็นขัน้ตอนตามลาํดบัก่อนหลงั
 เขียนแตล่ะขัน้ตอนเป็นกิจกรรมใหญ่ ๆ ที่ต้องทํา
 แบง่แยกเป็นงานยอ่ย ในแตล่ะกิจกรรมหลกั
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1. เตรียมพืน้ที่และบุคลากร
1.1  เลือกห้องนํา้ และจดุในการเก็บตวัอยา่ง
1.2  ฝึกอบรมขัน้ตอนการทําความสะอาดสําหรับเจ้าหน้าที่ทําความสะอาด

2. เกบ็ตวัอย่างเพื่อนําไปเพาะเชือ้ในห้องปฏบิัตกิาร
2.1  เลือกจดุและเวลาในการเก็บตวัอยา่ง
2.2  ขัน้ตอนในการเก็บตวัอยา่ง
2.3  วิธีการเพาะเชือ้

3. ทาํความสะอาดพืน้ห้องนํา้โดยใช้นํา้ยาทาํความสะอาดหรือนํา้หมักชีวภาพ
3.1  ขัน้ตอนในการทําความสะอาดพืน้ (Standard protocol)

3.2  การตรวจเช็คความสะอาด
4. สอบถามความพงึพอใจผู้ใช้บริการ

4.1  วิธีการชกัชวนและขอความยินยอมจากผู้ใช้บริการในการเข้าร่วมโครงการวิจยั
4.2  การตอบแบบสอบถาม

ขัน้ตอนการศกึษา
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การเก็บข้อมลู (Data collection and measurement)

 แบบฟอร์มการเก็บข้อมลู (Case Record Form)

 แบบสอบถาม (Questionnaire) 

- ตอบเอง (Self-administered)

- มีผู้สมัภาษณ์ (Interviewer-administered)

 เก็บข้อมลูเก่าจากแฟ้มประวตัผิู้ ป่วย
 ใช้ข้อมลูจากแหลง่อื่น ๆ

- ต้องอธิบายวิธีการได้มาของข้อมลูจากแหลง่นัน้ ๆ
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Study Subjects
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Population
100,000 people

Study samples
100 people

 Convenience Sampling

 Probability Sampling
-  Simple random sampling

-  Stratified random sampling

-  Cluster sampling

-  Systematic sampling

Sampling 
methods

Sampling Methods
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Sample Size Calculation
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ข้อมลูที่สําคญัในการคํานวณขนาดตวัอยา่ง
• วตัถปุระสงค์หลกั

เพื่อวดัจํานวนเชือ้แบคทีเรีย (micro-organism) จากการเพาะเชือ้พืน้ผิวก่อนและหลงัการทําความสะอาดด้วย
นํา้หมกัชีวภาพ

• ตวัแปรผลลพัธ์ (Outcome)

จํานวนเชือ้แบคทีเรีย ก่อนและหลงัการทําความสะอาด

• ผลการศกึษาจากงานวิจยัก่อน ๆ
จํานวนแบคทีเรียก่อนและหลงัการทําความสะอาดด้วยผลติภณัฑ์ในท้องตลาด เทา่กบั 500 และ 100 CFU 

ตามลําดบั
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เก็บตวัอยา่งบริเวณพืน้ผิว
ห้องนํา้ เพื่อนําไปเพาะเชือ้

เก็บตวัอยา่งบริเวณพืน้ผิว
ห้องนํา้ เพื่อนําไปเพาะเชือ้

เก็บตวัอยา่งบริเวณพืน้ผิว
ห้องนํา้ เพื่อนําไปเพาะเชือ้

เก็บตวัอยา่งบริเวณพืน้ผิว
ห้องนํา้ เพื่อนําไปเพาะเชือ้

วดัความพงึพอใจ
ผู้ใช้บริการ

วดัความพงึพอใจ
ผู้ใช้บริการ

ที่ความเข้มข้นตา่ง ๆ กนั

อคติ (Bias)
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ตวักวน (Confounders)

โสด ศาสตราจารย์

ตวัแปรอื่นๆ
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ตวักวน (Confounders)

สารทําความสะอาดพืน้ จํานวนแบคทีเรียที่ลดลง

ตวัแปรอื่นๆ
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วิธีการทางสถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลู (Statistical Analysis)
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Statistical Methods
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Research Timeline
ขั้นตอนการศึกษา

เดือน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. เตรียมพื้นที่และบุคลากร

2. เกบ็ตวัอยา่งพื้นผวิหอ้งนํ้า

3. ทาํความสะอาดพื้นหอ้งนํ้า

4. เพาะเชื้อในหอ้งปฏิบตัิการ

5. สอบถามความพึงพอใจ

6. วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ

7. สรุปและเขียนรายงาน
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ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ
 ผลจากโครงการจะมีผลกระทบในทางที่ดี

โดยตรงและโดยอ้อมอยา่งไร

 ใครเป็นผู้ ได้รับผลประโยชน์จากโครงการ

 ได้รับผลประโยชน์อยา่งไร ในด้านตา่ง ๆ

 ผลที่ได้จากการศกึษานี ้ จะเป็นข้อมลูที่

ช่วยในการตดัสนิใจเลือกใช้ผลติภณัฑ์ทํา

ความสะอาดพืน้ที่มีประสทิธิภาพสงูสดุ

ในด้านต้นทนุ ความพงึพอใจของ

ผู้ รับบริการและตอ่สิง่แวดล้อม


