


Event News
     โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ
ธนาคารเลือดโรงพยาบาลราชวิถี จัดกิจกรรม วันบริจาคเลือด เขตรอนรวมพลังแบงปนเลือด 
ประจำป 2558 โดย ศาสตราจารย แพทยหญิงเยาวลักษณ สุขธนะ ใหเกียรติเปนประธานในพิธีเปด ซึ่งในงานน้ีไดรับความสนใจจากบุคลากร
ของคณะ หนวยงานใกลเคียง และประชาชนทั่วไปรวมบริจาคเลือดจำนวนรวม 145 คน ณ ชั้น 1 และ 2 อาคารราชนครินทร โรงพยาบาล
เวชศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล

เขตรอนรวมพลังแบงปนเลือด
๑๒  พฤศจ ิ ก ายน  ๒๕๕๘

๑๗  พฤศจ ิ ก ายน  ๒๕๕๘
โครงการเวทีวิชาการ ครั้งที่ ๑/๒๕๕๙
๑๗  พฤศจ ิ ก าย
โครงการเวทีวิชาก

     ศาสตราจารย แพทยหญิงศศิธร ผูกฤตยาคามี รองคณบดีฝายการศึกษา คณะเวชศาสตรเขตรอน 
เปนประธานใน โครงการเวทีวิชาการ (Student Academic Forum) ครั้งที่ 1/2559 ใหแกนักศึกษา
หลักสูตร [M.Sc.(Trop.Med.)] และ [Ph.D.(Trop.Med.)] เพื่อใหนักศึกษาฝกฝนการนำเสนอผลงานวิจัย 
กิจกรรมนี้จัดที่ ณ หองประชุมเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ คณะเวชศาสตรเขตรอน 

มหาวิทยาลัยมหิดลAcademic Forum

    

๑๘ ธ.ค. ๕๘

๒๕ ธ.ค. ๕๘

โครงการความรวมมือเผยแพรความรูการดูแลสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน

พิธีทำบุญตักบาตรและงานเล้ียงสังสรรคเนื่องในโอกาสสงทายปเกาตอนรับปใหม 
พุทธศักราช 2559

     เรื่อง โรคสะเกิดเงิน ผื่นแพ และกลาก ในวันศุกรที่ 18 ธันวาคม 2558  เวลา 10.00-12.00 น. 

ณ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล

     ปนี ้จ ัดงานในธีม HATTY NEW YEAR 2016 ปารตี ้นี ้มีหมวก วันที ่ 25 ธันวาคม 2558 

ณ ลานควินิน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล



หมายเหตุ กินตามขอแนะนำของธงโภชนาการ และออกกำลังกายอยางสมำ่เสมอ 
   มีน้ำหนักอยูในเกณฑที่เหมาะสม สดชื่น แจมใสและไมเจ็บปวด

SUGARSALT OILSUGARSALT OIL

ผัก
วันละ 4-6 ทัพพี

ขาว-แปง
วันละ 8-12 ทัพพี

ผลไม
วันละ 3-5 สวน

นม
วันละ 1-2 แกว

น้ำมัน 
น้ำตาล เกลือ

วันละนอยๆ

เนื้อสัตว
วันละ 6-12 ชอนกินขาว

ทัพพี 8 10 12
1,600 2,000 2,400พลังงานขาว-แปง

ทัพพี 3 4 6
1,600 2,000 2,400พลังงานผัก

สวน 3 5 5
1,600 2,000 2,400พลังงานผลไม

ชอนกินขาว 6 9 12
1,600 2,000 2,400พลังงานเนื้อสัตว

แกว 2 1 1
1,600 2,000 2,400พลังงานนม

ขอขอบคุณขอมูลจาก สสวท
http://nutrition.anamai.moph.go.th/webbook/food1.html
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    เก็บตกอีกนิดที่งานเลี้ยงรับรอง JITMM ในสวนลอยฟา

ของโรงแรม กลางวันแดดเปรี ้ยง บายๆ ฟาเริ ่มครึ ้ม 

เอาละสิ! คราวน้ีคุณพรพิมล ผูชวยฯวิจัย ว่ิงวุนบอกวาขอตามหา

สาว’เขตรอนไปปกตะไครแปบ...สุดทายฟาฝนเปนใจ

ทองฟาแจมใส..สวนไดใครไปปกหรือปาวกย็ังไมแนใจ อิอิ 

 ผานไปแลวสำหรับงานประชุมวิชาการนานาชาติเวชศาสตร

เขตรอน หรือ JITMM 2015 ปน้ีจัดท่ีโรงแรมอมารีวอเตอรเกท 

โดยมีผู เขารวมประชุมกวา 700 คน งานนี ้ทุกอยาง

ลงตัว..คณบดีเยาวลักษณและอาจารยเจตสุมน รองฯวิจัย 

เปนปลื้มจรา 

    ฮัลโหล สวัสดีทุกทานคะ พบกันฉบับพฤศจิกายน ตอนรับ

ลมหนาว (หนาวจริงหรือ? อิอิ) มาดูเมาทแรกกันเถอะคะ     

 ชวงพฤศจิกายนขาวเรื ่องโรคไขเลือดออกโดงดัง
ย่ิงนัก..เปนโอกาสท่ีส่ือมวลชนตบเทากันเขามาท่ี’เขตรอน 
ไมเวนแตละวัน เพื ่อขอขอมูลเรื ่องไขเลือดออกบาง
เรื่องยุงลายบาง...งานนี้อาจารยหลายทานรับศึกหนัก
ดวยความยินดี ทั้ง รศ.นฤมล รศ.ชูเกียรติ รศ.สุพัตรา 
รศ.ชำนาญ ผศ.เกรียงศักดิ ์ ผศ.วีระพงษ ผศ.ธีระ 
อ.วิรงครอง อ.รัชรินทร และทีมงาน..เยี่ยมไปเลยคะ   

     พฤหัสฯ 17 ธันวาคมนี้ สมาชิกสหกรณฯ ม.มหิดล
อยาลืมไปใชส ิทธิ ์ เล ือกตั ้งสรรหากรรมการที ่ออก
ตามวาระ ประจำป 2559 ต้ังแตเวลา 07.00 - 15.00 น.  
สวน’เขตรอนของเรามี คุณสมชาย ภูดวง ลงสมัครใน
วิทยาเขตพญาไทตะวันออก...สวนจะรักใครชอบใครสิทธิ์
อยูในมือทานนะจะ

 ฝากสักนิดชีวิตแจมใส...ไขเลือดออกที่ยังระบาด

อยูน้ันสวนใหญมาจากแหลงเพาะพันธุยุงลายท่ีอยูในบาน  

ด ั งน ั ้ นควรกำจ ั ดซะอย  า ให  ม ี น ้ ำ ข ั ง ในภาชนะ 

และควรขัดถูภาชนะเพื่อปองกันไขยุงลายที่เกาะติดอยู

ดวยความปรารถนาดีจาก’เขตรอนนะจะ



คณะเวชศาสตร เขตร อน

ศาสตราจารย แพทยหญิงเยาวลักษณ สุขธนะ 
คณบดีคณะเวชศาสตร เขตร อน 

ขอแสดงความยินดี

ในโอกาสท่ี มหาวิทยาลัยโอซากา ประเทศญ่ีปุน 
แตงตั้งเปน Collaborative Professor of Osaka University   



ปลอดควันปลอดบุหร
ี่

คณะเวชศาสตรเขตรอน

ทวงสิทธ์ิ
หามสูบ

รวมรณรงค ใหคณะเวชศาสตรเขตรอน
เปนพื้นที่ปลอดบุหรี่ 100 % 


