


Event News
     โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ
ธนาคารเลือดโรงพยาบาลราชวิถี จัดกิจกรรม วันบริจาคเลือด เขตรอนรวมพลังแบงปนเลือด 
ประจำป 2558 โดย ศาสตราจารย แพทยหญิงเยาวลักษณ สุขธนะ ใหเกียรติเปนประธานในพิธีเปด ซึ่งในงานน้ีไดรับความสนใจจากบุคลากร
ของคณะ หนวยงานใกลเคียง และประชาชนทั่วไปรวมบริจาคเลือดจำนวนรวม 145 คน ณ ชั้น 1 และ 2 อาคารราชนครินทร โรงพยาบาล
เวชศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล

เขตรอนรวมพลังแบงปนเลือด
๑๒  พฤศจ ิ ก ายน  ๒๕๕๘

๑๗  พฤศจ ิ ก ายน  ๒๕๕๘
โครงการเวทีวิชาการ ครั้งที่ ๑/๒๕๕๙
๑๗  พฤศจ ิ ก าย
โครงการเวทีวิชาก

     ศาสตราจารย แพทยหญิงศศิธร ผูกฤตยาคามี รองคณบดีฝายการศึกษา คณะเวชศาสตรเขตรอน 
เปนประธานใน โครงการเวทีวิชาการ (Student Academic Forum) ครั้งที่ 1/2559 ใหแกนักศึกษา
หลักสูตร [M.Sc.(Trop.Med.)] และ [Ph.D.(Trop.Med.)] เพื่อใหนักศึกษาฝกฝนการนำเสนอผลงานวิจัย 
กิจกรรมนี้จัดที่ ณ หองประชุมเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ คณะเวชศาสตรเขตรอน 

มหาวิทยาลัยมหิดลAcademic Forum

    

๑๘ ธ.ค. ๕๘

๒๕ ธ.ค. ๕๘

โครงการความรวมมือเผยแพรความรูการดูแลสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน

พิธีทำบุญตักบาตรและงานเล้ียงสังสรรคเนื่องในโอกาสสงทายปเกาตอนรับปใหม 
พุทธศักราช 2559

     เรื่อง โรคสะเกิดเงิน ผื่นแพ และกลาก ในวันศุกรที่ 18 ธันวาคม 2558  เวลา 10.00-12.00 น. 

ณ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล

     ปนี ้จ ัดงานในธีม HATTY NEW YEAR 2016 ปารตี ้นี ้มีหมวก วันที ่ 25 ธันวาคม 2558 

ณ ลานควินิน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล



หมายเหตุ กินตามขอแนะนำของธงโภชนาการ และออกกำลังกายอยางสมำ่เสมอ 
   มีน้ำหนักอยูในเกณฑที่เหมาะสม สดชื่น แจมใสและไมเจ็บปวด

SUGARSALT OILSUGARSALT OIL

ผัก
วันละ 4-6 ทัพพี

ขาว-แปง
วันละ 8-12 ทัพพี

ผลไม
วันละ 3-5 สวน

นม
วันละ 1-2 แกว

น้ำมัน 
น้ำตาล เกลือ

วันละนอยๆ

เนื้อสัตว
วันละ 6-12 ชอนกินขาว

ทัพพี 8 10 12
1,600 2,000 2,400พลังงานขาว-แปง

ทัพพี 3 4 6
1,600 2,000 2,400พลังงานผัก

สวน 3 5 5
1,600 2,000 2,400พลังงานผลไม

ชอนกินขาว 6 9 12
1,600 2,000 2,400พลังงานเนื้อสัตว

แกว 2 1 1
1,600 2,000 2,400พลังงานนม

ขอขอบคุณขอมูลจาก สสวท
http://nutrition.anamai.moph.go.th/webbook/food1.html



“·ÕèÃÐÅÖ¡ÊǾ ¡Ôêºà¡Ž”
¤Ó¶ÒÁ : §Ò¹»‚ãËÁ‹»ÃÐ¨Ó»‚2559 Ñ́̈ ¢Öé¹ã¹ Õ̧ÁÍÐäÃ

¤ÓμÍº  ........................................................................................

(Ê‹§ªÔé¹Ê‹Ç¹ÀÒÂã¹ 24 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2558)
5 ÃÒ§ÇÑÅ

μ Ñ´Ê‹§ÁÒ·Õè§Ò¹Ê×èÍÊÒÃÍ§¤ �¡Ã ªÑé¹ 4 ÍÒ¤ÒÃÊÑ¹μ�ÈÔÃÔ ÈÃÁ³Õ

    เก็บตกอีกนิดที่งานเลี้ยงรับรอง JITMM ในสวนลอยฟา

ของโรงแรม กลางวันแดดเปรี ้ยง บายๆ ฟาเริ ่มครึ ้ม 

เอาละสิ! คราวน้ีคุณพรพิมล ผูชวยฯวิจัย ว่ิงวุนบอกวาขอตามหา

สาว’เขตรอนไปปกตะไครแปบ...สุดทายฟาฝนเปนใจ

ทองฟาแจมใส..สวนไดใครไปปกหรือปาวกย็ังไมแนใจ อิอิ 

 ผานไปแลวสำหรับงานประชุมวิชาการนานาชาติเวชศาสตร

เขตรอน หรือ JITMM 2015 ปน้ีจัดท่ีโรงแรมอมารีวอเตอรเกท 

โดยมีผู เขารวมประชุมกวา 700 คน งานนี ้ทุกอยาง

ลงตัว..คณบดีเยาวลักษณและอาจารยเจตสุมน รองฯวิจัย 

เปนปลื้มจรา 

    ฮัลโหล สวัสดีทุกทานคะ พบกันฉบับพฤศจิกายน ตอนรับ

ลมหนาว (หนาวจริงหรือ? อิอิ) มาดูเมาทแรกกันเถอะคะ     

 ชวงพฤศจิกายนขาวเรื ่องโรคไขเลือดออกโดงดัง
ย่ิงนัก..เปนโอกาสท่ีส่ือมวลชนตบเทากันเขามาท่ี’เขตรอน 
ไมเวนแตละวัน เพื ่อขอขอมูลเรื ่องไขเลือดออกบาง
เรื่องยุงลายบาง...งานนี้อาจารยหลายทานรับศึกหนัก
ดวยความยินดี ทั้ง รศ.นฤมล รศ.ชูเกียรติ รศ.สุพัตรา 
รศ.ชำนาญ ผศ.เกรียงศักดิ ์ ผศ.วีระพงษ ผศ.ธีระ 
อ.วิรงครอง อ.รัชรินทร และทีมงาน..เยี่ยมไปเลยคะ   

     พฤหัสฯ 17 ธันวาคมนี้ สมาชิกสหกรณฯ ม.มหิดล
อยาลืมไปใชส ิทธิ ์ เล ือกตั ้งสรรหากรรมการที ่ออก
ตามวาระ ประจำป 2559 ต้ังแตเวลา 07.00 - 15.00 น.  
สวน’เขตรอนของเรามี คุณสมชาย ภูดวง ลงสมัครใน
วิทยาเขตพญาไทตะวันออก...สวนจะรักใครชอบใครสิทธิ์
อยูในมือทานนะจะ

 ฝากสักนิดชีวิตแจมใส...ไขเลือดออกที่ยังระบาด

อยูน้ันสวนใหญมาจากแหลงเพาะพันธุยุงลายท่ีอยูในบาน  

ด ั งน ั ้ นควรกำจ ั ดซะอย  า ให  ม ี น ้ ำ ข ั ง ในภาชนะ 

และควรขัดถูภาชนะเพื่อปองกันไขยุงลายที่เกาะติดอยู

ดวยความปรารถนาดีจาก’เขตรอนนะจะ



คณะเวชศาสตร เขตร อน

ศาสตราจารย แพทยหญิงเยาวลักษณ สุขธนะ 
คณบดีคณะเวชศาสตร เขตร อน 

ขอแสดงความยินดี

ในโอกาสท่ี มหาวิทยาลัยโอซากา ประเทศญ่ีปุน 
แตงตั้งเปน Collaborative Professor of Osaka University   



ปลอดควันปลอดบุหร
ี่

คณะเวชศาสตรเขตรอน

ทวงสิทธ์ิ
หามสูบ

รวมรณรงค ใหคณะเวชศาสตรเขตรอน
เปนพื้นที่ปลอดบุหรี่ 100 % 


