
ปที่ ๒๘ : ฉบับที่ ๑๑-๑๒ : ปกษรวม ประจำเดือนมีนาคม ๒๕๕๖

“การจัดทำขอตกลง
   การปฏิบัติงานคณะเวชศาสตรเขตรอน (PA)”  



	 สวัสดีค่ะ	 จุลสารเขตร้อนสัมพันธ์	 ขอเสนอค�าศัพท์ที่มีความเกี่ยวข้องกับ	 10	 ประเทศในประชาคมอาเซียนเช่นเคย	
ส�าหรับฉบับนี้ขอเสนอค�าว่า	“ระวัง	หรือ	Look	Out!”	รายละเอียดดังนี้ค่ะ

Rawang! Awas!

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

Awas! Rawang!/	Giam!

Look	Out! Mer	Seun!

Hati	Hati! Guhn	Tuh'n!

Look	Out!/	Xiao	Xin! Ai	Ya!	Kyi!

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช	 ขอเชิญผู้สนใจเข้าร่วมอบรมหลักสูตร	 “การจัดการเอกสารส�านักงาน”	 ในรูปแบบการฝึกอบรม 
ทางไกล	ในปี	๒๕๕๖	รุ่นที่	๘	อบรมระหว่างวันที่	๑	กรกฎาคม	–	๑๑	สิงหาคม	๒๕๕๖	รับสมัครตั้งแต่วันที่	๑	พฤษภาคม	จนถึงวัน
ที่	๒๑	มิถุนายน	๒๕๕๖	ผู้สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ฝ่ายพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีการฝึกอบรมส�านักการศึกษาต่อเนื่อง	
โทร.	๐	๒๕๐๔	๗๗๒๐-๒๑	หรือ	www.stou.ac.th
 สถาบันวิจัยและพัฒนา	 มหาวิทยาลัยทักษิณ	 ร่วมกับส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	 (วช.)	 และบริษัทเบทาโกร	 จ�ากัด	
ก�าหนดจัดงานประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ	 ครั้งที่	 ๒๓	 ประจ�าปี	 ๒๕๕๖	 ระหว่างวันที่	 ๒๒-๒๕	 พ.ค.	 ๒๕๕๖	 
ณ	ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ	๖๐	ปี	อ.หาดใหญ่	จ.สงขลา	สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	http://ww.pt.tsu.ac.th/rdi 
 ส�านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ	 (วช.)	 ขอเชิญผู้สนใจร่วมส่งผลงานประเภทรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์	 ระดับ
ปริญญาโทและปริญญาเอก	 เพื่อขอรับรางวัลผลงานด้านการวิจัยและพัฒนาระบบแบบพฤติกรรมไทย	 ประจ�าปี	 ๒๕๕๖	 โดยสามารถส่งผล
งานได้ตั้งแต่บัดนี้จนถึง	 วันที่	๓๐	 เมษายน	๒๕๕๖	ผู้สนใจสอบถามรายละเอียดได้ที่	 โทร.	๐	๒๙๔๐	๖๘๒๙,	๐	๒๕๖๑	๒๔๔๕	 
ต่อ	๔๖๐	ได้ทุกวันในเวลาราชการ	หรือดาวน์โหลดรายละเอียดพร้อมทั้งแบบฟอร์มได้ที่	www.nrct.go.th

 กองกิจการนักศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ขอเชิญอาจารย์	 บุคลากร	 นักศึกษา	 และผู้สนใจ	 เข้าร่วมฟังเสวนาในโครงการฝึกอบรม
หลักสูตรผู้น�านักศึกษา	มหาวิทยาลัยมหิดล	รุ่นที่	๔	(Mahidol	University	Leadership	IV)	หัวข้อ	“มองอนาคตนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหิดล	ตามรอยพระราชปณิธาน”	ในวันที่	๒๙	มีนาคม	๒๕๕๖	ตั้งแต่เวลา	๑๓.๐๐	น.	เป็นต้นไป	ณ	ห้องประชุม	๓๒๒	ชั้น	๓	ศูนย์การเรียนรู้ 
มหิดล	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา	 ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนออนไลน์ได้ที่	www.orsa.mahidol.ac.th/main/leadership4	ตั้งแต่บัดนี้	
ถึงวันที่	๒๗	มีนาคม	๒๕๕๖	สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่	โทร	๐	๒๘๔๙	๔๕๐๔,	๐	๒๘๔๙	๔๕๑๗
 วิทยาลัยการจัดการ	 มหาวิทยาลัยมหิดล เปิดรับสมัครนักศึกษาประจ�าปีการศึกษา	 ๒๕๕๖	 เพื่อเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาโท	
สาขาการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม	 (Master	 of	 Management	 in	 Healthcare	 and	 Wellness	 Management)	 รุ่น	 16B	 
ผู้สนใจสามารถสมัครได้ตั้งแต่วันที่	๑	เมษายน	–	๒๖	พฤษภาคม	๒๕๕๖	สอบถามเพิ่มเติมได้ที่	โทร.	๐	๒๒๐๖	๒๐๐๐,	๐	๒๒๐๖	๒๐๙๙	 
ต่อ	๕๘๐๑-๒

ข่าววิชาการภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล

ข่าววิชาการภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

คอลัมน์	บอกเล่าข่าวฝาก



	 ขอเชิญอาจารย์และผู้เกี่ยวข้อง	 เข้าร่วมพิธีเปิดหลักสูตร	
DTM&H	ประจ�าปี	๒๕๕๖		ในวันที่	๑	 เมษายน	๒๕๕๖	
เวลา	๑๔.๐๐	น.	ณ	ห้องประชุมเฉลิมพระเกียรติ	ชั้น	๕	อาคาร 
เฉลิมพระเกียรติ.......											ใกล้เข้ามาแล้วค่ะ	ส�าหรับงานคืนสู่เหย้า
-สงกรานต์	 ประจ�าปี	 ๒๕๕๖	 ขอเชิญชาว	 ’เขตร้อนทุกท่าน 
ร่วมงานคืนสู่เหย้า	 ร�าลึกวันก่อตั้งคณะเวชศาสตร์เขตร้อน	 และ
ประเพณีสงกรานต์	 ร่วมแต่งกายสุภาพเข้าบรรยากาศ	 และขอเชิญ 
ชาวเขตร้อนส่งทีมเข้าประกวดการก่อเจดีย์ทราย	 โดยสามารถ 
สอบถาม	 คุณก้องภพ	 ภูแพ	 โทร.	 ๑๔๒๗	 และกิจกรรม 
การให้บริการพิเศษทางการแพทย์	 (TMD)	 โดยมีการสาธิต 
การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองและผ่านเครื่อง	Mammogram 
และยังมีกิจกรรมส�าหรับชาว	 ’เขตร้อน	ที่มีชื่อเกาหลีว่า	 “พุงน�านม” 
ด้วย	กิจกรรมคัดกรองโรคอ้วนลงพุง	ในวันที่	๕	เมษายน	๒๕๕๖ 
ตั้งแต่เวลา	๐๘.๓๐-๑๖.๐๐	น.	ณ	อาคารราชนครินทร์		หรือ 
สามารถดูรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมได้ที่	 บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
คณะฯ	 ค่ะ.......	 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์เขตร้อน	 ขอเชิญ 
ชาว	 ’เขตร้อนร่วมกิจกรรม	 “อายุรศาสตร์รวมใจ-สายสัมพันธ์
จากพี่สู่น้อง”	 ครั้งที่	 ๕	 ในวันที่	 ๑๐	 เมษายน	 ๒๕๕๖	 
เวลา	๑๑.๓๐	น.	ณ	ห้องประชุมเฉลิมพระเกียรติ	 ชั้น	๕	 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ	 	 	 	 	 อันตราย!!!	 งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ	(IT)	ฝากแจ้งเตือนบุคลากรชาว	’เขตร้อน	เนื่องด้วย 
ขณะนี้มี	 E-mail	 อ้างว่ามาจากผู้ดูแลระบบของมหาวิทยาลัย	 
ที่ถูกส่งมาจาก	Mahidol	University	Web	Based	Email	
System	 [westnets1@gmail.com]	 ขอข้อมูลชื่อผู้ใช้งาน	
(User	Name)	และรหัสผ่าน	(Password)	กองเทคโนโลยี 
สารสนเทศ	 ขอเรียนให้ท่านสมาชิก	 Internet	 มหาวิทยาลัยมหิดล 
โปรดทราบว่า	 กองเทคโนโลยีสารสนเทศ	 มหาวิทยาลัยมหิดล 
ไม่มีนโยบายในการขอข้อมูล	User	Name	และ	Password	
ของท่านผ่านทาง	E-mail	เพื่อใช้ส�าหรับการปรับปรุงระบบใด	ๆ 	 
ทั้งสิ้น	E-mail	ดังกล่าวเป็น	E-mail	หลอกลวง	หากท่านได้
รับ	 E-mail	 ลักษณะดังกล่าวที่อ้างว่าส่งมาจากมหาวิทยาลัย	 
โปรดอย่าได้หลงเชื่อและให้ข้อมูลใด	ๆ	เป็นอันขาด	ควรสังเกตว่า 
E-mail	 ที่ท่านได้รับ	 ส่งมาจากมหาวิทยาลัยมหิดลหรือไม่	 
สามารถตรวจสอบได้จาก	 E-mail	 address	 ของผู้ส่ง	 
(From)	 การส่งออกจากมหาวิทยาลัยมหิดล	 จะใช้	 address 
@mahidol.ac.th	 เท่านั้น	 หากมีข้อสงสัยโปรดติดต่อ 
กองเทคโนโลยีสารสนเทศ	 โทร	 ๐	 ๒๘๔๙	 ๖๐๒๒	 หรือ	 
Intra-phone:	 i	 +	 ๔๙–๖๐๒๒	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล	
ได้รับรางวัล	 “มหาวิทยาลัยสีเขียว	 อันดับ	 ๑	 ของประเทศไทย	
ประจ�าปี	๒๐๑๒	UI	Green	Metric	World	University 
Ranking	 2012”	 จากผลส�ารวจ	 UI	 Green	 Metric 
World	 University	 Ranking	 2012	 ที่จัดท�าโดย	 
University	 of	 Indonesia	 มหาวิทยาลัยในประเทศ 
อินโดนีเซีย	(UI)	เมื่อเร็วๆนี้	ได้ประกาศว่า	มหาวิทยาลัยมหิดล	
เป็นสถาบันการศึกษาสีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่สุดในโลก	
เป็นอันดับที่	๓๖	ของโลก	อันดับที่	๑๑	ของเอเชีย	และอันดับที ่

๑	 ของประเทศไทย	 จากจ�านวนมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการจัด 
อันดับรวมทั้งสิ้นจ�านวน	๒๑๕	แห่ง							เปิดให้บริการแล้วจ้า!! 
สวัสดิการคณะเวชศาสตร์เขตร้อน	มหาวิทยาลัยมหิดล	มีร้านค้า 
เปิดให้บริการใหม่มาแนะน�าค่ะ.....	 เริ่มด้วยร้านขายน�้าผักและ
ผลไม้สกัด	 ตั้งอยู่บริเวณอาคารเฉลิมพระเกียรติ	 ร้านตัดผมชาย	
และร้านมิวสิตบูติค	(ตัดเสื้อผ้าหญิง-ชาย)	เปิดให้บริการบริเวณ 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ	๖๐	ปี	ซอยข้างร้านไปรษณีย์	ชาว	’เขตร้อน 
อย่าลืมไปอุดหนุนกันนะคะ….	 	 	 	 ช่วงนี้มีการทาสีภายนอกอาคาร 
ท�าให้กลิ่นสีกระจายทั่วบริเวณ	 และอาจท�าให้เข้ามาภายในตัว
อาคาร	 รบกวนการท�างานของส่วนงานต่าง	 ๆ	 และต้องระวัง 
การเดินบริเวณรอบอาคารเศษสีอาจตกหล่นได้	 ต้องขออภัยใน
ความไม่สะดวกมา	ณ	โอกาสนี้ค่ะ......						ขอแสดงความยินดี
กับ	 คุณเยาวมาล	 จันทรนิภาพงศ์	 สังกัดภาควิชาโภชนศาสตร์ 
เขตร้อนและวิทยาศาสตร์อาหาร	 ที่ได้รับรางวัล	 Sport	 Man		
จากการแข่งขันเปตองติดต่อกัน	๒๐	ปี	จากมหาวิทยาลัยมหิดล 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์โชติช่วง	 พนโสภณกุล	 อดีตรองคณบดี 
ฝ่ายกิจการนักศึกษาและกิจกรรมพิเศษที่ได้รับรางวัลนี้เช่น
เดียวกันค่ะ....	 ขอแสดงความยินดีกับ	 คุณศิวาพร	 สามัง	 ต�าแหน่ง
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป	 ได้รับรางวัลพนักงานมหาวิทยาลัย 
ดีเด่น	ประจ�าปี	๒๕๕๕	ในกลุ่มพนักงานมหาวิทยาลัย	ต�าแหน่ง 
และลักษณะงานด้านวิชาชีพและบริหารงานทั่วไป.........	 ขอแสดง 
ความยินดีกับ	คุณพัชรินทร์	หาญณรงค์	ต�าแหน่งพนักงานทั่วไป	
ที่ได้รับรางวัลพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่น	 ประจ�าปี	 ๒๕๕๕	 
ในกลุ่มลูกจ้างประจ�าเงินนอกงบประมาณ(เงินรายได้)...............	
 ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์มุกดา	 ตฤษณานนท์	 อดีตหัวหน้าภาควิชาสุขวิทยา
เขตร้อน	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน	 ได้ถึงแก่กรรมเมื่อวันที่	 ๑๓	
มีนาคม	๒๕๕๖	..........	ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัวของ	
คุณศักดา	 อดุลพันธ์	 พนักงานขับรถยนต์	 สังกัด	 หน่วยยาน
พาหนะ	งานบริหารทั่วไป	ได้ถึงแก่กรรมเมื่อวันที่	๒๔	มีนาคม	 
๒๕๕๖.....	 	 	 ในช่วงเดือนหน้ามีวันหยุดยาวหลายวันและ 
เป็นช่วงที่อากาศร้อนพุ่งสูงขึ้นมาก	 แต่ยังไงก็ขอให้ชาวเขตร้อน
อย่าประมาทในการเดินทางไปต่างจังหวัดรวมถึงโรคที่เกิดจาก
อากาศร้อน	 เช่น	 โรคไข้เลือดออก	 และโรคมาลาเรีย	 ที่อาจเกิด 
กับเราได้ทุกเมื่อค่ะ	 ยังไงควรป้องกันไว้ก่อนดีกว่านะคะ	 ด้วยความ 
ปรารถนาดีจากทีมกอสซิปค่ะ........	 	 	 	 ก่อนจบเช่นเคย	 ขอ
ความร่วมมือ	 ชาว	 ’เขตร้อน	 ทุกท่าน	 ช่วยกันเก็บขยะทุกวัน	
ทิ้งลงถัง	 ปิดให้สนิท	 เก็บเศษอาหารให้มิดชิด	 ท�าเป็นนิจ	 พิชิต
หนู	แมลงสาบ..	และอย่าลืมติดบัตรรักษาความปลอดภัยระหว่าง
ปฏิบัติงานภายในคณะฯ	พร้อมทั้งช่วยกันประหยัดน�้า	ประหยัด
ไฟ	 การใช้โทรศัพท์ราชการ	 เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายให้กับคณะฯ	
ของเรานะคะ	 	 และสิ่งส�าคัญก่อนเลิกงาน	 	 ทุกท่านช่วยส�ารวจ
ประตู/หน้าต่าง	 ปิดให้สนิท	 เพื่อไม่ให้บุคคลภายนอกเข้ามา
ภายในตัวอาคารได้	 	 อ้อๆ	 ส�ารวจปลั๊กไฟด้วยนะคะ	 ปลอดภัย 
ไว้ก่อนดีที่สุด	 เราช่วยคณะฯ	 คณะฯ	 ก็จะช่วยเราค่ะ.....พบกัน
ใหม่ฉบับหน้า	สวัสดีค่ะ



    หนาที ่ ๔ ปที่ ๒๘: ฉบับที่ ๑๑-๑๒ : ปกษรวม ประจำเดือนมีนาคม ๒๕๕๖

ขอมูลจาก www.manager.co.th/Travel

กิน เที่ยว เปรี้ยว 

      in trend สุด..สุด

ที่ตั้ง : เลขที่ ๗ อารียซอย ๔ (ฝงเหนือ) ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร
รานเปดทุกวัน : เวลา ๑๐.๐๐-๑๖.๐๐ น. สวนวันพฤหัสบดี-เสาร เปดชวงเย็นเพ่ิมเติม เวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. 
โทร. ๐ ๒๒๗๘ ๓๔๑๑ 

  
 

ÃŒÒ¹àµÕ๋ÂÇàËÍÐ

      “ไปกินเตี๋ยวกันเหอะ” เปนประโยคที่ ใชชักชวนเพื่อน 
อยูบอยๆ ในยามที่เริ่มหิว ซึ่งในมื้อนี้เราก็อยากจะชักชวนทาน 
นักกินดวยประโยคนี้เชนกัน และจะพาไปลองชิมกวยเตี๋ยวเรือ 
รสชาติจัดจานอรอยโดนใจกันท่ีราน “เต๋ียวเหอะ” ท่ีเพียงแคฟงช่ือ 
ก็คลายจะเชิญชวนใหเดินเขารานแลว
      “เต๋ียวเหอะ” เปนรานกวยเต๋ียวเรือรสชาติดุเด็ด ตามแบบ 
ฉบับกวยเตี ๋ยวเรือสูตรดั ้งเดิม แตนำมาเสนอในรูปแบบใหม 
ใหมีลูกเลนมากขึ ้น เนนที ่ว ัตถุดิบคุณภาพ สด สะอาด 
และหลากหลาย ซ่ึงทางรานก็มีใหเลือกท้ังหมูและเน้ือ โดยจะแยก 
หมอ แยกชาม ชามสีดำเปนกวยเตี ๋ยวเนื ้อ สวนชามสีขาว 
เปนกวยเตี ๋ยวหมู และมีเสนใหเลือกทั ้งเสนเล็ก เสนใหญ 
เสนหม่ี และบะหม่ีมาดูท่ีเมนูเด็ดของราน เร่ิมท่ี เต๋ียวล้ินเน้ือกรึบ 
(๑๑๐ บาท) ใชเนื้อลิ้นวัวมาหมักกับเครื่องเทศและซอสตางๆ 
นานขามวัน จากนั้นจึงจะนำมายางบนเตาโดยใชน้ำมันรำขาว 
ทาขณะยางเพื่อเพิ่มกลิ่นหอม สวนน้ำซุปไดจากการตมกระดูกวัว 
และเศษเน้ือ พรอมดวยเคร่ืองเทศท้ังไทยและจีน หลากหลายชนิด 
ตุ นข ามคืนจนไดน ้ำซ ุปกลิ ่นหอม ผสมกับเลือดแลวจึงต ัก 
ใสชาม และสูตรเด็ดของกวยเตี๋ยวเรือก็อยูที่ การปรุงรสมาให 
เสร็จสรรพ ลองชิมจากน้ำซุปที่หอมหวนชวนหิว รสชาติปรุงมา 
จัดจาน อรอยแบบไมตองปรุงเพิ่ม สวนลิ้นวัวก็เดงกรึบสมชื่อ 
ไดรสชาติสมุนไพรทุกคำ จากนั้นก็มาลองชิม เตี๋ยวเรือเนื้อนอง 
(๕๕ บาท) เลือกใชเนื้อนองจากเนื้อโคขุนที่มีจุดเดน อยูที่มีเอ็น 
แทรกอยู นำเนื้อมาสไลดบางๆ ลวกพอสุก ชิมแลวเคี้ยวนุมปาก 
นอกจากนี ้ในชามก็ยังใสเนื ้อเป อย ตับ และลูกชิ ้น มาดวย 
แนนอนวาชามนี้ก็ตองปรุงรสมาแลว ไดรสชาติออกเผ็ดๆ เปรี้ยวๆ 
หอมกลิ่นน้ำซุป อรอยจากชามเนื้อแลว ก็มาลองชิมเมนูหมู กันบาง เตี๋ยวเรือน้ำสันนอกหมู (๕๕ บาท) ที่มีจุดเดนตรง 
ที่เลือกใชเนื้อสันนอกหมูปลอดสารมาสไลด แลวลวกพอสุก ใสลูกชิ้นหมู ตับ และหมูตุนลงไปในชามดวย สวนน้ำซุป 
ของกวยเตี๋ยวหมูนั้นก็ตมจากกระดูกหมู และเคี่ยวจนไดที่เชนกัน ชิมเนื้อหมูเคี้ยวนุม รสชาติน้ำซุปก็ปรุงมา ถูกปากดีแลว 
สวนชามสุดทายนี้ตองลองใหได เตี๋ยวเรือแหงสันคอหมูจี่ไฟ (๕๕ บาท) ที่ทางรานใชเนื้อสันคอหมูปลอดสารมาสไลด 
แลวจี่ไฟบนกระทะเคลือบดวยน้ำมันรำขาวปรุงพิเศษแคพอเนื้อสุก และในชามก็ยังมีลูกชิ้นหมู ตับ และหมูตุนที่เปอยนุม 
กวยเตี๋ยวเรือแหงก็ปรุงมาดวยเชนกัน โดยใสซีอิ้วดำ พริกน้ำสม น้ำตาลออย น้ำปลา พริกปนและถั่วลิสงคั่วเองสดใหม 
และที่ขาดไมไดคือกากหมูกระเทียมเจียวหอมกรอบเคี้ยวมัน ใสผักกาดหอมสดมากินคูกันดวย ชามนี้ก็อรอยโดนใจไมแพกัน 
หรืออยากกินขาวก็ขอแนะนำ ขาวกะเพราหมูตุ น (๕๐ บาท) ที่เสิรฟมาในหมอดิน และยังมีเมนูกินเลนที่นาสนใจ 
ไมนอยทั้ง ลูกชิ้นหมู/เนื้อ ปงหรือทอด (ไมละ ๑๒ บาท) เกี๊ยวกรอบหมูเดงไกขมิ้น (๖๐ บาท) สวนเมนูเครื่องดื่ม 
ที่ทางรานชงเองก็หอมอรอยชื่นใจทั้ง น้ำแดงมะนาวโซดา (๒๕ บาท) และ ชามะนาวน้ำผึ้ง (๒๕ บาท) เห็นเมนูนากิน 
แบบนี้ก็อยากจะเชิญชวนมาลองลิ้มกวยเตี๋ยวเรือรสเด็ดกันที่ราน “เตี๋ยวเหอะ” จะไดมาอิ่มอรอยกันถวนหนา



มุม'เขตร้อนต้อนรับ ASEAN 

	 ตอนที่แล้วได้กล่าวถึงลักษณะการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนในระดับประถมศึกษาไว้ว่า	สามารถจัดได้ใน	5	ลักษณะ 
	ดังนี้
	 การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนา	และวัฒนธรรม	
	 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ	
	 การจัดการเรียนรู้โดยการจัดท�าเป็นรายวิชาเพิ่มเติม
	 การจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	 การจัดเป็นกิจกรรมเสริมที่เป็นกิจกรรมในสถานศึกษา
	 ตอนที่	23	นี้จะมาดูกันในรายละเอียดกันนะคะ…….

 เมื่อได้มีการวิเคราะห์ประเด็นส�าคัญเกี่ยวกับอาเซียน	และวิเคราะห์ความสอดคล้องของประเด็นเกี่ยวกับอาเซียน	กับมาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานฯ	 แล้ว	 ก็น�าผลการวิเคราะห์เฉพาะกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนา	และวัฒนธรรม	มาด�าเนินการต่อไป	ดังนี้	 	 	 	
	 	 	 (1)			จัดท�าหน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับอาเซียน	บูรณาการในโครงสร้างรายวิชาที่มีอยู่แล้ว
	 	 	 (2)			จัดท�าผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้
	 	 	 (3)			ออกแบบการจัดการเรียนรู้
	 	 	 (4)			จัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้
 (1)	จัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนา	และวัฒนธรรม 
  การบูรณาการประเด็นส�าคัญเกี่ยวกับอาเซียน	 สามารถสอดแทรกได้ในแต่ละสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้นๆ 
หรือบูรณาการทั้งกลุ่มสาระการเรียนรู้	 โดยน�าผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของประเด็นอาเซียน	 กับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานฯ	 มาจัดท�า
โครงสร้างรายวิชา	ที่ประกอบด้วย	ค�าอธิบายรายวิชา	และโครงสร้างรายวิชา	ซึ่งสามารถน�าประเด็นเกี่ยวกับอาเซียนมาสร้าง
เป็นหน่วยการเรียนรู้ให้เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างรายวิชาได้	
 (2)	 จัดท�าผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้	 ที่
บูรณาการตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้ที่สอดคล้องกัน	เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์กัน	การจัดท�าผังมโนทัศน์จะช่วยให้เห็นภาพรวม
ของหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ	ในรายวิชานั้นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

ตอนที่ 23   แนวการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ระดับประถมศึกษา (2)

1. การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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ตัวอย่างผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้

บูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

 (3) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ แบบย้อนกลับ	(Backward	Design)	โดยท�าตาราง	4	ช่อง
	 	 ช่องแรก	เป็นเป้าหมาย	ได้แก่	การก�าหนดสาระส�าคัญจากมาตรฐาน/ตัวชี้วัด
	 	 ช่องที่	2	การวัดและประเมินผลจากชิ้นงาน/ภาระงานของผู้เรียนตามสาระส�าคัญ
	 	 ช่องที่	3	กิจกรรมการเรียนรู้	ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ
	 	 ช่องที่	4	ค�าถามส�าคัญ	เป็นค�าถามท้าทาย	จากการน�าความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้

หน่วยที่ 3 

เศรษฐกิจมั่นคั่ง

หน่วยที่ 2 

การเมืองมั่นคง

หน่วยการเรียนรู้

เก่ียวกับอาเซียน

ร่วมใจเป็นอาเซียนวัฒนธรรมหลากหลาย

แตกต่างการปกครอง

ปรองดองในอาเซียน

ผู้น�าเศรษฐกิจ
ร่วมคิดร่วมท�า

หน่วยที่ 1 

อาเซียนกับวัฒนธรรม

อันรุ่งเรือง

ส 2.1 ตชว. 1

ส 1.2 ตชว. 2

ส 2.1 ตชว. 4

ส 1.1 ตชว. 8 ส 2.1 ตชว. 5

ส 2.1 ตชว. 1

ส 3.2 ตชว. 1

ส 5.2 ตชว. 3

ส 3.1 ตชว. 1

ส 2.1 ตชว. 3

ส 2.2 ตชว. 1
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สาระส�าคัญ ชิ้นงาน/ภาระงาน

กิจกรรมการเรียนรู้ ค�าถามส�าคัญ

 (4) จัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้	 เป็นการน�าการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ	 (Backward	Design) 
มาจัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมง	เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพต่อไป

2. จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
	 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ	 โดยใช้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	 ศาสนา	 และวัฒนธรรมเป็นแกน	มีแนว
ด�าเนินการ	ดังนี้
	 2.1		วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้	ตัวชี้วัด	และสาระการเรียนรู้แกนกลาง	กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนา	
และวัฒนธรรม	และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ	ที่สอดคล้องกับเรื่องอาเซียน
	 2.2	จัดท�าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ	กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ	โดยใช้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนา	
และวัฒนธรรมเป็นแกน

	 2.3		ออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ	(Backward	Design)
	 2.4		การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

3. จัดการเรียนรู้โดยการจัดท�าเป็นรายวิชาเพิ่มเติม

	 การจัดท�ารายวิชาเพิ่มเติม	 โดยการก�าหนดผลการเรียนรู้	 แล้วน�ามาเขียนค�าอธิบายรายวิชา	 และน�าไปจัดท�าหน่วย
การเรียนรู้	ออกแบบการเรียนรู้	และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อน�าไปใช้จัดการเรียนรู้

สังคมศึกษาฯ

ส 2.1 ตชว.3

ส 4.2 ตชว. 2

คณิตศาสตร์

ค 5.1 ตชว. 1

ค 5.1 ตชว. 2

การงานอาชีพฯ

ง 3.1 ตชว. 1

ง 3.1 ตชว. 2

ศิลปะ

ศ 1.1 ตชว. 3

ศ 2.1 ตชว. 5

ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ)

ต 3.1 ตชว. 1

ต. 4.2 ตชว. 2

ภาษาไทย

ท 2.1 ตชว. 3

ตัวอย่างการบูรณาการชั้นประถมศึกษาปีที่	5



มุม'เขตร้อนต้อนรับ ASEAN 

แหล่งอ้างอิง 	แนวการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนระดับประถมศึกษา	
											ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ	พ.ศ.2554						

4. จัดการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

 การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนในลักษณะกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 จะต้องจัดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง 
ตามศักยภาพ	พัฒนารอบด้าน	 เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	 ทั้งร่างกาย	 สติปัญญา	 อารมณ์	 และสังคม	 เสริมสร้าง
ให้เป็นผู้มีศีลธรรม	จริยธรรม	มีระเบียบวินัย	ปลูกฝังเสริมสร้างจิตส�านึกของการท�าประโยชน์เพื่อสังคม	สามารถจัดการ 
ตนเองได้	และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข	สามารถพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช 
2551	ประกอบด้วยกิจกรรม	3	ลักษณะ	ได้แก่	กิจกรรมแนะแนว	กิจกรรมนักเรียน	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณ 
ประโยชน์	โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนในด้านองค์ความรู้และเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนในการอยู่ร่วมกันในฐานะ
สมาชิกของอาเซียน	ซึ่งมีแนวการจัดกิจกรรม	ดังนี้
	 4.1	การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง	โดยการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียน	และน�าข้อมูล 
ที่ได้มาศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับตนเอง	 ในการเข้าเป็นสมาชิกอาเซียน	 กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ได้แก่	การค้นหาจากเว็บไซต์	ห้องสมุด	รายการโทรทัศน์อาเซียน	มุมหนังสือ	เช่น	“มารู้จักอาเซียนกันเถอะ”	“ท่องโลกอาเซียน 
(ASEAN	Discovery)”	“การสร้างประชาคมอาเซียน	2558”	นิทรรศการเคลื่อนที่ที่หน่วยงานต่างๆ	จัดเผยแพร่ความรู้ 
เกี่ยวกับอาเซียน	เป็นต้น
 4.2	การจัดค่ายประชาคมอาเซียน	เพื่อเพิ่มพูนความรู้	ความสามารถ	ประสบการณ์	และเสริมสร้างคุณลักษณะที่ดี 
ในการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน	โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านปฏิบัติการจริง
	 4.3	การจัดท�าโครงงานอาเซียน	ให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะในการศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง	 
ตามความสามารถ	ความถนัด	ความสนใจ	โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้น	ให้ค�าปรึกษาแก่นักเรียน
	 4.4	 การจัดวันหรือสัปดาห์อาเซียน	 เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับอาเซียน	 เผยแพร่และน�าเสนอผลงานที่ได้
ท�าไว้แล้ว	รวมทั้งการตอบปัญหาอาเซียน	เช่น	จัดกิจกรรมวันอาเซียน	(ASEAN	Day)
	 4.5	การจัดกิจกรรมชุมนุม	ชมรมอาเซียน	เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ความช�านาญ	และประสบการณ์ 
ของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอาเซียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น	 เพื่อค้นพบความถนัดความสนใจของตนเอง	 และพัฒนาตนเองให้เต็ม
ศักยภาพ	
	 4.6	 การจัดกิจกรรมแรลลี่	 เป็นลักษณะของกิจกรรมที่เสนอแนวคิดในการเสริมสร้างให้เกิดการท�างานเป็นทีม	
และเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับอาเซียนอย่างมีประสิทธิภาพและที่เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้

5. การจัดเป็นกิจกรรมเสริมที่เป็นกิจกรรมในสถานศึกษา

 กิจกรรมเสริม	เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องอาเซียน	ส�าหรับ
สถานศึกษาน�าไปใช้ในการจัดกิจกรรมตามบริบทและความพร้อมของสถานศึกษา	ทั้งในและนอกชั้นเรียน	ซึ่งกิจกรรมต่อไปนี้ 
ได้ปรับปรุงจากผลงานการปฏิบัติกิจกรรมสร้างความรู้ความเข้าใจ	 และความตระหนักเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนของเจ้า
หน้าที่ประจ�าศูนย์อาเซียนศึกษา	โรงเรียน	Sister	School	และ	Buffer	School	จ�านวน	54	ศูนย์	ในโครงการ
พัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน	:	Spirit	of	ASEAN	ตัวอย่างกิจกรรม	อาทิ	ภาษาอาเซียนน่ารู้	/	
ทีวีอาเซียน	“อาเซียน	ทูเดย์”	/	ชุมชนคนรักอาเซียน	/	ASEAN	Song	/	ASEAN	Festival	


