


แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

มุมภาษา

	 คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ขอเชิญอาจารย์ บุคลากรทางการแพทย์ นักกายภาพบ�ำบัดและผู้สนใจ เข้าร่วมการประชุม
วิชาการปีที่ ๔๘ คณะกายภาพบ�ำบัด  ในหัวข้อ “สุขภาวะผู้สูงอายุไทยกับการออกก�ำลังกาย” บรรยายโดย รศ.ดร.วิมลวรรณ เหียงแก้ว  
ผศ.ดร.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  อ.ดร.นันทินี นวลนีม และทีมวิทยากร วันที่ ๒๒-๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ณ โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคียว  
ฟอร์จูน ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพฯ สามารถดาวน์โหลดใบสมัคร หรือลงทะเบียนได้ที่ http://www.pt.mahidol.ac.th/conference   
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ คุณศรีแพร หนูแก้ว โทร. ๐ ๒๔๔๑ ๕๔๕๐ ต่อ ๒๐๒๒๐ E-mail: sripair.noo@mahidol.ac.th

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ขอเชิญคณาจารย์ นักวิจัย บุคลากร และนิสิตนักศึกษา เข้าร่วมการประชุมวิชาการและส่งบทความวิจัย 
ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒  เรื่อง “รวมพลังสร้างสรรค์ผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นและประเทศไทย” วันที่ ๑๙ สิงหาคม 
๒๕๕๖ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผู้สนใจสามารถสมัครได้ตั้งแต่บัดนี้ถึง วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ทางเว็บไซต์ http:// 
research.yru.ac.th/conres หรือติดต่อ คุณนิยามาล  อาแย และคุณรอฮานา ดาคาเฮง โทร. ๐ ๗๓๒๙ ๙๖๓๘ 

	 สภาอาจารย์คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ขอเชิญผู้สนใจร่วมฟังการเสวนา เรื่อง “บูรพาภิวัฒน์ในยุค AEC” โดย ศาสตราจารย์พิเศษ 
ดร.เอนก เหล่าธรรมทัศน์ คณบดีวิทยาลัยบริหารรัฐกิจและรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต วันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๖ เวลา ๑๓.๓๐-๑๕.๓๐ น. 
ณ ห้องบรรยาย ๑ ชั้น ๔ อาคารจ�ำลอง หะริณสุต

ข่าววิชาการภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

ข่าววิชาการภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล

ข่าวภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน

คอลัมน์ บอกเล่าข่าวฝาก

	 สวัสดีค่ะ จุลสารเขตร้อนสัมพันธ์ ขอเสนอค�ำศัพท์ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานประกาศผลรางวัล The Oscars 2013 หรือ
งาน The 85th Academy Awards ซึ่งเพิ่งผ่านพ้นไปเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ รายละเอียดดังนี้ค่ะ  

	 It was the most watched ceremony  
since the 76th Academy Awards in 2004, with 
42.40 million viewers. = งานประกาศผลรางวัลThe Oscars 
นี้ ถือเป็นงานที่มีผู้ติดตามรับชมมากที่สุดตั้งแต่การจัดงานในครั้ง
ที่ 76 ปี ค.ศ. 2004 ด้วยจ�ำนวนผู้ชมถึง 42.40 ล้านคน
	 The film receiving the most nominations 
was Lincoln with twelve, followed by Life of Pi 
with eleven. = ภาพยนตร์ที่ได้รับการเสนอชื่อเข้าชิงรางวัลมาก
ที่สุดถึง 12 สาขา ได้แก่ ภาพยนตร์เรื่อง Lincoln ตามมาด้วย
ภาพยนตร์เรื่อง Life of Pi ซึ่งได้รับการเสนอชื่อเข้าชิงรางวัลถึง 
11 สาขา
	 The film receiving the most awards was 
Life of Pi with four. = ภาพยนตร์ที่ได้รับรางวัลมากที่สุดถึง 
4 สาขา คือ ภาพยนตร์เรื่อง Life of Pi
	 “Argo” scored the top honor with Best 
Picture. = ภาพยนตร์เรื่อง Argo ได้รับคะแนนสูงสุด ส่งผลให้
ได้รับเกียรติรับรางวัลในสาขาภาพยนตร์ยอดเยี่ยม

	 The Academy brings out first lady Michelle 
Obama to help Jack Nicholson introduce the 
nominees for Best Picture. = งานประกาศผลรางวัล 
The Oscars ในครั้งนี้ ได้รับเกียรติจากสุภาพสตรีหมายเลข 1 
Michelle Obama และ Jack Nicholson ในการแนะน�ำ
ภาพยนตร์ที่เข้าชิงรางวัลในสาขาภาพยนตร์ยอดเยี่ยม
	 Daniel Day-Lewis wins Best Actor, as  
expected for his portrayal of Abe Lincoln in  
“Lincoln.” = Daniel Day-Lewis ได้รับรางวัลในสาขานัก
แสดงน�ำชายยอดเยี่ยมไปตามความคาดหมาย ในบทบาท Abe 
Lincoln จากภาพยนตร์เรื่อง Lincoln
	 Jennifer Lawrence wins Best Actress for 
“Silver Linings Playbook” and takes a tumble on 
the way up the stairs to claim her statuette. 
= Jennifer Lawrence ได้รับรางวัลในสาขานักแสดงน�ำหญิง
ยอดเยี่ยมจากภาพยนตร์เรื่อง Silver Linings Playbook  
เธอถึงกับหกล้มขณะเดินขึ้นบันไดเพื่อรับรางวัลของเธอ



	 เก็บตกควันหลงงานสงกรานต์คณะฯ ร่วมถึงการประกวด 
ก่อเจดีย์ทราย งานสงกรานต์สนุกสนานด้วยกิจกรรมงานวัดมากมาย 
เช่น ปาลูกโป่ง ปากระป๋อง โยนกะละมังครอบขวด และอาหารคาวหวาน 
มากมาย ซึ่งในงานนี้สาวๆ จากส�ำนักงานบริการการวิจัยโชว์ความแม่น
คว้ารางวัลกลับบ้านกันหลายคนเลย และกิจกรรมที่น่าสนใจ 
อีกอย่างคือการประกวดก่อเจดีย์ทราย ผู้ได้รับรางวัลชนะเลิศได้แก่  
ภาควิชาโภชนศาสตร์เขตร้อนและวิทยาศาสตร์อาหาร อันดับที่สอง  
ได้แก่ นักศึกษา (D.B.H.I.) จากส�ำนักงานบริหารการศึกษา  
และอันดับที่สามได้แก่ งานเทคโนโลยีการศึกษา ส่วนอีกรางวัลคือ 
การแต่งกายเข้าบรรยากาศ แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ประเภทเดียวหญิง  
ได้แก่ นางสาวศิริรัตนา วงศ์กิติตระกูล ภาควิชาจุลชีววิทยาและ 
อิมมิวโนโลยี ประเภทเดียวชาย ได้แก่ นายเถลิงศักดิ์ ประดับศรี หน่วย
เวชศาสตร์แผนไทย และประเภททีม ได้แก่ เจ้าหน้าที่จากหน่วย I.C.U. 
	 ข่าวดีจ้า.... สวัสดิการคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ขยายเวลารับ
สมัครขอทุนการศึกษาส�ำหรับบุตรบุคลากรคณะเวชศาสตร์เขตร้อน
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๖ จนถึงวันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๖ 
ท่านใดที่ยังมีเอกสารไม่ครบถ้วนสามารถยื่นใบสมัครไว้ก่อน และให้ 
น�ำหลักฐานมายื่นเพิ่มเติมภายหลังได้ค่ะ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมและ 
ยื่นใบสมัครได้ที่ นางสาวนิภาพร ยุรมาศ งานทรัพยากรบุคคล  
โทร. ๑๓๕๐       เชิญชวนชาว ’เขตร้อน ร่วมเป็นเจ้าบ้านให ้
การต้อนรับ คณะกรรมการเยี่ยมส�ำรวจตามมาตรฐานคุณภาพ มหาวิทยาลัย
มหิดล ระยะที่ ๓ (MUQD) น�ำทีมโดย ศาสตราจารย์ แพทย์หญิง
จารุพิมพ์ สูงสว่าง และคณะกรรมการฯ ในวันที่ ๒๙-๓๐ เมษายน  
๒๕๕๖ เวลา ๐๘.๐๐-๑๗.๐๐ น. ณ ห้องประชุมเฉลิมพระเกียรติ  
อาคารเฉลิมพระเกียรติ     ขอเชิญชาว ’เขตร้อน และผู้สนใจร่วม 
กิจกรรมท�ำบุญตักบาตรประจ�ำเดือนพฤษภาคม ในวันที่ ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖ เวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. ณ ห้อง VDO Conference 
ชั้น ๕ อาคารเฉลิมพระเกียรติ         ผู้แทนที่ได้รับเลือกเป็น 
คณะกรรมการประจ�ำคณะจากบุคลากรสายงานต่างๆ ที่มิใช่คณาจารย์
ประจ�ำ  ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกศินี บูชาชาติ นางศุกร์วันณี  
จุลวิชิต  นายอมร เหล็กกล้า โดยมีวาระการด�ำรงต�ำแหน่งตั้งแต่วันที่   
๒๕ เมษายน ๒๕๕๖ ถึงวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘       งาน 
ทรัพยากรบุคคล เปิด “คลินิกสร้างเสริมความก้าวหน้าในสายอาชีพ” 
โดยจะมีผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่างๆ ของคณะฯ ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ
เพื่อให้เกิดผลงานทางวิชาการแก่บุคลากรสายสนับสนุน โดยแบ่งเป็น 
๓ คลินิก ได้แก่ คลินิกวิจัย คลินิกคู่มือปฏิบัติการ และคลินิกงาน 
วิเคราะห์/สังเคราะห์ ในทุกวันศุกร์สัปดาห์ที่ ๒ ของทุกเดือน เวลา  
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ตั้งแต่เดือนเมษายน ๒๕๕๖ เป็นต้นไป  
บุคลากรสายสนับสนุนที่ต้องการขอต�ำแหน่งในระดับสูงขึ้น สามารถ 
มาขอค�ำแนะน�ำได้เลยนะคะ         โปรดทราบเนื่องจากจะมีการปิด 
ปรับปรุงโรงอาหารคณะฯ เป็นเวลา ๓ เดือน จึงจะเปิดให้บริการ 
ร้านค้า ณ บริเวณลานคนเดิน (บริเวณอาคารจ�ำลอง หะริณสุต  
กับอาคารเฉลิมพระเกียรติ) เป็นการชั่วคราว โดยเริ่มให้บริการตั้งแต่ 
วันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๖ จนกว่าการปรับปรุงจะแล้วเสร็จ  
ต้องขออภัยในความไม่สะดวกมา ณ ที่นี้ด้วยค่ะ       สวัสดิการ 
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ขอเชิญร่วมกิจกรรม “ท�ำบุญไหว้พระ 
วันวิสาขบูชา” ณ วัดศีรษะทอง วัดไร่ขิง และวัดดอนหวาย จ.นครปฐม 
ในวันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ โดยมีค่าเดินทางส�ำหรับสมาชิก

ชาว ’เขตร้อน คนละ ๑๐๐ บาท และผู้ติดตามคนละ ๔๐๐ บาท 
ท่านใดสนใจแจ้งความประสงค์ได้ตั้งแต่วันที่ ๑-๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖ ที่ นางอุไรวรรณ โตศิริ ฝ่ายการพยาบาล โทร. ๑๖๑๒ 
และ นางสาวนิภาพร  ยุรมาศ งานทรัพยากรบุคคล โทร. ๑๓๕๐.....
	 ข่าวฝากจากสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยมหิดล ขอเชิญ
สมาชิกสหกรณ์ฯ ท�ำบัตร ATM กับสหกรณ์ฯ ฟรี โดยผู้ที่ยื่นค�ำขอ
มีบัตร ATM ในวันที่ ๑-๑๕ ของเดือนจะได้รับบัตรในวันที่ ๑ ของ
เดือนถัดไป หรือถ้ายื่นหลังจากวันที่ ๑๖ จะได้รับบัตรในวันที่ ๑๖ 
ของเดือนถัดไป ในกรณีที่บัตร ATM ช�ำรุดจะต้องเสียค่าท�ำบัตร
ใหม่ใบละ ๕๐ บาท และถ้าบัตร ATM สูญหายจะต้องแจ้งความแล้ว 
จึงจะท�ำบัตรใหม่ได้ โดยเสียค่าท�ำบัตรใหม่ ๑๐๐ บาท      โปรดทราบ
ขณะนี้คณะเวชศาสตร์เขตร้อนเริ่มใช้บัตรจอดรถยนต์และรถจักรยานยนต ์
แบบใหม่แล้ว ท่านใดที่ได้ส่งแบบฟอร์มเพื่อขอจอดรถยนต์สามารถติดต่อ 
สอบถามหรือไปรับได้ที่ หน่วยรักษาความปลอดภัยและจราจร ชั้น ๒  
อาคารจ�ำลอง หะริณสุต โทร. ๙๑๒๙ ส่วนท่านใดที่ยังไม่ได้
ก็ต้องใจเย็นหน่อยนะคะ เพราะตอนนี้ก�ำลังด�ำเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อ
ความสะดวกของชาวเขตร้อนทุกท่านค่ะ..            ข่าวดีจ้า!! ชาว ’เขตร้อน 
ท่านใดที่ต้องการซื้อรถใหม่ บริษัทโตโยต้าท่าจีนมีโครงการดอกเบี้ย
พิเศษส�ำหรับข้าราชการ ลูกจ้างประจ�ำและลูกจ้างชั่วคราว ในการเช่า
ซื้อรถยนต์ โดยเงินดาวน์เริ่มต้นเพียง ๕ เปอร์เซ็นต์ ผ่อนช�ำระนาน
สุดถึง ๔๘ เดือน โครงการนี้มีถึงวันที่ ๓๐ เมษายน นี้เท่านั้น ผู้สนใจ 
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ แผนกขายโตโยต้าท่าจีน 
ทุกสาขา โทร. ๐๓๔ ๑๐๐ ๑๐๒-๖, ๐๓๔ ๓๒๒ ๓๑๑-๒๒,  
๐ ๒๔๘๒ ๒๘๘๘, ๐ ๒๔๘๒ ๒๙๒๑-๘       ชาว ’เขตร้อน 
ที่รักเทคโนโลยีไฮเทค ขณะนี้คณะเวชศาสตร์เขตร้อนเปิดให้บริการ 
WiFi ณ บริเวณโถงหอพักรับรอง ชั้น ๑ และห้องพัก ชั้น ๙-๑๒ 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ แก่บุคลากร นักศึกษาของคณะฯ และบุคคล
ทั่วไป โดยมีอัตราค่าบริการ ๓๐ บาท/ชั่วโมง/วัน/ID สอบถาม 
รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่หอพักรับรอง โทร. ๒๑๑๙, ๒๑๒๐.......    
	 ขอแสดงความเสียใจกับ นางศุภร ปักษานนท์ พนักงาน
มหาวิทยาลัย ต�ำแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ สังกัด ภาควิชาจุลชีววิทยา
และอิมมิวโนโลยี ที่สูญเสียมารดา นางฉวีวรรณ ปัทมธรรม เมื่อวันที่ 
๑ เมษายน ๒๕๕๖ .......... ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัวของ 
นายวีระยุทธ แสงศรี ลูกจ้างประจ�ำเงินรายได้ ต�ำแหน่ง พนักงาน
ทั่วไป สังกัด งานบริหารทั่วไป ได้ถึงแก่กรรมเมื่อวันที่ ๒ เมษายน 
๒๕๕๖…. ขอแสดงความเสียใจกับ นางอารีย์ เอื้อราษฎร์ ต�ำแหน่ง 
พยาบาล สังกัด ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน  
ที่สูญเสียบิดา นายบุญชอบ เอื้อราษฎร์ เมื่อวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ 
	 ก่อนจบเช่นเคย ขอความร่วมมือ ชาว ’เขตร้อน ทุกท่าน 
ช่วยกันเก็บขยะทุกวัน ทิ้งลงถัง ปิดให้สนิท เก็บเศษอาหารให้มิดชิด 
ท�ำเป็นนิจ พิชิตหนู แมลงสาบ.. และอย่าลืมติดบัตรรักษาความ
ปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานภายในคณะฯ พร้อมทั้งช่วยกันประหยัด
น�้ำ ประหยัดไฟ การใช้โทรศัพท์ราชการ เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายให้กับ
คณะฯ ของเรานะคะ  และสิ่งส�ำคัญก่อนเลิกงาน  ทุกท่านช่วยส�ำรวจ
ประตู/หน้าต่าง ปิดให้สนิท เพื่อไม่ให้บุคคลภายนอกเข้ามาภายใน
ตัวอาคารได้ อ้อๆ ส�ำรวจปลั๊กไฟด้วยนะคะ ปลอดภัยไว้ก่อนดีที่สุด  
เราช่วยคณะฯ คณะฯ ก็จะช่วยเราค่ะ...พบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีค่ะ 



    หนาที ่ ๔ ปที่ ๒๘: ฉบับที่ ๑๓-๑๔ : ปกษรวม ประจำเดือนเมษายน ๒๕๕๖

ขอมูลจาก www.bkkmenu.com

กิน เที่ยว เปรี้ยว 

      in trend สุด..สุด

   
Tete Quarters

à·´ ¤ÇÍàµÍÃ�

      Tete Quarters หนึ่งรานสุดเกที่แอบซอนตัวอยูชั ้น ๒ 
ของตึก River City Shopping Center ในซอยเจริญกรุง ๓๐ 
ที่เมื ่อกาวเขามาจะรูสึกเหมือนอยูในอีกบรรยากาศหนึ่งที่แฝง
ความคลาสสิคแบบยุโรปเอาไวในทุกรายละเอียด โดยดานหนา 
เปนสวนโชวรูมขายเครื ่องประดับเล็กๆ กอนเขามาเจอโซน 
นั่งทานอาหารดานใน ที่มองเห็นวิวแมน้ำผานกระจกใส เปนมุม 
กวางเหมือนเปนหองนั ่งเลน ที ่เหมาะจะมาหยอนกายลงพัก 
แลวนั่งชมวิว จิบไวนซักแกว ลิ้มรสอาหารที่ปรุงแตงมาอยางดี  
พรอมชมหนังคลาสสิคที่จะฉายบนจอใหชมกันทุกคืนก็ไดไมวา
กันคะ

 ดวยความที่เจาของรานชอบเดินทาง จึงมีทั้งของสะสม 
ท่ีเปนของเกาและของใหมมาตกแตงราน รวมถึงเมนูอาหารท่ีไดไป 
ลองชิมมาจากที่ตางๆ นำมาปรับปรุงเปนสูตรเฉพาะของที่ราน 
โดยเปนอาหารไทยและยุโรปกึ่งฟวชั่น เริ่มที่ Spicy Salmon 
Sashimi (๒๕๐ บาท) แซลมอนสดราดน้ำจิ้มซีฟูด รสจัดจาน 
สไตลไทย ทานคูแอปเปลเขียว มะเขือเทศ และใบสะระแหน 
ตอดวยเมนูสลัดสไตลญี่ปุนขายดี Japanese Chicken Salad 
(๒๕๐ บาท) เปนสลัดไกคาราเกะทอดชามโต ใสสารพัดผักสลัด 
พรอมสาหรายญี่ปุนสีแดง ราดน้ำสลัดงาญี่ปุน รสชาติดีทีเดียวคะ 
อีกเมนูชื่อเกมาจากราชวงศหมิงกับซูสีไทเฮา Ming & Susie 
(๑๙๐ บาท) เปนพิซซาแบบเอเชีย เพราะดานลางเปนแผน 
โรตีแปงบางกรอบ โปะดวยเปดทอดผัดกับซอสฮอยซิน โรยหนาดวย 
แตงกวาและพริกสดเพิ่มความจัดจาน

 แนะนำอีกเมนูที่หาทานยากคือ Spicy Wild Boar Pasta (๓๒๐ บาท) พาสตาหมูปาผัดสไตลไทย เสนนุม 
กำลังดี รสชาติเขมขนถึงเครื่อง และแนนอนตองปดทายดวยของหวาน Rich Chocolate Brownies and Ice Cream 
(๑๙๐ บาท) สูตรจากอังกฤษ เปนบราวนี่รสเขม เคี้ยวแลวหนึบหนับ ทานกับไอศกรีมช็อกโกแลต เขมขนถึงใจคนชอบ 
ช็อกโกแลตจริงๆ คะ

 สวนเครื่องดื่มที่นี่จะเนนไวนจากฝงตลาดใหมอยางเชน ประเทศอารเจนตินา ออสเตรเลีย และชิลี สวนฝงตลาดเกา 
อยางของทางฝรั่งเศส อิตาลีก็มีดวยคะ ถือเปนหองนั่งเลนที่พรอมเสิรฟทั้งอาหาร ไวนชั้นดี และบรรยากาศที่สวยงาม 
อีกมุมหนึ่งในกรุงเทพคะ

ที่ตั้ง : ชั้น ๒ River City Shopping Center ๒๓ ถนนโยธา ซอยเจริญกรุง ๓๐ แขวงตลาดนอย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐
โทร. : ๐๘๑-๖๙๒-๓๖๔๗ เว็บไซต : http://www.tetequarters.com เวลาเปดบริการ : ทุกวันเวลา ๑๓.๐๐-๒๓.๐๐ น.



เทนนิส

เทเบิ้ลเทนนิส

สนุ๊กเกอร์

แบดมินตัน

ฟุตบอล

ฟุตซอล

วอลเลย์บอล

กรีฑา

เหรียญเงิน	 ประเภทชายคู่ทั่วไป		 	 ได้แก่	 นายสมชาย ภู่ด้วง สังกัด ภาคโภชนศาสตร์เขตร้อนฯ
เหรียญเงิน	 ประเภทชายคู่ผสมทั่วไป	 	 ได้แก่ 	 นายสมชาย ภู่ด้วง สังกัด ภาคโภชนศาสตร์เขตร้อนฯ
เหรียญทองแดง	 ประเภทชายเดี่ยวทั่วไป	 	 ได้แก่ 	 นายนที ธนสารประเสริฐ สังกัด ภาคเวชศาสตร์สังคมและสิ่งแวดล้อม
เหรียญทองแดง	 ประเภทหญิงคู่ผสมชาย 
	 	 อายุ ๔๕ ปีขึ้นไป		 	 ได้แก่ 	 นางประไพพร เตียเจริญ สังกัด หัวหน้างานพัสดุ
เหรียญทองแดง	 ประเภทหญิงคู่ทั่วไป	 	 ได้แก่ 	 นางประไพพร เตียเจริญ สังกัด หัวหน้างานพัสดุ
	 	 	 	 	 	 	 นางสาวจันทิรา สุทธิกรชัย สังกัด ภาคพยาธิโปรโตซัว

เหรียญทองแดง 	 ประเภทชายเดี่ยวมือใหม่	 	 ได้แก่ 	 นายธีรวัฒน์ ธนัญชัย สังกัด งานบริหารทรัพย์สินและกฎหมาย

เหรียญทอง	 ประเภทชายเดี่ยวบุคคล	 	 ได้แก่ 	 นายชาญศักดิ์ เหินสว่าง สังกัด โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน
เหรียญทองแดง	 ประเภทชายทีม	 	 	 ได้แก่ 	 นายชาญศักดิ์ เหินสว่าง สังกัด โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน
	 	 	 	 	 	 ได้แก่ 	 นายสุทธิพร พรหมมงคล สังกัด ภาคสุขวิทยาเขตร้อน
	 	 	 	 	 	 ได้แก่ 	 นายธนิศร คงเจริญ สังกัด งานบริหารทั่วไปส�ำนักงานคณบดี

เหรียญทองแดง	 ประเภทชายเดี่ยวมือใหม่	 	 ได้แก่ นายศิรเศรษฐ์ บัณฑุชัย สังกัด ศูนย์การวิจัยไวแวกซ์มาลาเรีย

ชนะเลิศอันดับ ๓

อันดับที่ ๔

อันดับที่ ๔

เหรียญเงิน 	 ประเภทขว้างจักรชาย ๓๕ ปีขึ้นไป 
	  	  และเหรียญเงินทุ่มน�้ำหนัก ๓๕ ปีขึ้นไป	 ได้แก่	 นายชัยพร ภู่พันธ์ สังกัด งานวิศวกรรมบริการและกายภาพ
เหรียญทองแดง ประเภท ๔x๑๐๐ เมตรชาย ๔๕ ปีขึ้นไป	 ได้แก่	 นายสุทธิพร พรหมมงคล สังกัด ภาคสุขวิทยาเขตร้อน
	 	 	 	 	 	 	 ได้แก่ 	 นายส�ำเริง พรหมมงคล สังกัด งานบริการการศึกษา	
	 	 	 	 	 	 	 ได้แก่ 	 นายสมชาย ภู่ด้วง สังกัด ภาคโภชนศาสตร์เขตร้อนฯ

สรุปผลการแข่งขันกีฬาของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน
ในการร่วมแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล “มหิดลเกมส์” ประจ�ำปี ๒๕๕๖ 

ระหว่างวันที่ ๑ - ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๖

สรุป

เหรียญทอง 	 	 ๑	 เหรียญ

เหรียญเงิน 	 	 ๔	 เหรียญ

เหรียญทองแดง	
๘	 เหรียญ

       รว
ม       

๑๓    เห
รียญ



มุม'เขตร้อนต้อนรับ ASEAN 

	 “เตรยีมตน เตรยีมคน เตรยีมงาน เตรยีมความพร้อมของลกูหลานคอืรากฐานของการพฒันา” ค�ำกล่าวนี ้

ยังใช้ได้กับกระแสอาเซียนในขณะนี้ โดยเฉพาะการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับอาเซียน กระทรวงศึกษาธิการได้

ก�ำหนดบทบาทการด�ำเนินงาน ด้านการต่างประเทศเชิงรุก โดยเน้นการกระชับความสัมพันธ์ และการขยายความ

ร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้าน และในภูมิภาคเอเชีย ภายใต้กรอบความร่วมมือด้านต่างๆ โดยเฉพาะกรอบความ

ร่วมมือด้านการศึกษาและได้ก�ำหนดนโยบายการขับเคลื่อนการศึกษาในอาเซียนสู่เป้าหมายการจัดตั้งประชาคม

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ดังนโยบายต่อไปนี้

	 นโยบายที่ 1 การเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสารและเจตนคติที่ดีเกี่ยวกับอาเซียนเพื่อเสริมสร้างความตระหนัก 

เกี่ยวกับอาเซียน อัตลักษณ์อาเซียน และเตรียมความพร้อมของครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน 

นักศึกษาและประชาชนเพื่อก้าวสู่ประชาคมอาเซียนภายในปี พ.ศ. 2558

	 นโยบายที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน และประชาชนให้มีทักษะที่เหมาะเพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน

	 นโยบายที่ 3 การพัฒนามาตรฐานการศึกษาเพื่อส่งเสริมการหมุนเวียนของนักศึกษาและครูอาจารย์ในอาเซียน 

	 นโยบายที่ 4 การเตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียนเพื่อรองรับการก้าวสู่ ประชาคมเศรษฐกิจ 

อาเซียน

	 นโยบาย 5 การพัฒนาเยาวชนเพื่อเป็นทรัพยากรส�ำคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน

	 เนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานส�ำคัญในการขับเคลื่อนความเจริญรุ่งเรืองของประเทศไทยและภูมิภาค  

ในความร่วมมือด้านการศึกษาอาเซียน ความร่วมมือดังกล่าวเป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูป 

การศึกษาของประเทศสมาชิกอาเซียน ซึ่งประกอบด้วยการปรับปรุงในเชิงปริมาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขยาย 

โอกาสทางการศึกษา การยกระดับคุณภาพการศึกษา การน�ำโครงสร้างพื้นฐาน สิ่งอ�ำนวยความสะดวกและ 

เทคโนโลยี การสื่อสารเข้ามารองรับ ตลอดจนการบริหารจัดการทางการศึกษา

	 ในส่วนของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้เร่งพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยให้รู้จักวัฒนธรรม 

สังคม ความเป็นอยู่ของเพื่อนอีก 9 ประเทศ ที่จะสามารถก้าวสู่ประชาคมอาเซียนอย่างมั่นใจ โดยการด�ำเนิน

โครงการพัฒนาประชาคมสู่อาเซียน (Spirit of ASEAN) เพื่อรองรับการรวมกลุ่มของประเทศอาเซียน  

ในปี 2558 เช่น โรงเรียน Buffer School เป็นโรงเรียนที่อยู่ติดชายแดนกับประเทศสมาชิกอาเซียน 4 ประเทศ 

ได้แก่ ลาว พม่า กัมพูชา และมาเลเซีย โรงเรียน Sister School เป็นโรงเรียนที่มีความพร้อม มีความเข้มแข็ง 

ทั้งในเรื่องของภาษาและ ICT ที่อยู่ในพื้นที่อื่น ๆ ที่ไม่ติดชายแดน แต่มีประสานสัมพันธ์กับอาเซียน 5 ประเทศ  

ได้แก่ เวียดนาม สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย และบรูไน เป็นต้น  

ตอนที่ 24   เตรียมเด็กปฐมวัย ก้าวไปสู่พลเมืองอาเซียน
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	 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญในเรื่องของหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้

ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ระดมความคิดจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอน 

และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมก�ำหนดกรอบแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนเป็นการเตรียมพร้อมสู่ความเป็นประชาคม

อาเซียน โดยการก�ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กไทยที่สอดรับกับประชาคมอาเซียน การวิเคราะห์

หลักสูตรในส่วนของอาเซียนศึกษา การก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้สถานศึกษาสามารถพัฒนาผู้เรียน

ได้อย่างมีคุณภาพและแข็งแกร่งในประชาคมอาเซียน

คุณลักษณะเด็กปฐมวัยก้าวไปสู่พลเมืองอาเซียน 

	 เมื่อเราได้ทราบถึงคุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน การเตรียมเด็กปฐมวัย ก้าวไปสู่พลเมืองอาเซียน 

ในส่วนของปฐมวัย ขอให้เรายึดเป้าหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยให้ชัดเจน ให้เด็กปฐมวัยของไทยเรา

ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้พร้อมทุกด้าน และสิ่งที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยของเรา คือ ทักษะการคิด 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา มีเหตุผล มีทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต และที่ส�ำคัญมีความรักในความเป็นไทย

ให้มากขึ้น

จากหลักการและแนวคิดสู่การน�ำไปใช้

	 การจัดกิจกรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศและ

ของอาเซียนนั้น เราสามารถบูรนาการกิจกรรมในสาระที่ควรเรียนรู้ทั้ง 4 สาระ / เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

เช่น ฉันมีชื่อ นามสกุล เพื่อนๆสมาชิกอาเซียนก็มีชื่อ ฉันเรียนรู้ข้อตกลงต่างๆเพื่อนๆสมาชิกอาเซียน ฯลฯ / 

เรื่องเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ฉันมีชุมชน วัฒนธรรม สถานที่ ที่เป็นสัญลักษณ์ของประเทศ เพื่อนๆ 

สมาชิกอาเซียนก็มี ฯลฯ /ธรรมชาติรอบตัว ฉันมีสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากมายทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เพื่อนๆ

สมาชิกอาเซียนมีอะไรบ้างฯลฯ /สิ่งต่างๆรอบตัว ฉันเดินทางไปที่ต่างๆทั้งในประเทศและนอกประเทศได้ โดยทางเรือ 

เครื่องบิน รถไฟ และเรียนรู้แผนที่ในการเดินทางไปยังประเทศอาเซียนได้ ฯลฯ จากสาระที่กล่าวมาทั้งหมด  

สามารถบูรณาการในกิจกรรมหลักตามตารางประจ�ำวัน เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น เล่าเรื่องจากภาพ 

ให้เด็กเรียนรู้ต�ำแหน่งของประเทศ โดยดูจากลูกโลก แผนที่ จัดหนังสือภาพอาเซียนในมุมหนังสือ จัดป้ายนิเทศ 

กิจกรรมเกมการศึกษา จับคู่การแต่งกายกับบัตรค�ำประเทศ จับคู่ธงชาติ กับบัตรค�ำ หรือ คน กิจกรรม

สร้างสรรค์ ประดิษฐ์ธงประจ�ำชาติอาเซียน ระบายสีภาพดอกไม้ประจ�ำชาติอาเซียน ปั้นดินน�้ำมันท�ำแผนที่จ�ำลองฯ 

กิจกรรมเสรีเล่นตามมุมแสดงบทบาทสมมติตามมุมอาเซียน เล่มในมุมหนังสือ เล่นสร้างประเทศสมาชิกอาเซียน

จากไม้บล็อกฯ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแสดงท่าทางประกอบเพลงอาเซียน แสดงการร้องเล่นเต้นเลียน

แบบการเต้นแต่ละประเทศฯ กิจกรรมกลางแจ้ง ลองเล่นกลางแจ้งแบบเด็กแต่ละประเทศในอาเซียน นอกเหนือ

จากกิจกรรมหลักแล้วครูสามารถพาเด็กปฐมวัยศึกษานอกสถานที่ ชมนิทรรศการเกี่ยวกับอาเซียน จัดกิจกรรม

โครงการหรือโครงงาน อาเซียน ถ้าเด็กสนใจ 

	 จากสิ่งที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมไทยไปสู่สังคมอาเซียนในฐานะสมาชิกของอาเซียนประเทศหนึ่ง เด็กปฐมวัย

ของเราจะก้าวไปสู่พลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ ครู ผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับ

เด็กปฐมวัย ร่วมมือกันเล็งเห็นความส�ำคัญของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยอย่างจริงจัง จากค�ำกล่าวที่ว่า 

“ไทยจะเป็นผู้น�ำอาเซียน” ก็คงเป็นไปได้ไม่ยาก ทีนี้ลองมาดูตัวอย่างของโรงเรียนอนุบาลที่มีความพร้อมที่จะน�ำ

เด็กปฐมวัยสู่พลเมืองอาเซียนกันนะคะ



มุม'เขตร้อนต้อนรับ ASEAN 

โรงเรียนอนุบาลเชียงของ

	 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ มีการเตรียมพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ตั้งแต่ปี 2546 โดยเริ่มที่การพัฒนา 

ด้านภาษาเป็นอันดับแรก เช่น ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ พร้อมทั้งพัฒนาครู บุคลากรทางการศึกษา ให้มีความรู้ความ

เข้าใจในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน รวมทั้งมีการจัดบรรยากาศของโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้อาเซียนศึกษา จัด 

ห้องเรียน Mini English Program สอนภาษาจีน โดยให้ครูเจ้าของภาษาเป็นผู้สอนและมีครูชาวไทยเป็นผู้ช่วย 

อีกทั้งยังส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดพลังขับเคลื่อนการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนในทุกภาคส่วน โดยมีการประชาสัมพันธ ์

ให้แก่ ผู้ปกครอง ชุมชน ได้ทราบถึงความส�ำคัญ ในการเตรียมพร้อมของนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนในการ 

สู่ประชาคมอาเซียนอีกด้วย ทั้งนี้ โรงเรียนต่างๆ โดยเฉพาะโรงเรียนที่ติดขอบชายแดนประเทศเพื่อนบ้าน มีการ

ตื่นตัว เข้าสู่ประชาคมอาเซียนมากขึ้น และโรงเรียนอนุบาลเชียงของ เป็นอีกหนึ่งโรงเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 

สู่ประชาคมอาเซียน โดยมุ่งเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและภาษาอาเซียน 

	 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ ได้รับคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนในฝันประจ�ำอ�ำเภอเชียงของ ตามโครงการหนึ่ง 

โรงเรียน หนึ่งอ�ำเภอในฝันของรัฐบาล รวมทั้ง โรงเรียนยังเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและ จังหวัด โดยเป็นฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับอาเซียน ให้กับผู้ปกครองและชุมชนได้อย่างดี พร้อมทั้งขับเคลื่อนทุกภาคส่วน ให้เรียนรู้สู่

ประชาคมอาเซียนอย่างมีประสิทธิภาพ

โรงเรียนอนุบาลปรางทิพย ์http://www.prangthip.ac.th/page_curri_kinder.htm

	 มีหลักสูตรที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ. 2546 เพื่อให้เกิดความมั่นใจได้ว่าหลักสูตรนี้ สามารถที่จะเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์  

จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้กับนักเรียนได้อย่างครบถ้วน จึงมีกระบวนการวิจัยหลักสูตรการเรียนการสอน

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 เป็นต้นมา 

	 นอกจากนี้นักเรียนจะได้เรียนภาษาอังกฤษแบบธรรมชาติกับเจ้าของภาษา ได้ใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือ 

เพื่อการเรียนรู้สู่โลกกว้าง ได้รับการปลูกฝังด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม รวมทั้งให้เกิดความรัก 

และเห็นคุณค่าในวัฒนธรรมประเพณีไทย ฝึกฝนให้มีระเบียบวินัย มีความเชื่อมั่นในตัวเอง แจ่มใส ร่าเริงมีความสุข 

มีการวัดและประเมินผลพัฒนาการด้วยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้องกับนักเรียน 

ทุกคนเป็นผู้ประเมิน

หลักสูตรภาคภาษาไทย Thai Plus

	 โรงเรียนอนุบาลปรางทิพย์ มีระบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และได้พัฒนาหลักสูตรอนุบาล 

ภาคภาษาไทย “Thai Plus” รองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยเพิ่มการเรียนรู้ภาษาจีน 2 วันต่อสัปดาห์ 

นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 3 วันต่อสัปดาห์ นักเรียนจะได้เรียนรู้ค�ำศัพท์ในชีวิตประจ�ำวัน สิ่งต่างๆ รอบตัว  

ซึ่งเป็นการเรียนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language Approach) ตลอดจนพัฒนาทักษะที่ส�ำคัญ เช่น การคิด 

วิเคราะห์ การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ทั้งนี้เพื่อเสริมทักษะด้านภาษาที่หลากหลายและทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นตั้งแต่ปฐมวัย
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ข้อมูลอ้างอิง	

แนะน�ำหนังสือส�ำหรับเด็กปฐมวัย

โรงเรียนอนุบาลวัดป่าเลไลยก์

	 โรงเรียนอนุบาลวัดป่าเลไลยก์เล็งเห็นความส�ำคัญของประชาคมอาเซียน จึงเตรียมความรู้ และความพร้อม 

ให้แก่ครูและนักเรียนด้วยสื่อที่ทันสมัย ซึ่งนอกจากจะเป็นตัวช่วยของครูแล้ว ยังช่วยให้เด็กๆ เรียนภาษาอังกฤษ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย  

	 การเรียนภาษาอังกฤษได้ดีนั้น สื่อการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมาก โดยเฉพาะสื่อมัลติมีเดียเสริม

บทเรียน ช่วยให้ทั้งครูและนักเรียนฝึกฟังและพูดเหมือนได้สื่อสารกับเจ้าของภาษาโดยตรง ซึ่งได้รับการตอบรับ

เป็นอย่างดีจากนักเรียน โรงเรียนต้องมีการปรับโครงสร้างและขยายการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษให้มาก

ขึ้นในอนาคต เนื่องจากที่ผ่านๆ มายังมีข้อจ�ำกัดเรื่องระยะเวลาในการสอน สื่อบางสื่อจ�ำเป็นต้องใช้สัญญาณ 

อินเทอร์เน็ตเข้ามาเชื่อมต่อ เช่น โปรแกรมอิงลิช ดิสคัฟเวอรี่ ซึ่งบางครั้งก็ติดปัญหาสัญญาณเน็ตล่มอยู่บ่อยครั้ง 

แต่เรื่องนี้ทางโรงเรียนก�ำลังเร่งแก้ไข เพราะอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนส�ำคัญมากในการค้นหาข้อมูลของครูและเด็ก

นักเรียนในโรงเรียน

	 แนวทางจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน กลุ่มสาระได้ให้ความส�ำคัญกับเด็กนักเรียนมาก และพยายามหาสื่อ 

และกิจกรรมต่างๆ มาเพิ่มทักษะทางด้านภาษาอังกฤษให้แก่เด็ก เช่น การให้เด็กฝึกพูดแนะน�ำตัวเป็นภาษาอังกฤษ 

การประกวดเล่านิทานภาษาอังกฤษ เป็นต้น ท�ำให้เด็กนักเรียนกล้าที่จะแสดงออกและกล้าที่จะพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น 

นอกจากนั้นโรงเรียนยังได้น�ำบทเรียนมัลติมีเดียเข้ามาเสริมด้วย เป็นโปรแกรมสอนภาษา ซึ่งจะให้เด็กเข้าใช้ 1-2 

ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ช่วยให้เด็กสามารถฟังส�ำเนียงของเจ้าของภาษาได้อย่างเต็มที่ รวมไปถึงคุณครูก็สามารถเข้ามา 

ศึกษา หรือฝึกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลาได้ด้วยตัวเอง ครูคือบุคคลส�ำคัญที่จะช่วยให้เด็กเรียนภาษาอังกฤษได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องพยายามหาสื่อ และกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกฟัง และพูดบ่อยๆ ไม่ว่าจะในชั้นเรียน หรือ

นอกชั้นเรียน ปัจจุบันทางโรงเรียนมีชมรมไกด์น�ำเที่ยว และฝึกภาษาอังกฤษแก่นักเรียนด้วย ซึ่งถือเป็นกิจกรรม

หนึ่งที่ท�ำให้เด็กรักภาษาอังกฤษมากขึ้น เด็กควรได้ซึมซับตั้งแต่เล็กๆ โดยครูสามารถพาเด็กเรียนรู้ได้ทั้งในห้อง 

และนอกห้องเรียน เช่น จ�ำลองสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน 

ปากกาปฐมวัย http://www.oknation.net/blog/printphp?id=812747ซันสไมล์เนอสเซอรี ่

http://sunsmile-nakhonsawan.blogspot.com/2012/11/blog-post_5688.html สานักข่าว 

กรมประชาสัมพันธ์ http://202.47.224.92/ASEAN2012/asean_vdo.php?type=clip&id=10 

&autoplay=true

Hello Asean หนังสือภาพประกอบสองภาษา สีสัน 

สวยงาม ส�ำหรับน้องๆ วัยอนุบาล เพื่อเสริมสร้างทักษะ

ด้านภาษา และการเรียนรู้ ด้วยค�ำทักทายของชาติสมาชิก

ประชาคมอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ราคา 85 บาท http:// 

www.familyweekend.co.th/index.php? 

mo=59&action=page&id=769970


