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Abstract
 ultivation is a good technique for obtaining hookworm larvae from a fecal sample. Polyethylene  
 tube cultivation is practical for field studies, since the materials and prepared samples are easily 
handled during transportation. However, one limitation is the high cost of filter paper. If a suitable 
replacement can be found, and clean drinking water can be used in the process, this method can 
be used in remote areas where laboratory supplies are scarce. Four kinds of paper—filter paper, copy 
paper, paper towel, and absorbent paper, were tested for their comparative usefulness in harvesting 
hookworm larvae in normal saline, distilled water, and bottled drinking water. In each test, 330 
mg of feces from a hookworm-infected person were smeared onto the paper and retained in the 
polyethylene tube with the designated water solution. The presence and number of larvae were 
observed at days 5, 7, and 10. It was found that copy paper and distilled water yielded the highest 
number of larvae. A low survival rate was noted at day 10. Therefore, for identification or further 
study, cultured hookworm larvae should be observed and collected on day 7.
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คำ�นำ�   
	 พยาธิปากขอ	 มีการแพร่กระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย	 โดยเฉพาะหลายพื้นที่ของจังหวัดทางภาคใต้	 ที่ยัง
พบประชาชนเป็นโรคพยาธิปากขอ	ในอัตราและความรุนแรงที่สูง	
ในพื้นที่ที่ได้รับการรักษาแบบเฉพาะกลุ่ม	(Targeted	treatment)	
แล้ว	 ประชาชนร้อยละ	16.2	 ไม่เคยได้รับการตรวจอุจจาระและ
รักษาโรคพยาธิปากขอ	[1]			อัตราการติดเชื้อซ้ำา	พบมากในกลุ่ม
บคุคลทีม่คีวามรนุแรงของโรค	ปานกลางและสงู	[2]			การวนิจิฉยั

ผูท้ีต่ดิเชือ้พยาธปิากขอ	ทำาได้โดยการตรวจพบไขห่รอืตวัออ่นของ
พยาธิ	ที่ปะปนออกมากับอุจจาระ	 โดยวิธี	Direct	smear	และ/
หรอื	Kato’s	thick	smear	แต่ในผูป้ว่ยบางรายทีม่ีไขพ่ยาธจิำานวน
นอ้ยๆ	ในอจุจาระก็ไมส่ามารถตรวจพบไดด้ว้ยวธิดีงักลา่ว		ปจัจบุนั
การตรวจโรคพยาธิปากขอ	 ด้วยวิธีการเพาะเชื้อบนกระดาษกรอง	
Harada-Mori	cultivation	technique	[3]	พบวา่มปีระสทิธภิาพ
สูงกว่าวิธีอื่นๆ	 [4,5]	 วิธีนี้ยังสามารถตรวจพบตัวอ่อนพยาธิ	
Strongyloides	 และตัวอ่อน	 Trichostrongylus	 ในอุจจาระ
อีกด้วย		การตรวจเพาะเชื้อตัวอ่อนของพยาธินี้มีข้อจำากัดคือ		ใช้
ตรวจไดเ้ฉพาะพยาธทิีส่ามารถฟกัตวัไดบ้นพืน้ดนิเทา่นัน้		กระดาษ
กรองที่ใชเ้ปรยีบเสมอืนดนิทีช่ืน้เพือ่ให้ไขพ่ยาธเิจรญิเตบิโต			การ
เพาะเชื้อพยาธิปากขอ	ทำาให้สามารถแยกชนิดตัวอ่อนว่าเป็นชนิด	
Necator หรอืชนดิ	Ancylostoma	โดยดจูากลกัษณะของตวัออ่น
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ในระยะ	filariform		พยาธทิัง้สองชนดินีจ้ะแตกตา่งกนัทีค่วามยาว
ลำาตัว		ลักษณะรูปร่างของหลอดอาหารและปลายหาง		ลายของ
ปลอกหุม้ตวั		และความกวา้งของรอยตอ่ระหวา่งหลอดอาหารสว่น
ปลายและลำาไส	้[6]		การแยกชนดิของพยาธปิากขอ	มปีระโยชน์ใน
ดา้นการรกัษา		ทำาใหแ้พทยส์ามารถเลอืกใชย้าในการรกัษาผูป้ว่ยได้
อย่างถูกต้อง	[7]		นอกจากนี้การเพาะเชื้อโดยวิธีนี้	ยังสามารถใช้
ในการเกบ็รวบรวมตวัออ่นของพยาธิไดจ้ำานวนมากกวา่วธิอีืน่	โดย
ตัวอ่อนที่ได้จะมีลักษณะสมบูรณ์	แข็งแรง	สะอาด	และมีจำานวน
มากพอสำาหรบังานสอน		งานวจิยั		การตรวจวนิจิฉยัโรคโดยเฉพาะ
งานด้านอิมมิวโนวินิจฉัย		เป็นต้น
	 วิธีการที่นิยมใช้ ในการเพาะเชื้ อพยาธิปากขอ	 คือ	
Polyethylene	tube	cultivation	โดยใช้ถุงพลาสติกแทนหลอด
แก้ว	 ซึ่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูง	 ในการหาอัตราการติด
เชือ้โรคพยาธปิากขอในชมุชน	แตเ่นือ่งจากอปุกรณห์ลกัที่ใช้ในการ
เพาะเลี้ยงเชื้อ	คือ	กระดาษกรองและน้ำากลั่น		กระดาษกรองเป็น
วสัดทุีม่รีาคาแพง	และน้ำากลัน่	ซึง่ตอ้งจดัเตรยีมไปจากหอ้งปฏบิตัิ
การ		ทำาให้ไม่สะดวกในการปฏิบัติงานจริงในบางโอกาส		หากเรา
สามารถนำากระดาษชนิดอื่นและน้ำาสะอาด	มาทดแทนวัสดุเหล่านี้
ได้		จะทำาให้การปฏิบัติงานในพื้นที่สะดวกยิ่งขึ้น		
	 วัตถุประสงค์ของการศึกษา	 เพื่อต้องการดัดแปลงวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงไข่พยาธิปากขอ	ให้เหมาะสมสำาหรับ
การปฏิบัติงานในพื้นที่	 โดยที่วิธีประยุกต์นี้ยังคงประสิทธิภาพสูง
เช่นเดียวกับวิธีเดิม
   

วัสดุและวิธีก�รศึกษ�
	 ตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัย	 คือ	 อุจจาระที่มีไข่พยาธิปากขอ	
ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ	คณะเวชศาสตร์เขตร้อน	มหาวิทยาลัย
มหิดล		มีการศึกษาวิจัยเรื่อง	โรคหนอนพยาธิที่แพร่เชื้อผ่านทาง
ดิน	ในจังหวัดนครศรีธรรมราช		และพบว่าในพื้นที่อำาเภอท่าศาลา	
จงัหวดันครศรธีรรมราช	มปีระชากรเปน็โรคพยาธปิากขอในอตัราที่
สูง	(40.8%)	ดังนั้นคณะผู้วิจัย	จึงเก็บตัวอย่างอุจจาระจากผู้ป่วย
โรคพยาธิปากขอ	 จำานวน	1	 ราย	 ที่มีไข่พยาธิปากขอเพียงชนิด
เดียวในอุจจาระ	 จำานวนไข่พยาธิเท่ากับ	3,048	 ใบ	 ในอุจจาระ	
1	กรัม	ลักษณะความแข็ง-เหลวของอุจจาระอยู่ในระดับ	mushy	
stool	 น้ำาหนักรวมของอุจจาระที่ใช้ในการทดลองประมาณ	100	
กรัม	ระหว่างการทดลองบันทึกค่าอุณหภูมิทุกวัน	ณ	เวลา	8.00	น.	
12.00	น.	และ	24.00	น.	เพือ่หาคา่เฉลีย่ของอณุหภมูขิณะทำาการ
ทดลอง	 การทดลองนี้กระทำาในห้องปฏิบัติการชั่วคราว	 อำาเภอ
นาบอน	จังหวัดนครศรีธรรมราช		
	 การทดลองใช้วิธี	Polyethylene	tube	culture	technique	
ในการเพาะเชื้อพยาธิปากขอ	 กระดาษชนิดต่างๆ	 ที่เลือกใช้	 คือ	 
1.	 กระดาษกรอง	(Whatman	No.	2)	 	2.	 กระดาษอัดสำาเนา	
(A4)	ขนาด	80	กรัม	(ผลิตโดยบริษัทแอ๊ดวานซ์	เปเปอร์	จำากัด)		
3.	กระดาษเอนกประสงค์		และ	4.	กระดาษซับ	น้ำาที่ใช้ทดสอบ
คือ		1.	น้ำากลั่น		2.	น้ำาเกลือ	(0.85%	NaCl)		และ	3.	น้ำาดื่ม
ตราสิงห์			มีการตรวจสอบค่า	pH		ของน้ำาทุกชนิด		ก่อนทำาการ
ทดสอบ	 และหลังจากการใส่กระดาษลงในน้ำาประมาณ	10	 นาที	
การทดลองได้กำาหนดรูปแบบดังนี้

	 การทดลองที่	1	 กลุ่มที่	 1	 กระดาษกรอง	 +	 น้ำาเกลือ
	 	 	 	 2	 กระดาษกรอง	 +	 น้ำากลั่น
	 	 	 	 3	 กระดาษกรอง	 +	 น้ำาดื่มตราสิงห์
	 การทดลองที่	2	 กลุ่มที่	 1	 กระดาษอัดสำาเนา	 +	 น้ำาเกลือ
	 	 	 	 2	 กระดาษอัดสำาเนา	 +	 น้ำากลั่น
	 	 	 	 3	 กระดาษอัดสำาเนา	 +	 น้ำาดื่มตราสิงห์
	 การทดลองที่	3	 กลุ่มที่	 1	 กระดาษเอนกประสงค์	 +	 น้ำาเกลือ
	 	 	 	 2	 กระดาษเอนกประสงค์	 +	 น้ำากลั่น
	 	 	 	 3	 กระดาษเอนกประสงค์	 +	 น้ำาดื่มตราสิงห์
	 การทดลองที่	4	 กลุ่มที่	 1	 กระดาษซับ	 +	 น้ำาเกลือ
	 	 	 	 2	 กระดาษซับ			 +	 น้ำากลั่น
	 	 	 	 3	 กระดาษซับ			 +	 น้ำาดื่มตราสิงห์

หมายเหตุ			ทำาการตรวจนับตัวอ่อนพยาธิปากขอ	ในวันที่	5,	7	และ	10	หลังการเพาะเลี้ยงเชื้อ

	 การกำาหนดน้ำาหนกัอจุจาระที่ใช้ในการทดสอบ	ไดก้ระทำาลว่ง
หน้า	ดังนี้	นำากระดาษแข็งหนา	1.3	มิลลิเมตร	ขนาดความกว้าง	3	
เซนติเมตร	ความยาว	4	เซนติเมตร		มาเจาะรูไว้ตรงกลาง	ขนาด
ของรูเท่ากับ	6.4	มิลลิเมตร			นำากระดาษแข็งนี้วางบนแผ่นสไลด์						
อุจจาระที่ต้องการนำามาชั่งน้ำาหนัก	ต้องนำามากรองกากและเส้นใย
ออกก่อน	 โดยวางตะแกรงลวดทับลงไปบนก้อนอุจจาระตัวอย่าง	

ใช้ไม้ไผ่กดลงบนตะแกรง	 เพื่อให้เนื้ออุจจาระถูกดันให้ขึ้นมายัง
ด้านบนของตะแกรง	ปาดอุจจาระที่อยู่บนตะแกรงด้วยไม้ไผ่	 นำา
ไปใส่ลงในรูของกระดาษแข็งที่ได้เตรียมไว้ล่วงหน้าจนเต็ม	 ปาด
ผวิหนา้ของอจุจาระใหเ้รยีบเสมอกบัหนา้กระดาษ	ยกกระดาษแขง็
ออก		จะไดอ้จุจาระคา้งอยูบ่นแผน่สไลด	์		นำาไปชัง่เพือ่หาน้ำาหนกั
อุจจาระบนสไลด์		จากการใช้กระดาษแข็งดังกล่าว	จึงได้ค่าเฉลี่ย
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ต�ร�งที่ 1 ค่� pH ของกระด�ษและน้ำ� ที่ใช้ในก�รทดลอง

ชนิดของกระด�ษ น้ำ�กลั่น น้ำ�เกลือ น้ำ�ดื่มตร�สิงห์

ไม่มีกระดาษ 5.56 6.78 7.96

กระดาษกรอง 6.94 7.88 7.92

กระดาษอัดสำาเนา 6.55 7.40 7.90

กระดาษซับ 6.08 6.62 7.91

กระดาษเอนกประสงค์ 6.58 7.04 7.78

ต�ร�งที่ 2 ค่�ของอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง (°C)

วันที่ 8.00 น. 12.00 น. 24.00 น.

1 24 32 28

2 25 33 28

3 26 34 28.5

4 25 34.5 28.5

5 24.5 35 28.5

6 25.5 33 28.5

7 26 33 28

8 24.5 33.5 28

9 23.5 34 28

10 24 35 28.5

11 23 34 28

ค่าเฉลี่ยแต่ละช่วงเวลา 24.6 33.7 28.2

ค่าเฉลี่ยรวม				=		28.83

น้ำาหนักอุจจาระในการเตรียมแต่ละครั้ง	 เท่ากับ	33.3	 มิลลิกรัม		
ในการทดลองปรมิาณอจุจาระที่ใช้ในทกุๆ	กลุม่	จะมนี้ำาหนกัเทา่ๆ	
กัน	 คือ	330	 มิลลิกรัม	 วิธีการคือ	 เตรียมอุจจาระปริมาณ	330	
มิลลิกรัม	ไว้บนแผ่นกระดาษทดสอบที่มีขนาด	4x15	เซนติเมตร			
ป้ายอุจจาระลงบนผิวกระดาษให้เรียบเสมอกัน	 โดยให้ชิดปลาย
ด้านหนึ่ง		การป้ายอุจจาระจะใช้พื้นที่ประมาณ	2/3	ของความยาว
ขอบกระดาษ		ดงันัน้จะมพีืน้ทีข่องกระดาษทีว่า่งเหลอือยูป่ระมาณ	
1/3		จากนั้นจึงพับกระดาษที่ป้ายอุจจาระไว้แล้ว	 โดยให้ด้านที่มี

อจุจาระอยูด่า้นใน		ใสก่ระดาษลงในหลอด	Polyethylene	ทีบ่รรจุ
น้ำาไวป้ระมาณ	2	มลิลลิติร	โดยใชป้ลายดา้นที่ไมม่อีจุจาระจุม่ลงไป
จนถึงก้นหลอด	พับปลายหลอด	Polyethylene	หลายๆ	หลอด
รวมกัน	ใช้คลิปหนีบและแขวนแยกตามกลุ่มทดสอบ		ตั้งทิ้งไว้ใน
อุณหภูมิห้อง			หลังการเพาะเลี้ยงเชื้อ	5,	7	และ	10	วัน	ตรวจ
นบัจำานวนตวัออ่นพยาธปิากขอทัง้หมด	จากทกุกลุม่ทดสอบ	กลุม่
ละ	6	ตัวอย่าง		บันทึกจำานวนตัวอ่อนที่มีชีวิต	และจำานวนตัวอ่อน
ที่ตาย			ทดสอบทางสถิติด้วยวิธี	Mann	Whitney	U	test
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ต�ร�งที่ 3 จำ�นวนตัวอ่อนของพย�ธิป�กขอ ที่ตรวจพบในวันที่ 5

  จำ�นวนตัวอ่อนที่พบในแต่ละตัวอย่�งตรวจ   เปอร์เซนต์
 กระด�ษ+น้ำ�       รวม ค่�เฉลี่ย ก�รต�ย P-value
  1 2 3 4 5 6   ของตัวอ่อน

A	+	NSS	 10	 20	 20	 30	 40	 10	 130	 21.6	 0	 0.008
A	+	DW	 280	 210	 30	 70	 450	 240	 1280	 213.3	 4	 กลุ่มควบคุม1

A	+	SW	 110	 100	 220	 160	 140	 120	 850	 141.6	 4	 0.423
B	+	NSS	 10	 20	 10	 30	 30	 60	 160	 26.6	 0	 0.010
B	+	DW	 810	 210	 780	 900	 660	 150	 3,510	 585.0	 3	 0.092
B	+	SW	 260	 200	 80	 20	 30	 30	 620	 103.3	 4	 0.147
C	+	NSS	 0	 10	 30	 0	 10	 0	 50	 8.3	 0	 0.005
C	+	DW	 40	 180	 10	 250	 10	 20	 510	 85.0	 4	 0.078
C	+	SW	 0	 50	 100	 110	 0	 10	 270	 45.0	 4	 0.037
D	+	NSS	 20	 0	 0	 20	 10	 0	 50	 8.3	 0	 0.004
D	+	DW	 130	 200	 60	 190	 90	 60	 730	 121.7	 2	 0.199
D	+	SW	 250	 150	 210	 180	 250	 270	 1,310	 218.3	 4	 0.930

A	=	กระดาษกรอง,	B	=	กระดาษอัดสำาเนา,	C	=	กระดาษเอนกประสงค์,	D	=	กระดาษซับ,	NSS	=	0.85%	NaCl,	DW	=	น้ำากลั่น,	
SW	=	น้ำาดื่มตราสิงห์,	1	=	กลุ่มควบคุมเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับทุกกลุ่ม	ด้วยวิธี	Mann	Whitney	U	test

ต�ร�งที่ 4 จำ�นวนตัวอ่อนของพย�ธิป�กขอ ที่ตรวจพบในวันที่ 7

  จำ�นวนตัวอ่อนที่พบในแต่ละตัวอย่�งตรวจ   เปอร์เซนต์
 กระด�ษ+น้ำ�       รวม ค่�เฉลี่ย ก�รต�ย P-value
  1 2 3 4 5 6   ของตัวอ่อน

A	+	NSS	 260	 80	 130	 90	 160	 210	 930	 155.0	 30	 0.037
A	+	DW	 420	 180	 230	 280	 190	 320	 1,620	 270.0	 25	 กลุ่มควบคุม1

A	+	SW	 440	 160	 50	 130	 180	 140	 1,100	 183.3	 30	 0.065
B	+	NSS	 30	 120	 10	 60	 40	 50	 310	 51.7	 25	 0.004
B	+	DW	 870	 880	 1,360	 560	 750	 920	 5,340	 890.0	 25	 0.004
B	+	SW	 360	 440	 190	 250	 300	 180	 1,720	 286.7	 25	 0.748
C	+	NSS	 100	 50	 40	 60	 70	 30	 350	 58.3	 25	 0.004
C	+	DW	 70	 50	 110	 120	 90	 100	 540	 90.0	 20	 0.004
C	+	SW	 80	 20	 50	 60	 40	 90	 340	 56.7	 25	 0.004
D	+	NSS	 220	 700	 100	 90	 280	 160	 1,550	 258.3	 30	 0.297
D	+	DW	 420	 650	 320	 240	 390	 410	 2,430	 405.0	 20	 0.077
D	+	SW	 340	 860	 260	 290	 240	 300	 2,290	 381.7	 25	 0.262

A	=	กระดาษกรอง,	B	=	กระดาษอัดสำาเนา,	C	=	กระดาษเอนกประสงค์,	D	=	กระดาษซับ,	NSS	=	0.85%	NaCl,	DW	=	น้ำากลั่น,	
SW	=	น้ำาดื่มตราสิงห์,	1	=	กลุ่มควบคุมเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับทุกกลุ่ม	ด้วยวิธี	Mann	Whitney	U	test
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ต�ร�งที่ 5 จำ�นวนตัวอ่อนของพย�ธิป�กขอ ที่ตรวจพบในวันที่ 10

  จำ�นวนตัวอ่อนที่พบในแต่ละตัวอย่�งตรวจ   เปอร์เซนต์
 กระด�ษ+น้ำ�       รวม ค่�เฉลี่ย ก�รต�ย P-value
  1 2 3 4 5 6   ของตัวอ่อน

A	+	NSS	 290	 220	 300	 340	 330	 	500	 1,980	 330.0	 90	 0.688
A	+	DW	 250	 190	 420	 160	 580	 	330	 1,930	 321.7	 80	 กลุ่มควบคุม1

A	+	SW	 400	 120	 390	 510	 80	 	320	 1,820	 303.3	 85	 0.749
B	+	NSS	 170	 110	 90	 160	 150	 	140	 820	 136.7	 90	 0.008
B	+	DW	 900	 680	 870	 740	 1,470	 1,690	 6,350	 1,058.3	 85	 0.004
B	+	SW	 560	 440	 480	 620	 680	 	430	 3,210	 535.0	 80	 0.025
C	+	NSS	 30	 0	 70	 20	 50	 	110	 280	 46.7	 100	 0.004
C	+	DW	 440	 190	 40	 600	 60	 	660	 1,990	 331.7	 90	 0.936
C	+	SW	 160	 50	 10	 80	 200	 	580	 1,080	 180.0	 100	 0.108
D	+	NSS	 260	 310	 240	 320	 280	 	610	 2,020	 336.7	 85	 0.749
D	+	DW	 420	 450	 490	 610	 560	 	420	 2,950	 491.7	 80	 0.053
D	+	SW	 360	 290	 410	 420	 380	 	580	 2,440	 406.7	 90	 0.261

A	=	กระดาษกรอง,	B	=	กระดาษอัดสำาเนา,	C	=	กระดาษเอนกประสงค์,	D	=	กระดาษซับ,	NSS	=	0.85%	NaCl,	DW	=	น้ำากลั่น,	
SW	=	น้ำาดื่มตราสิงห์,	1	=	กลุ่มควบคุมเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับทุกกลุ่ม	ด้วยวิธี	Mann	Whitney	U	test

ผลก�รศึกษ�
	 pH	ของน้ำากลั่น	มีค่าต่ำาที่สุดคือ	5.56	เมื่อใส่กระดาษลงใน
น้ำาที่ใช้ในการทดลอง	จะทำาให้ค่า	pH	เปลี่ยนไป	(ตารางที่	1)		ใน
ขณะทำาการทดลองอุณหภูมิช่วงเวลา	8.00	น.	จะต่ำาสุด	(ระหว่าง	
23-26°C)	อณุหภมูเิวลา	12.00	น.	จะสงูขึน้	(ระหวา่ง	32-35°C)	
และในเวลา	24.00	 น.	 อุณหภูมิจะลดลงอีกครั้ง	(ระหว่าง	28-
28.5°C)		คา่เฉลีย่ของอณุหภมูิในแตล่ะชว่งเวลา	เทา่กบั	24,	33.7	
และ	28.2°C	ตามลำาดับ	(ตารางที่	2)	โดยมีค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิ
ห้องที่	28.8°C
	 จากการทดสอบค่าด้วยวิธีทางสถิติ	(Mann	Whitney	U	
test)	ยืนยันว่าการใช้กระดาษอัดสำาเนาจุ่มในน้ำากลั่น	(B+DW)	
เพาะเลี้ยงเชื้อพยาธิปากขอ	ให้ผลดีกว่าการใช้กระดาษชนิดอื่นๆ	
จริง	 โดยเปรียบเทียบจำานวนพยาธิกับกลุ่มควบคุม	(A+DW)	
จากตารางที่	3	จำานวนตัวอ่อนที่พบในวันที่	5	ไม่แตกต่างจาก
กลุ่มควบคุม	(585.0	vs	213.3)	(p	>	0.05)	จากตารางที่	4	
และ	5	 ในวันที่	7	และ	10	ตามลำาดับ	จำานวนตัวอ่อนที่เพาะ
เลี้ยงในกระดาษอัดสำาเนาจุ่มในน้ำากลั่น	 มีจำานวนมากกว่ากลุ่ม
ทดลองอย่างมีนัยสำาคัญ	(จำานวนพยาธิตัวอ่อนในวันที่	7	 คือ	
890.0	 vs	270.0	 และในวันที่	10	 คือ	1,058.3	 vs	321.7)	
(p	<	0.01)	ส่วนกลุ่มทดลองอื่นๆ	จำานวนตัวอ่อนที่ได้จากการ
เพาะเลี้ยง	 ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญ	 ขณะ
ที่บางกลุ่มทดลอง	 จำานวนตัวอ่อนพยาธิที่พบ	 น้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างชัดเจน	และมีนัยสำาคัญด้วย	

วิจ�รณ์ผลก�รศึกษ�
	 ในการทดสอบวิธีการเพาะเลี้ยงนี้	 ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิห้องคือ	
28.8°C	 ซึ่งใกล้เคียงกับอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญของไข่
พยาธิปากขอชนิด	Necator	[8]	ส่วนค่า	pH	ของน้ำาอาจมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของไข่ได้เช่นกัน	น้ำากลั่นซึ่งมีค่า	pH	ต่ำาที่สุดทั้ง
กอ่นและหลงัการใสก่ระดาษลงไป	และกระดาษทีม่ผีวิหนา้กระดาษ
เรียบและสม่ำาเสมอ		 เนื้อกระดาษแน่น	อาจทำาให้อุจจาระยึดบน
แผน่กระดาษไดด้	ีไมห่ลน่ลงน้ำาขณะเพาะเลีย้งเชือ้		น้ำาทีป่นเปือ้น
เศษอุจจาระจะเน่าเสีย	ทำาให้ตัวอ่อนที่ฟักออกมาตายได้			ความ
หนาแน่นของเนื้อกระดาษ	 ยังอาจส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของตัว
ออ่นจากกระดาษลงสูน่้ำา		กระดาษทีผ่วิหนา้เรยีบและเนือ้กระดาษ
แนน่	อาจทำาใหต้วัออ่นพยาธเิคลือ่นที่ไดร้วดเรว็กวา่บนผวิกระดาษ
ซึง่มลีกัษณะขรขุระ		เนือ้กระดาษไมแ่นน่		ทำาใหต้วัออ่นพยาธบิาง
ส่วนอาจไม่สามารถเคลื่อนลงมาสู่น้ำาได้	 และอาจตายอยู่บริเวณ
ฟิล์มอุจจาระ
	 ในการศกึษานี	้ใชต้วัอยา่งจากผูป้ว่ยรายเดยีวกนั	ดงันัน้ชนดิ
ของกระดาษและน้ำา	 จึงเป็นตัวแปรสำาหรับจำานวนตัวอ่อนพยาธิ
ที่พบจากการทดลอง	 จากผลการศึกษาพบว่าการเพาะเลี้ยงเชื้อ
ในน้ำากลั่นโดยใช้กระดาษอัดสำาเนา	 ให้ผลดีที่สุด	คือได้จำานวนตัว
ออ่นพยาธมิากทีส่ดุ	และการมชีวีติของตวัออ่นมากกวา่การทดสอบ
ในกลุ่มอื่น	การตรวจและเก็บพยาธิปากขอ	ควรกระทำาในวันที่	7	
หลงัการเพาะเชือ้		เนือ่งจากตวัออ่นพยาธปิากขอเจรญิเตม็ที	่และ
ตัวอ่อนที่มีชีวิตมีจำานวนมาก						
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	 กระดาษอดัสำาเนา	มรีาคาถกูและหางา่ย		น้ำาดืม่ตราสงิหห์รอื
น้ำาดื่มสะอาดบรรจุขวด	 ก็หาซื้อได้ทั่วไป	 	 สามารถนำามาใช้เพาะ
เลีย้งไขพ่ยาธปิากขอไดด้เีชน่เดยีวกนั	ดงันัน้อปุกรณท์ีจ่ำาเปน็และ
มีราคาแพงจากห้องปฏิบัติการ	 จึงทดแทนด้วยวัสดุซึ่งหาได้ง่าย		
แสดงว่าผลการทดลอง	นำามาประยุกต์ในการเพาะเลี้ยงเชื้อพยาธิ
ปากขอ	 ทั้งในห้องปฏิบัติการและในการปฏิบัติงานภาคสนามได้
จริง	โดยยังมีประสิทธิภาพสูงเช่นเดียวกับวิธีเดิม
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