
รู้จักการใช้รถยนต์อย่างถูกต้อง ไม่ส้ินเปลอืงน ้ามัน  

 

  

อ่าน หนงัสือพิมพร์ายสปัดาห์ Transport Journal พบเกร็ดความรู้พลงังานวิธีการประหยดัน ้ามนัท่ีน่าสนใจมากเลยครับ และคงจะช่วย
ให้เราประหยดัค่าน ้ามนัในช่วงวิกฤติน ้ามนัแพง ตอนน้ี มาน าเสนอนะครับ 

การขบัรถอยา่งถูกวิธี จะมีส่วนช่วยให้เราสามารถลดการส้ินเปลืองน ้ามนัเช้ือเพลิงหากเราปฏิบติัตามขอ้แนะน าต่อไปน้ี 

1.ไม่ควรเร่งรถยนต์ก่อนออกรถ 

การ เร่งเคร่ืองให้มีความเร็วรอบสูง จะท าให้อตัราการส้ินเปลืองน ้ ามนัเช้ือเพลิงเพ่ิมข้ึนโดยไม่จ  าเป็นเพราะเม่ือ เคร่ืองยนตมี์ความเร็วรอบสูง
อตัราความตอ้งการน ้ ามนัเช้ือเพลิงจะสูงตามดว้ย เม่ือออกรถเราไม่จ  าเป็นตอ้งเร่งเคร่ืองยนตโ์ดยทัว่ไปความเร็วรอบท่ีเหมาะสม ส าหรับการออก
รถประมาณ 1,100-1,250 รอบต่อวินาที ควรออกรถโดยว่ิงไปอยา่งชา้ๆ แทนการอุ่นเคร่ืองยนตโ์ดยการจอดรถติดเคร่ืองอยูก่บัท่ีจะช่วยให้
ประหยดั น ้ามนัไดม้ากและยงัขบัไดร้ะยะทางมาส่วนหน่ึงจากเส้นทางทั้งหมดท่ีก าลงัจะไป ดว้ย ติดเคร่ืองยนต ์10 นาทีจะส้ินเปลืองน ้ามนั โดย
เฉล่ียประมาณ 200 ซีซี.หรือเทียบเท่าระยะทางประมาณ 40 เมตร 

2.ไม่ควรติดเคร่ืองยนต์ขณะจอดรถคอย 

กรณี ท่ีตอ้งจอดรถคอยเป็นเวลานานควรดบัเคร่ืองยนตเ์พราะจะท าให้ส้ินเปลืองน ้ามนั เช้ือเพลิงโดยเปล่าประโยชน์การติดเคร่ืองจอดอยูเ่ฉยๆ 
เป็นเวลา 5 นาทีจะท าให้ส้ินเปลืองน ้ามนัไปโดยเปล่าประโยชน์ 300 ซีซี และก่อให้เกิดก๊าซไอเสียจากรถยนตเ์ป็นอตัราต่อสุขภาพ 

3.ขับรถที่ความเร็วประหยดั 

ไม ่ควรขบัรถท่ีความเร็วสูงมากจนเกินไปเพราะจะส้ินเปลืองน ้ามนั ระดบัความเร็วมาตรฐานท่ีจะช่วยให้ประหยดัน ้ามนัไดม้าก ท่ีสูงสุดคือ 60-
80 ก ม./ชม. และตามกฎหมายก าหนดให้ความเร็วสูงสุดในการขบัข่ีรถยนตบ์นถนนทัว่ไปไม่เกิน 90 กม./ชม. 

4.การใช้เกยีร์ให้สัมพนัธ์กบัความเร็วรอบของรถยนต์ 

ไม ่ควรใชเ้กียร์ต  ่า (เกียร์ 1 และ 2) ท่ีความเร็วรอบสูงหรือใชเ้กียร์สูง (เกียร์ 3, 4 และ 5) ท่ีความเร็วรอบต ่าจะมีผลให้ก าลงัเคร่ืองตกและส้ินเปลือง
น ้ามนัมากกวา่ปกติ 

 



 

5.ไม่เลีย้งครัซในขณะขับรถ 

ไม ่ควรใชเ้กียร์ต  ่า (เกียร์ 1 และ 2) ท่ีความเร็วรอบสูงหรือใชเ้กียร์สูง (เกียร์ 3,4 และ 5) ท่ีความเร็วรอบต ่าจะมีผลให้ก าลงัเคร่ืองตกและส้ินเปลือง
น ้ามนัมากกวา่ปกติ 

ระบบ น ้ามนัเช้ือเพลิง จากระบบน ้ามนัเช้ือเพลิง เราสามารถสงัเกตและตรวจสอบสาเหตุของการส้ินเปลืองน ้ามนัเช้ือเพลิงท่ีเพ่ิม ข้ึนกวา่ปกติ
อยา่งง่ายๆ ดงัน้ีน ้ามนัร่ัวหรือไม่ ให้สงัเกตจากบริเวณพ้ืนถนนใตร้ถท่ีจอดอยูห่ากพบวา่มีรอบเปียกของน ้ ามนัหรือ ไดก้ล่ินน ้ามนั ซ่ึงอาจจะร่ัว
จากขอ้ต่อในระบบท่อ ให้ด าเนินการซ่อมโดยเร็ว 

ตรวจ ความเร็วรอบเดินเบา ถา้ความเร็วรอบเคร่ืองยนตใ์นจงัหวะเดินเบาสูงเกินไปจะท าให้เคร่ืองยนตกิ์น น ้ามนัมากข้ึน ควรปรับความเร็วรอบ
ให้อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานของผูผ้ลิต แต่ถา้ไม่มีขอ้มูลดงักล่าวควรปรับความเร็วรอบท่ีประมาณ 800 รอบต่อนาที หรือในระดบัท่ีเคร่ืองยนต์
ท  างานเรียบท่ีสุด 

ส าหรับ เคร่ืองยนตท่ี์มีระบบการจ่ายน ้ามนัดว้ยระบบหวัฉีด หากมีปัญหาเก่ียวกบัความเร็วรอบของเคร่ืองยนตข์ณะเดินเบาควรปรึกษาเจา้ หนา้ท่ี
ของบริษทัผูผ้ลิตให้เป็นผูดู้แลในเร่ืองน้ีโดยตรง ตรวจระดบัน ้าหล่อเยน็ของหมอ้น ้า ตรวจระดบัน ้าหล่อเยน็ของหมอ้น ้าให้อยูใ่นระดบัท่ีพอดีใน
ระหวา่งระดบัต ่าสุด และระดบัสูงสุด น ้าหล่อเยน็จะช่วยลดความร้อนของเคร่ืองยนตใ์นขณะขบัได ้ดงันั้นหากปริมาณนอ้ยเกินไปหรือต ่ากว่า
ระดบัต ่าสุด เคร่ืองยนตอ์าจร้อนจดัเกินไปเป็นอนัตราย แต่ไม่ควรเติมน ้าให้เกินระดบัสูงสุด เพราะเม่ือน ้าภายในร้อนมากเกินไปจะขยายตวัท าให้
เกิดแรงดนัฝาหลุดออกมาได ้และเป็นอนัตราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ท่องให้ข้ึนใจรับรองมีเงินเหลือใชอ้ยา่งแน่นอนครับ 

 

 

 
ก......ก่อนออกจากรถ ไม่ตอ้งอุ่นเคร่ืองขบัชา้ๆ 2 กิโลแรกก็อุ่นแลว้  

ข......ขบั91 เติม91 ขบั95 เติม95 ช่วยเศรษฐกิจชาติ  

ฃ......ฃวดน ้า ฃวดยา สารพดัของหนกั ลว้นฉุดเคร่ืองรถ สมควรถูกโละ  

ค......ความเร็วต ่าใชเ้กียร์ต  ่า ความเร็วสูงใชเ้กียร์สูง  

ฅ......ฅนขบัรถทางไกล ควรใชค้วามเร็วสม ่าเสมอ ประหยดัน ้ามนัไดเ้หมือนกนั  

ฆ......ตีฆอ้งร้องถามเพ่ือนร่วมทางไปคนัเดียวกนั  

ง......งดการขบัรถกินลม จอดรถกินขา้วอ่ิมกวา่  

จ......จกัรยาน 2 ลอ้น่ีซิกินลม ไดเ้ตม็ๆแถมไม่กินน ้ามนัซกัหยด  

ฉ......ฉุกคิดซกันิด ยิง่แต่งเคร่ืองยิ่งแรง ยิง่กินน ้ามนั  

ช......ใชร้ถท่ีจ าเป็นจริงๆ  

ซ......ซอกแซกทางลดัถึงเร็วดี  

ฌ......เฌอช่วยให้ร่มเงาขณะจอด แอร์ไม่ตอ้งท างานหนกั  

ญ......หญิงยคุใหม่ไม่เล้ียงคลตัช ์ 

ฎ.....กฎหมายนัง่ไม่เกิน 7 คนช่วยเคร่ืองยนตไ์ม่ท  างานหนกั  

ฏ......ปฏิบติัตามคู่มือประจ ารถ ช่วยลดค่าน ้ามนัไดน่้ะ  



ฐ......ฐานะดีข้ึนได ้ถา้ใชอ้อกเทนเท่าท่ีเคร่ืองยนตต์อ้งการ  

ฑ......เกณฑค์วามเร็ว 80 กม./ชม. ประหยดัน ้ามนัไดเ้ยอะ  

ฒ......ผูเ้ฒ่าเขาบอก อยา่ออกตวัแรงจะไดไ้ม่เปลืองน ้ามนั  

ณ......เกณฑเ์ปล่ียนน ้ามนัหล่อล่ืนทกุ 5000 กม.  

ด......เดินแทนขบัรถ ลดน ้าหนกัไปในตวั อยา่ลืมนะ เด๋ียวรถกินน ้ามนั  

ต......ตรวจเช็คเคร่ืองยนตต์ามก าหนด ถา้ไม่อยากเปลืองน ้ามนั  

ถ......ถนนลูกรังควรเล่ียง เพราะเปลืองน ้ามนัร้อยละ 35  

ท......โทรไปนดัล่วงหนา้ จะไดไ้ม่ขบัไปเกอ้  

ธ......ยางธรรมดาเท่ห์นอ้ย แต่กินน ้ามนันอ้ยกวา่ยางขอบใหญ่เยอะ  

น.......น ้ามนัมีค่า ใชทุ้กหยดให้คุม้ค่า  

บ......บรรทุกของนอ้ยๆรถว่ิงฉิว  

ป......ปรับแต่งเคร่ืองยนตป์ระหยดัน ้ามนัไดร้้อยละ 5 - 15  

ผ......ผิวถนนไม่เรียบไม่ควรขบั เพราะเปลืองน ้ามนัมากท่ีสุดร้อยละ 45  

ฝ......ฝึกออกตวัชา้ๆใหเ้คร่ืองจิบน ้ามนัทีละนอ้ย  

พ......เพ่ือนบา้นใกลก้นั รักกนัอาศยัพากลบัไปดว้ย  

ฟ......ฟังวิทยเุส้นไหนติดนอ้ยไปเส้นนั้น  

ภ......ภาคทฤษฎี 44 ขอ้น้ี ควรเร่งปฎิบติักนัเร็ววนั  

ม......ไม่ติดเคร่ืองระหวา่งจอดคอย  

ย......ยอมเดินดีกวา่วนหาท่ีจอดรถ 3 รอบ  

ร......รอบเคร่ืองยนต ์1100 - 1250 รอบ/นาที ไม่กินน ้ามนั  

ล......ลดการใชร้ถยนตส่์วนตวัทุกทีท่ีท  าได ้ 

ว......เวลาเร่งด่วนไม่ควรออกไปร่วมชะตากรรมบนทอ้งถนน  

ศ......ศึกษาเส้นทางล่วงหนา้ หลงทางเสียเวลา แต่เสียน ้ามนัก็เจบ็ใจนะ  



ษ......เศรษฐกิจชาติจะดี ถา้ประชาชีใชน้ ้ามนัถูกชนิด  

ส......สอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติมเร่ืองประหยดัน ้ามนัไดท่ี้ " สายด่วนออกเทน " โทร 02 - 612-1040 และ 1900 - 1901 - 99  

ห......หลีกเล่ีบงถนนสายหลกัช่วงเร่งด่วน ช่วงฝนตก และช่วงห้างสรรพสินคา้ลดราคา  

ฬ......ร.พ. จุฬาฯ - หมอชิต ไปรถไฟฟ้าประหยดักวา่  

อ......แอร์....เปิดไม่ฉ ่าเกิน ประหยดัไดอี้กทาง  

ฮ......ฮึดปฎิบติัให้มากขอ้เขา้ไว ้ช่วยตวั ช่วยชาติประหยดัไดเ้ยอะ 

 


