
เตาในสงคราม 
 
          ใครจะรู้บา้งวา่เตาไมโครเวฟท่ีปัจจุบนัใชก้นัอยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะชีวิตในเมืองท่ีรีบเร่งของเรา ๆ จะถือก าเนิดในระหวา่งสงคราม 
 
          สมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสองในปี พ.ศ. 2483 แรลดาลลแ์ละบูทนกัวิทยาศาสตร์แห่งมหาวิทยาลยัเบอร์มิงแฮม ไดป้ระดิษฐ์อุปกรณ์ท่ีเรียกวา่ 
“แมกนิตรอน” เพ่ือใชใ้นการตรวจจบัเคร่ืองบินรบของฝ่ายนาซีโดยแมกนิตรอนท่ีจะส่งคล่ืนไมโครเวฟออกไปเม่ือคล่ืนกระทบกบัเคร่ืองบินก็จะ
สะทอ้นให้เห็นบนจอเรดาร์ 
 
          หลงัสงครามโลก ก็ยงัคงมีการศึกษาแมกนิตรอนเพ่ือประโยชน์ทางการคา้อยา่งต่อเน่ืองโดย ดร.เฟอร์ซี สเปนเซอร์ไดพ้บวา่แมกนิตรอน
สามารถท าให้ช็อกโกแลตละลายไดโ้ดยบงัเอิญเตาไมโครเวฟจึงถูกพฒันาข้ึน โดยไมโครเวฟเคร่ืองแรกมีขนาดใหญ่ถึง 1.5 เมตรแลว้ค่อย ๆ 
พฒันาข้ึนจนมีลกัษณะเป็นอยา่งปัจจุบนั                      

  

ตัวก าเนิดคลืน่ไมโครเวฟ 
 
          เตาไมโครเวฟใชค้ล่ืนไมโครเวฟในการปรุงอาหารคล่ืนไมโครเวฟเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหน่ึงอยูใ่นช่วงคล่ืนวิทยซ่ึุงเป็นคล่ืนท่ีมี
ความยาวคล่ืนมากกวา่คล่ืนแสงท่ีตาเห็นจึงใชค้ล่ืนท่ีมีความถ่ีประมาณ 2,500 เมกะเฮิรตซ์ (2.5 × 109 Hz) หรือมีความยาวคล่ืนประมาณ 12 
เซนติเมตรในขณะท่ีคล่ืนวิทย ุจส.100 ใชค้ล่ืนความถ่ี 100 เมกะเฮิรตซ์ หรือมีความยาวคล่ืน 3 เมตร 
 
          คล่ืนไมโครเวฟในช่วงน้ีมีสมบติัท่ีน่าสนใจมากคือ จะถูกดูดกลืนโดย น ้าไขมนั และ น ้าตาลไดดี้แลว้พลงังานคล่ืนท่ีถูกดูดกลืนจะ
เปล่ียนเป็นพลงังานความร้อนท าให้โมเลกุลสัน่รุนแรงยิง่ข้ึน พดูง่าย ๆ คือ เกิดความร้อนข้ึนนัน่เองแต่ท่ีน่าแปลกก็คือ คล่ืนไมโครเวฟในช่วงน้ี
จะไม่ถูกดูดกลืนโดย แกว้ เซรามิกและพลาสติก ในขณะท่ีแผน่โลหะจะสะทอ้นคล่ืนไมโครเวฟไดดี้ดงันั้นการปรุงอาหารดว้ยภาชนะโลหะใน
เตาไมโครเวฟจึงมีประสิทธิภาพไม่ดีเท่าท่ีควร 

                                       
 
ไมโครเวฟท าให้อาหารสุกได้อย่างไร 
 
           เราคงเคยไดย้นิว่าไมโครเวฟท าให้อาหารสุกจากภายในแต่เตาอบทัว่ไปท าให้อาหารสุกจากภายนอก ในเตาอบธรรมดาถา้เราตอ้งการอบ
ขนมปังโดยตั้งอุณหภูมิเตาไวท่ี้ 350 องศาเซลเซียส แต่จริง ๆแลว้ภายในเตาอาจมีอุณหภูมิสูงกวา่ท่ีตั้งไว ้คือ ถึง 600 องศาเซลเซียสความร้อนท่ี
เกิดข้ึนจะถูกถ่ายโอนไปยงัอาหารดว้ยการน าความร้อนจากภายนอกสู่ภายในอาหารในขณะท่ีภายในเตายงัมีอากาศร้อนและแห้งดงันั้นความช้ืน



ในอาหารจะถูกระเหยไปส่ิงท่ีเราไดคื้อ ขนมปังท่ีดา้นนอกมีสีน ้าตาล กรอบ แต่ภายในยงัคงนุ่มอยู ่
 
          แต่เตาไมโครเวฟท างานต่างออกไปโดยคล่ืนไมโครเวฟในเตาจะทะลุเขา้ไปในเน้ืออาหารท าให้โมเลกุลของน ้าและไขมนัสัน่ ท  าให้เกิด
ความร้อนภายในอาหารเกือบพร้อมกนัทุกส่วนโดยไม่ตอ้งอาศยัการน าความร้อนจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึงแต่การปรุงอาหารดว้ยไมโครเวฟก็
มีขอ้จ ากดัเหมือนกนั คือในการปรุงอาหารท่ีหนามาก ๆ หรือใหญ่มากคล่ืนไมโครเวฟไม่สามารถทะลุผา่นเขา้ไปถึงใจกลางของอาหารไดท้  าให้
ความร้อนภายในอาหารน้ีไม่สม ่าเสมอซ่ึงอาจท าให้อาหารสุกไดดี้ไม่เท่ากนัขอ้จ ากดัอีกประการหน่ึงท่ีส าคญัคือคุณสมบติัการแทรกสอดของ
คล่ืนจะท าให้เกิด จุดร้อน (hot spot) และจุดเยน็ (cold spot) ท  าให้อาหารร้อนมากในบางจุดและดิบในบางจุด 
 
ความเช่ือหรือความจริง 
 
„  ถา้เอามดใส่เตาไมโครเวฟ มดจะไม่ตาย 
            เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองจริงเน่ืองจากมดมีขนาดตวัเล็กกวา่ความยาวคล่ืนไมโครเวฟในเตามากและมดเคล่ือนท่ีตลอดเวลา ท าให้มดไม่ไดรั้บ
อิทธิพลของคล่ืนไมโครเวฟมากนอกจากน้ีมดเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยูก่ลางแจง้มนัจึงมีกลไกท่ีปกป้องและหลีกเล่ียงอนัตรายท่ีจะเกิดจากความ
ร้อนในเตาได ้
 
„ ถา้เอาส้อมใส่เตาไมโครเวฟ จะท าให้เตาระเบิดได ้
            เร่ืองน้ีค่อนขา้งเกินจริงแต่จะมองขา้มประเด็นขอ้ระมดัระวงัในเร่ืองน้ีไปเลยคงไม่ไดเ้พราะแผน่โลหะบาง ๆรวมถึงโลหะปลายแหลมจะ
ถูกท าให้ร้อนอยา่งรวดเร็วมากในเตาไมโครเวฟจนอาจท าให้ลุกเป็นไฟได ้ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัก็คือการอบถุงขา้วโพดคัว่ท่ีมีลวดเยบ็กระดาษติด
อยูล่วดเยบ็กระดาษจะถูกท าให้ร้อนอยา่งรวดเร็วและมีอุณหภูมิสูงมากจนท าให้ไฟไหมถุ้งกระดาษได ้ซ่ึงจะลุกลามเป็นเร่ืองใหญ่ได ้
            ดงันั้นทางท่ีดีท่ีสุด คือหลีกเล่ียงการใชโ้ลหะทุกชนิดในเตาไมโครเวฟไปเลย 
 
„ ห้ามตม้น ้าหรือชงกาแฟในไมโครเวฟ 
            เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองจริงท่ีควรบอกต่อ ๆ เพ่ือเตือนกนัไวก้ารตม้น ้าในไมโครเวฟอาจกลายเป็นเร่ืองถึงห้องฉุกเฉินไดโ้ดยเฉพาะการตม้น ้ าใน
แกว้เซรามิก หรือ แกว้ใส ๆ ธรรมดาน ้าท่ีตม้ในไมโครเวฟบางคร้ังอาจระเบิดได ้เพราะน ้าจะถูกตม้ให้มีอุณหภูมิสูงกวา่จุดเดือดของน ้ าปกติ 
(superheated water) ปกติเวลาน ้าเดือดเราจะเห็นฟองอากาศลอยผดุข้ึนผิวน ้ าฟองอากาศน้ีช่วยลดอุณหภูมิของน ้ าให้อยูท่ี่จุดเดือดปกติถา้ไม่มี
ฟองอากาศอุณหภูมิของน ้าอาจสูงกว่าจุดเดือดมากจนท าให้เกิดน ้าระเบิดได ้
 
           แต่ถา้ไม่มีการระเบิดในเตาไมโครเวฟการน าน ้ าท่ีตม้ดว้ยเตาไมโครเวฟออกมาชงกาแฟเป็นเร่ืองร้ายแรงมากเพราะน ้าท่ีมีอุณหภูมิสูงกวา่
จุดเดือดปกติ เปรียบเสมือนระเบิดเวลาเพราะน ้าท่ีเดือดแลว้ควรจะกลายเป็นไอแต่กลบัคงอยูใ่นสถานะของเหลวการใส่กาแฟ หรือน ้าตาล หรือ
แมก้ระทัง่ถุงชาลงไปจะรบกวนระบบท าให้น ้ากลายเป็นไอและขยายปริมาตรอยา่งรวดเร็วจนกลายเป็นระเบิดน ้าเดือดขนาดยอ่ม ๆ ซ่ึงอาจ
ร้ายแรงมาก 
 
           นอกจากน้ีการระเบิดขณะตม้เส้นสปาเกตต้ี ตม้ไข่ และการระเบิดของไข่แดงขณะท่ีท าไข่ดาว ก็สามารถอธิบายไดใ้นท านองเดียวกนั 
 



                          
 
ข้อควรระวงัอืน่ ๆ ในการปรุงอาหารด้วยเตาไมโครเวฟ 
 
          „   อาหารท่ีปรุงในเตาไมโครเวฟอาจสุกไม่เท่ากนัจึงอาจท าให้แบคทีเรียบางชนิดยงัมีชีวิตอยูไ่ดเ้พ่ือช่วยลดความเส่ียงน้ีจึงควรจดัอาหารให้
อยูก่ระจาย ๆ แลว้ปรุง 2 คร้ังหมุนต าแหน่งอาหารไปเร่ือย ๆ ถา้ช้ินอาหารมีความหนาควรกลบัดา้นระหวา่งปรุง 
          „   เน่ืองจากอาหารมีโอกาสเกิดจุดร้อน หรือมีอุณหภูมิสูงมากในบางจุด จึงไม่ควรใชเ้ตาอุ่นนม หรือปรุงอาหารส าหรับเด็กเล็ก 
          „   ควรน าพลาสติกห่ออาหารออกให้เรียบร้อยก่อนละลายอาหารแช่แขง็ เพราะพลาสติกอาจละลายและอาหารไดรั้บอนัตรายจากสารเคมี
นั้น 
          „   ใชภ้าชนะท่ีระบุวา่ใชไ้ดส้ าหรับไมโครเวฟเท่านั้น 
          „   ไม่ควรใชถุ้ง กระดาษหนงัสือพิมพ ์โลหะหรือแผน่ฟอยลใ์นเตาไมโครเวฟ 
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