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ก๊าซเรือนกระจก & โซลาร์เซลล์  
สังเกตอย่างไรว่าสินค้าหรือบริการ

     เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
สาระน่ารู้ กับ กฎหมายการสูบบุหรี่



       สวัสดี ชาวเวชศาสตร์เขตร้อนทุกท่าน หลายท่านคงไม่ปฏิเสธเรื่อง
อากาศที่แสนจะร้อน ในแทบทุกภาคของประเทศไทย และหลายๆ พื้นที่
อุณหภูมิแตะ 40  หรือ มากกว่า 40 องศาเซลเซียส หากเราติดตามข่าวเกี่ยว
กับเรื่องสิ่งแวดล้อมจะพบว่าหลายๆ พื้นที่ของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตมาก เกิดฝนตกหนักทำให้เกิดน้ำท่วมในพื้นที่ที่เป็นทะเลทราย
พื้นที่ที่เคยมีฝนตกมีปริมาณที่ลดลงไปหรือไม่พบฝนหรือเกิดฝนทิ้งช่วง ไม่
เว้นแม้แต่ประเทศไทย สถานการณ์ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศหรือ
ที่หลายคนเรียกว่า ภาวะโลกรวน โลกแปรปรวน เกิดขึ้นและสังเกตได้ ในวัน
สิ่งแวดล้อมโลก พ.ศ. 2567 สหประชาชาติ (UN) ได้กำหนดธีม หรือมี
แนวคิดจากวันสิ่งแวดล้อมโลกปีนี้ว่า “Generation Restoration” การที่
เราไม่สามารถย้อนเวลากลับไปได้ แต่เราสามารถที่จะปลูกป่า ฟื้ นฟูแหล่ง
น้ำ และนำดินกลับมาได้ เราเป็นรุ่นที่สามารถสร้างสันติภาพหรือความอุดม
สมบูรณ์ให้กับดินได้ จุลสารฉบับนี้ จึงขอเชิญชวนชาวเขตร้อนร่วมใจดูแลสิ่ง
แวดล้อม การใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่าทั้งพลังงานน้ำ และวัสดุต่างๆ ใน
ชีวิตประจำวัน พึงระลึกเสมอว่าทุกๆ สิ่งเราได้มาจากสิ่งแวดล้อม และ
มนุษย์เราคือผู้ทำลายสิ่งแวดล้อม ฉะนั้นเราเองก็ต้องเป็นผู้ที่จะต้องสร้าง
ปกปักรักษา ดูแลสิ่งแวดล้อมให้ดีที่สุด ร่วมกันสร้างพื้นที่สีเขียวที่จะช่วยดูด
ซับคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศของเรา หนึ่งสมอง สองมือ ของท่าน มาเถอะครับช่วยกันดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อยู่กับเราไปตราบนานเท่านาน 

รศ. ดร.ไกรชาติ  ตันตระการอาภา
กองบรรณาธิการ
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Min 10.60 13.69

Average 23.91 33.38

SD 7.66 11.69

Max 41.56 59.41

       จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ณ อาคารตระหนักจิต หะริณสุต เมื่อเดือนเมษายน 2567 พบว่าค่าฝุ่น
ละอองยังมีค่าสูงในบางวัน โดยค่า PM2.5 และ PM1 มีค่าเฉลี่ยรายวันตลอดทั้งเดือนเมษายน อยู่ที่ 33.38
และ 23.91 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ตามลำดับ ทั้งนี้ค่าสูงสูดมีค่า 59.41 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร
ซึ่งมากกว่าค่าที่กรมควบคุมมลพิษ กำหนดไว้ที่ 37.5 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร หากพิจารณาค่า PM1
พบว่าค่าสูงสุดมีค่า 41.56 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งมากกว่าค่ามาตรฐานเช่นกัน โดยสัดส่วนของ
PM1/ PM2.5 คิดเป็นร้อยละ 71.6

คุณภาพอากาศ
รศ. ดร.ไกรชาติ ตันตระการอาภา

เดือนเมษายนเป็นเดือนที่ร้อน
ที่สุดของประเทศไทยแล้วที่
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน

ร้อนมากแค่ไหน? 
อันตรายเพี ยงใด? 

ดัชนีความร้อน

 จากการตรวจวัดอุณหภูมิสูงสุด ซึ่งอยู่ในช่วงเวลา 12.00 -
14.00 น. ณ อาคารตระหนักจิต หะริณสุต ค่าสูงสุดอยู่ที่ 41.3
องศาเซลเซียส ค่าเฉลี่ยรายวันตลอดทั้งเดือน อยู่ที่ 33.6 องศา
เซลเซียส
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    เนื่องจากประเทศไทยอยู่ในพื้นที่ที่มีความชื้นสัมพัทธ์สูงที่จะเสริม
ให้มีความร้อนเพิ่มขึ้น ปัจจุบันจึงมีการรายงานค่าดัชนีความร้อนเพิ่ม
เติม โดยใช้ค่าอุณหภูมิร่วมกับค่าความชื้นสัมพัทธ์ หากพิจารณาตาม
เกณฑ์พื้นที่ของคณะฯ มีค่าที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งควรหลีกเลี่ยง
การรับการสัมผัสโดยตรงในบางช่วงเวลา อาทิ ช่วงเวลา 12.00 -
14.00 น. จะอยู่ในเขตโซนสีแดงที่บ่งชี้ถึงอันตรายมาก มีความเสี่ยงสูง
ต่อการเกิด Heatstroke

--
--

--
--

- 
TM

 E
C

O
 N

EW
S 

ปีที่
  4

 ฉ
บับ

ที่  
1 

เดื
อน

มก
รา

คม
 -

 พ
ฤษ

ภา
คม

 2
56

7 



     ก๊าซเรือนกระจกเป็นก๊าซที่กักเก็บความร้อนในชั้นบรรยากาศ
ของโลก ทำให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)
ตัวอย่างของก๊าซเรือนกระจกที่สำคัญ ได้แก่

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)
มีเทน (CH4)
ไนตรัสออกไซด์ (N2O)

กลุ่มก๊าซฟลูออริเนต (Fluorinated gases) 
         การปล่อยก๊าซเรือนกระจกส่วนใหญ่มาจากกิจกรรมของมนุษย์
เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล การทำเกษตรกรรม และการ
ทำลายป่าไม้ ซึ่งเป็นการสะสมของก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ
และเป็นสาเหตุหลักของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

TM GreenTM Green
 เสวก ชมมิ่ง, พั ชริดา พบถาวร,  วาทิกา ภาคย์จิรกุล และชาลี กริ่มใจ 

ก๊าซเรือนกระจก & โซลาร์เซลล์ 
        ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) และโซลาร์เซลล์ (Solar Cells) มีความสัมพันธ์กันในบริบท
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและพลังงานสะอาด ชาวเขตร้อนรู้ไหมครับว่าคณะฯ ของเราสามารถ
ผลิตไฟฟ้าพลังงานสะอาดจากแสงอาทิตย์ (โซลาร์เซลล์) ได้ 348.50 kWh. ซึ่งผลิตไฟฟ้าได้วันละ 2,150
หน่วย หรือเดือนละ 65,000 หน่วย คิดเป็นเงินประมาณ 292,000 บาท/เดือน และช่วยลดก๊าซเรือนกระจก
ให้กับคณะเวชศาสตร์เขตร้อนได้ปีละ 540 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี

ก๊าซเรือนกระจก

โซลาร์เซลล์ 
       โซลาร์เซลล์ หรือ แผงเซลล์แสงอาทิตย์ เป็นอุปกรณ์ที่เปลี่ยน
พลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า โดยใช้วัสดุเซมิคอนดักเตอร์ 

3

แหล่งพลังงานสะอาด ที่ไม่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระหว่างการผลิต
ไฟฟ้า 

(Semiconductor) เช่น ซิลิคอน ข้อดีของโซลาร์เซลล์คือการเป็น



1. โซลาร์เซลล์ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
     และก๊าซเรือนกระจกอื่นๆ
2. แสงอาทิตย์เป็นพลังงานที่ยั่งยืนและเป็นแหล่งพลังงานที่
    ไม่หมดไป สามารถใช้งานได้ยาวนาน
3. การติดตั้งโซลาร์เซลล์ช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานใน
    ระยะยาว
4. อุตสาหกรรมพลังงานแสงอาทิตย์สร้างงานใหม่ๆ 
    ในการผลิต ติดตั้ง และบำรุงรักษาแผงโซลาร์เซลล์

ความสัมพันธ์ระหว่างก๊าซเรือนกระจกและโซลาร์เซลล์

     การใช้โซลาร์เซลล์เป็นวิธีหนึ่งในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เนื่องจากการผลิตไฟฟ้าจากแสง
อาทิตย์ไม่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเหมือนกับการผลิตไฟฟ้าจากเชื้อเพลิงฟอสซิล   นอกจากนี้ 

ประโยชน์ของโซลาร์เซลล์

การส่งเสริมการใช้พลังงานแสงอาทิตย์และเทคโนโลยีโซลาร์เซลล์
จึงเป็นส่วนสำคัญของการแก้ไขปัญหา

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ช่วยลดก๊าซเรือนกระจกจริงไหม?
โซลาร์ เซลล์
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การพัฒนาและการใช้โซลาร์เซลล์ยังช่วยให้ประเทศต่างๆ ลดการพึ่งพาพลังงานจากแหล่งที่ก่อให้
เกิดมลพิษ เช่น โรงไฟฟ้าถ่านหินและโรงไฟฟ้าก๊าซธรรมชาติ



พิทยา พิ รุณอมรพันธ์, พั ชริดา พบถาวร และไปรยา นะวะมวัฒน์

         การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของสิ่งแวดล้อมเท่านั้น        
แต่ยังมีผลกระทบที่สำคัญต่อความปลอดภัยของเราในหลายด้าน หนึ่งในประเด็นที่ได้รับความสนใจมากขึ้น
ในปัจจุบัน ได้แก่ กรณีเหตุการณ์สายการบินสิงคโปร์แอร์ไลน์ เที่ยวบิน SQ321 ขอลงจอดฉุกเฉินที่               
ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ เนื่องจากมีผู้โดยสารได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิตจากเหตุเครื่องบินตกหลุมอากาศ
ดร.สนธิ คชวัฒน์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ชมรมนักวิชาการสิ่งแวดล้อมไทย กล่าวว่าโลก
ร้อนขึ้นโอกาสที่เครื่องบินจะตกหลุมอากาศมากขึ้นนั้นถือเป็นความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นในการเดินทางทางอากาศ
ซึ่งมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำให้อุณหภูมิในบรรยากาศสูงขึ้นและอาจส่งผลให้เกิด
ลมกรด (Jet Stream) 

โลกร้อนกับความปลอดภัยทางอากาศ

             อุณหภูมิในบรรยากาศของโลกที่สูงขึ้น
เนื่องจากโลกปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากขึ้น ทำให้
ลมกรด (Jet stream) ลดความเร็วลงในบางช่วง   
มีงานวิจัยระบุว่า อุณหภูมิในบรรยากาศที่สูงขึ้น   
ในแถบทวีปอาร์กติก ซึ่งร้อนขึ้นเกือบสี่เท่าของค่า
เฉลี่ยทั่วโลก กำลังส่งผลให้กระแสลมกรดที่มีกำลัง
แรงพัดอยู่บนชั้นบรรยากาศ ในบางช่วงมีความเร็ว
ลดลง ทำให้เกิดอากาศแปรปรวน (Clear Air
Turbulence) มากขึ้น (ทั้งที่ไม่ได้บินผ่านเมฆหรือ
พายุ) เนื่องจากช่วงที่ความเร็วของลมกรดลดลงจะ
ทำให้ความหนาแน่นของมวลอากาศในบริเวณดัง
กล่าวบางลง ซึ่งทำให้เกิด "หลุมอากาศ" ขึ้น ดังนั้น
ในขณะที่เครื่องบินได้บินผ่านหลุมอากาศ   แรงยก
จากปีกของเครื่ องบินจะลดลงอย่างกระทันหัน 
ทำให้ตัวเครื่องตกลงไปในหลุมอากาศ ซึ่งเครื่อง
บินจะลดระดับมากหรือน้อย อยู่ที่ขนาดของความ
หนาแน่นของมวลอากาศ นอกจากนี้ นักวิจัยชี้ว่า
อัตราการเกิดหลุมอากาศ จะเพิ่มขึ้นถึงสองเท่า
ภายในปี 2050 และอาจมีเครื่องบินต้องเผชิญกับ
หลุมอากาศที่รุนแรงมากขึ้นถึง 40%

5



1. ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
2. ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว และเดินทางด้วยขนส่งสาธารณะแทน
3. ประหยัดพลังงานในบ้านและอาคาร
4. ปลูกต้นไม้
5. สนับสนุนนโยบายและมาตรการลดโลกร้อน
6. เลือกซื้อสินค้าและบริการจากบริษัทที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม
7. สนับสนุนองค์กรที่ทำงานด้านสิ่งแวดล้อม
8. รณรงค์ให้คนรอบข้างตระหนักถึงปัญหาโลกร้อน

เพื่ออนาคตที่ปลอดภัยอย่างยั่งยืน 
เราทุกคนเป็นส่วนหนึ่ง

ที่สามารถช่วยลดโลกร้อน ได้ดังนี้

          หากต้องมีการเดินทางโดยเครื่องบิน วิธีรับมือเครื่องบิน
ตกหลุมอากาศ ซึ่งเหตุการณ์เครื่องบินตกหลุมอากาศสามารถ
เกิดขึ้นได้โดยที่เราไม่รู้ตัว สิ่งสำคัญคือเราต้องมีสติ 
และปฏิบัติดังนี้ 
1. คาดเข็มขัดนิรภัยให้แน่นตลอดเวลาที่อยู่บนเครื่องบิน 
    เพื่อเพิ่มความปลอดภัยให้กับตนเอง
2. ปฏิบัติตามคำแนะนำของนักบินและลูกเรืออย่างเคร่งครัด
3. หลีกเลี่ยงการเดินหรือยืนในขณะที่เกิดหลุมอากาศ
4. หากเกิดเหตุการณ์ในขณะที่อยู่ระหว่างเข้าห้องน้ำ ให้รีบหาที่จับและอีกมือดันผนังไว้ 
    หรืออาจใช้เท้าช่วยยัน ไม่ต้องรีบออกจากห้องน้ำเพราะอาจทำให้ตัวเราลอยกระแทกได้
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      สินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้น คือ สินค้าที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมจากขั้นตอนการจัดหาวัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง การใช้
งาน และการจัดการหลังหมดอายุการใช้งาน ส่งผลกระทบน้อยกว่า
เมื่อเทียบกับสินค้าอื่นที่ใช้งานเหมือนกัน สามารถสังเกตง่ายๆ จาก
เครื่องหมายหรือตราสัญลักษณ์บนผลิตภัณฑ์เหล่านี้ครับ

สังเกตอย่างไรว่าสินค้าหรือบริการสังเกตอย่างไรว่าสินค้าหรือบริการ

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม?เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม?  

ผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม คืออะไร  ?  

 

             เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงว่าผลิตภัณฑ์นั้นมีการควบคุมการปล่อยสาร
เคมีหรือการสารพิษสู่่สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม มีการประหยัดพลังงานและ
ทรัพยากรในขั้นตอนการผลิต การขนส่งและการใช้งาน รวมถึงไม่เป็นภาระใน
การกำจัดหลังการใช้งาน

       เป็นสัญลักษณ์แสดงระดับประสิทธิภาพของเครื่องใช้ไฟฟ้า และมาตรฐาน
การประหยัดไฟฟ้า โดยปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการทดสอบและรับรองแล้ว   
8 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ หลอดไฟตะเกียบ พัดลม หม้อหุง
ข้าว และโคมไฟ

 1. สัญลักษณ์ฉลากเขียว : 

2.  สัญลักษณ์ประหยัดไฟเบอร์  5 :  

     เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์นั้นทำมาจากวัสดุรีไซเคิล และ
สามารถนำกลับไปใช้ใหม่ได้อีกครั้ง

3. สัญลักษณ์ผลิตมาจากวัสดุแปรสภาพ : 

7

พิทยา พิ รุณอมรพันธ์, พั ชริดา พบถาวร, ไปรยา นะวะมวัฒน์, เสวก ชมมิ่ง,
วาทิกา ภาคย์จิรกุล, สมชาย ภู่ด้วง และชาลี กริ่มใจ



             เป็นสัญลักษณ์ที่รับรองว่าผลิตภัณฑ์นั้นๆ ทำมาจากแหล่งไม้ที่ได้รับ
การรับรองแล้วจริงๆ ว่าแหล่งที่มาของใยไม้มาจากป่าที่ได้รับการควบคุมหรือมี
การบริหารจัดการอย่างรับผิดชอบต่อระบบนิเวศวิทยา

         เป็นสัญลักษณ์ที่บอกว่าผลิตภัณฑ์นั้นมาจากระบบการจัดการการ
ผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวม ที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความ
หลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพโดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติหลีก
เลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ขึ้นมา 

4. สัญลักษณ์ที่ผลิตมาจากป่าที่ปลูก : 

5. สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ เกษตรอินทรีย์  :  

(ข้อมูลอ้างอิงจาก: สำนักประชาสัมพันธ์เขต 3 กรมประชาสัมพันธ์) 

           ดังนั้นทุกครั้งที่ต้องการซื้อของหรือใช้
บริการต่าง ๆ ต้องทำให้เป็นนิสัย หมั่นมองหา
ตราสัญลักษณ์ดังกล่าวที่กล่าวมาข้างต้น ก็จะทำ
ให้ผู้บริโภคทราบได้ว่าสินค้า หรือบริการใดเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อจะได้เลือกใช้ตามความ
ต้องการ และมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม
อีกด้วย

         สุดท้ายนี้ คณะเวชศาสตร์เขตร้อนได้มีประกาศคณะฯ เรื่อง นโยบายส่ง
เสริมการจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2565 เพื่อบรรลุนโยบาย
ขับเคลื่ อนมหาวิทยาลัยมหิดล สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainability
Development Goals : SDGs) โดยมีเป้าหมายเพื่อลดของเสียโดยการใช้ซ้ำ
(Reuse) และการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ชาวเขตร้อนสามารถอ่านประ
กาศคณะฯ ฉบับเต็มได้ที่ QR code 
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สมศักดิ์ เลาะพึ่ ง และ พงษ์รุจน์ รัฐประเสริฐ

สรุปค่าการใช้ไฟฟ้าเดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2566 

ค่าการใช้ไฟฟ้า เดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2567 เมื่อเทียบกับเดือน
มีนาคม ปีงบประมาณ 2567   ลดลง 8,000 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 0.99
ค่าการใช้ไฟฟ้า เดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2566 เมื่อเทียบกับเดือน
เมษายน ปีงบประมาณ 2567 ลดลง 51,000 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 6.34

สถิติค่าไฟสถิติค่าไฟ

               จากสถิติค่าไฟฟ้าเดือนเมษายน
ปี    2567    พบว่ามีค่าการใช้ไฟฟ้าลดลง
เนื่องจากคณะฯ   มีงานติดตั้งระบบไฟฟ้า
พลังงานแสงอาทิตย์แล้วเสร็จ    เมื่อเดือน
กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา  ทั้งนี้ขอความร่วมมือ
ดำเนินการตามมาตรการลดการใช้พลังงาน
อย่างต่อเนื่อง   เพื่อลดค่าใช้จ่ายของคณะฯ
ได้

9



สรุปค่าการใช้น้ำประปาเดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2567 

ค่าการใช้น้ำประปา เดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2567 เมื่อเทียบกับเดือน มีนาคม ปีงบประมาณ 2566
ลดลง 154 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 1.63
ค่าการใช้น้ำประปา เดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2567 เมื่อเทียบกับเดือน เมษายน ปีงบประมาณ 2566
เพิ่มขึ้น 1,929 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 20.42 

            จากสถิติค่าน้ำประปาเดือนเมษายน 2567 พบว่า
มีค่าการใช้น้ำประปาสูงมากเมื่อเทียบกับเดือนเมษายน
ในปีงบประมาณ 2566 โดยจากการตรวจสอบพบว่า
หอพักรับรองมีผู้เช่าเพิ่มจำนวนขึ้นจากปีงบประมาณที่
ผ่านมา ขอความร่วมมือช่วยกันประหยัดการใช้น้ำ
ประปา ปิดเมื่อไม่ไช้งาน เพื่อลดค่าใช้จ่ายแก่คณะฯได้

สถิติค่าน้ำประปาสถิติค่าน้ำประปา

10
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ชาลี กริ่มใจ
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         ฉะนั้น สิ่งที่ผู้ใช้ควรปฏิบัติในการใช้ตู้ Deep
Freezer คือ การจัดเก็บตัวอย่างภายในตู้ให้เป็น
ระเบียบเพื่อให้ง่ายต่อการนำออกมาใช้ และควร
เปิด - ปิดประตูตู้แช่เย็นให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้
เพื่อควบคุมอุณหภูมิภายในตู้ให้สูญเสียน้อยที่สุด
โดยปกติแล้วตู้ Deep Freezer จะมี Rack
(tower) เป็นช่องสำหรับใส่ตัวอย่างในการแช่ให้
มาอยู่แล้ว ผู้ใช้จึงควรปฏิบัติดังนี้

1 5

สมชาย ภู่ด้วง

ในห้องปฏิบัติการแบบประหยัดพลังงานในห้องปฏิบัติการแบบประหยัดพลังงาน

      ในห้องปฏิบัติการทั่วๆ ไปนั้น สิ่งหนึ่งที่จำเป็นและขาดไปไม่ได้ คือ ตู้แช่เย็น หรือที่เรียกว่า Deep Freezer
ซึ่งเป็นตู้ที่ทำความเย็นระหว่าง -80 ถึง -86 องศาเซลเซียส สำหรับใช้เก็บรักษาตัวอย่าง (sample) ที่ใช้ทำการ
ทดลองให้มีระยะเวลายาวนานขึ้น ซึ่งตู้ Deep Freezer จะใช้ไฟฟ้า 8.5 ถึง 20.5 กิโลวัตต์ และจะกินไฟมากใน
ช่วงเวลาที่เปิดฝาตู้ในการค้นหาตัวอย่างที่แช่ไว้ เมื่อมีการเปิดฝาตู้ Deep Freezer อุณหภูมิจะเพิ่มขึ้น และ
ตัวเลขอุณหภูมิที่ตั้งไว้ -80 องศาเซลเซียส จะติดลบน้อยลงเรื่อยๆ ตามระยะเวลาที่เปิดฝาตู้ ฉะนั้น หากผู้ใช้
เปิดฝาตู้ Deep Freezer เป็นเวลานาน ก็จะทำให้อุณหภูมิภายในตู้แช่สูงขึ้นเรื่อยๆ ระบบการทำงานของ
คอมเพรสเซอร์ต้องทำงานหนักขึ้นและใช้เวลานานในการที่จะทำให้กลับสู่อุณหภูมิเดิมตามที่ตั้งไว้  

เทคนิคการใช้ตู้ Deep Freezerเทคนิคการใช้ตู้ Deep Freezer



    เมื่อต้องการค้นหาตัวอย่าง สามารถ
ดู Log book ที่จดไว้ได้ว่าตัวอย่างที่หา
อยู่ใน Tower หมายเลขใด ก็จะทำให้
ใช้เวลาในการค้นหาตัวอย่างที่แช่ไว้
ได้รวดเร็วขึ้น ซึ่งจะเป็นการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าได้อีกทางหนึ่ง

 แช่หรือเก็บตัวอย่างลงใน Rack (tower) ที่ได้กำหนดหมายเลขหรือตัวอักษรไว้ 
เขียนชื่อหรือระบุประเภทของตัวอย่างทดลองให้ชัดเจน
จดบันทึกลงใน Log book (สมุดจด) แยกตาม Tower 
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ข่าวสารด้านสิ่ งแวดล้อม 
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วันที่ 29  เมษายน 2567  คณะเวชศาสตร์เขตร้อน   รับ
มอบรางวัลสถานศึกษาปลอดภัยดีเด่น  ประจำปี  2566
จากการประกวดกิจกรรมสถานศึกษาปลอดภัย  ประจำ
ปี 2566  ซึ่งเป็นรางวัลที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างความ
ตระหนักด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย    และสภาพ
แวดล้อมในการทำงานให้เกิดขึ้น      ภายในสถานศึกษา
โดยมี  รองศาสตราจารย์ ดร.ไกรชาติ ตันตระการอาภา
รองคณบดีฝ่ายทรัพยากรกายภาพและสิ่งแวดล้อม เป็น
ผู้รับมอบรางวัล  จาก  นายอาทร นุ่นสังข์  ผู้อำนวยการ
สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  กรุงเทพมหา
นคร พื้นที่ 5   โดยในปีนี้  คณะเวชศาสตร์เขตร้อนได้รับ
รางวัลเกียรติบัตรดีเด่น  ต่อเนื่องปีที่ 6   ณ ห้องประชุม
ประตาป สิงหศิวานนท์ ชั้น 17 อาคารราชนครินทร์
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

รับมอบรางวัลสถานศึกษาปลอดภัยดีเด่น
ประจำปี 2566 ต่อเนื่องปีที่ 6

วันที่ 26 เมษายน 2567 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน  เข้าร่วม
รับรางวัลใน งาน SAFETY DAY  รณรงค์อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย  ครั้งที่ 8  ณ โถงรับรอง (FOYER)    อาคาร
มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล    ซึ่งเป็นงานที่จัดขึ้น
เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงความสำเร็จ      ในการ
บริหารจัดการ   ด้านความปลอดภัย    สู่มาตรฐานในระดับ
ประเทศและระดับสากล     รวมถึงการร่วมรณรงค์ส่งเสริม
และ กระตุ้นจิตสำนึกด้านความปลอดภัยแก่บุคลากร และ
นักศึกษา ร่วมกันสร้างและผลักดันความปลอดภัยของ
มหาวิทยาลัยให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน

เข้าร่วมรับมอบโล่รางวัลในงาน SAFETY DAY
รณรงค์อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ครั้งที่ 8
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วันที่ 29 มีนาคม 2567 คณะสาธารณสุขศาสตร์  จัดอบรม
เรื่อง “ผู้ควบคุมประจำหม้อไอน้ำหรือหม้อต้มที่ใช้ของเหลว
เป็นสื่อนำความร้อน” โดยมีผู้เข้าอบรมจำนวน 30 คน  เข้า
ศึกษาดูงานภาคสนาม ด้านการจัดการระบบหม้อไอน้ำหรือ
หม้อต้ม   การซ่อมบำรุงหม้อไอน้ำ หรือ หม้อต้ม ของคณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

คณะสาธารณสุขศาสตร์เข้าอบรม  เรื่อง 
“ผู้ควบคุมประจำหม้อไอน้ำหรือหม้อต้มที่ใช้
ของเหลวเป็นสื่อนำความร้อน”

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับการ
เข้าตรวจสอบอาคาร ประจำปีงบประมาณ 2567 จาก
สำนักควบคุมและตรวจสอบอาคาร กรมโยธาธิการและ
ผังเมือง จำนวน 6 อาคาร เพื่อให้เป็นไปตาม พ.ร.บ.
ควบคุมอาคารและกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ณ คณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ระหว่างวันที่ 1 -
8 มีนาคม 2567

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับ
การเข้าตรวจสอบอาคาร ประจำปีงบประมาณ 2567

วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2567 คณะเวชศาสตร์เขตร้อนจัดการ
อบรม เรื่อง “กฎหมายสิ่งแวดล้อม & การจัดการสิ่ง
แวดล้อมใน รพ.” เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรโรงพยาบาล
เวชศาสตร์เขตร้อนมีความรู้ด้านกฎหมายสิ่งแวดล้อม รวม
ถึงเข้าใจ นโยบาย 7ส. ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด
สุขลักษณะ  สร้างนิสัย  สวยงาม และสิ่งแวดล้อม  นำหลัก
การทำกิจกรรม 7ส. ไปใช้ในการปฏิบัติงานจริง ณ ห้อง
ประชุมประตาป สิงหศิวานนท์ ชั้น 17 อาคารราช
นครินทร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

การอบรม เรื่อง “กฎหมายสิ่งแวดล้อม & การ
จัดการสิ่งแวดล้อมใน รพ.”

วันที่     24 พฤษภาคม   2567     คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
ดำเนินการรวบรวมขยะอันตรายภายในคณะฯ       ร่วมกับ
ฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ   สำนักงานเขต
ราชเทวี   โดยบุคลากรคณะเวชศาสตร์เขตร้อนสามารถ
รวบรวมขยะอันตราย     ทิ้งในจุดรวมรวบขยะที่กำหนดไว้
จำนวน 3 จุด ได้แก่ บริเวณชั้น 1   อาคารเฉลิมพระเกียรติ
บริเวณชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ 60 ปี   และบริเวณ
ชั้น 1 อาคารจำลอง หะริณสุต คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
มหาวิทยาลัยมหิดล

คณะเวชศาสตร์เขตร้อนกำจัดขยะอันตราย
เพื่ อการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืน
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  ปพน หาญกล้า, ศิวพร ผ่านภูวงษ์, สมชาย ภู่ด้วง และชลิต ศรีสุข 
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  ปพน หาญกล้า, ศิวพร ผ่านภูวงษ์, สมชาย ภู่ด้วง และชลิต ศรีสุข 
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ข่าวประชาสัมพันธ์ข่าวประชาสัมพันธ์
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ขอเชิญชาวเขตร้อน’ ร่วมงาน วันสิ่งแวดล้อมโลก ประจำปี 2567 “เขตร้อน อนุรักษ์พลังงาน สรร
สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี” ในวันอังคารที่ 25 มิถุนายน 2567 ณ ลานควินินและชั้น 1 อาคาร
เฉลิมพระเกียรติ โดยภายในงานมีกิจกรรมส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆ มากมาย เช่น ตลาดนัด
สีเขียว “ชมชิมช้อป GREEN TROPMED” ดนตรีสด..เพลิดเพลินในบรรยากาศสีเขียว กิจกรรม DIY
WORKSHOP หัวข้อ “ระบายสีกระถางต้นไม้” การเสวนาหัวข้อ “ประโยชน์ของการปลูกต้นไม้”
กิจกรรม WORKSHOP หัวข้อ “วิธีปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบง่ายๆ” และการประกวด “รักษ์สิ่ง
แวดล้อมกับงานประดิษฐ์ตกแต่งบ้าน” รวมถึงยังมีการแจกต้นไม้ฟรี ตั้งแต่เวลา 12.30 น. เป็นต้น
ไป เพียงทำแบบสอบถามการจัดงานเท่านั้น



การตรวจเยี่ยมคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็น
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ รูปแบบ ONLINE VISIT โดยกองบริหารงานทั่วไป
มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันพุธที่ 26 มิถุนายน 2567 คณะฯ นำเสนอรายงานความ
ก้าวหน้าตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 7 ตัวชี้วัด ทุกท่าน
สามารถอ่านรายละเอียดได้ที่
HTTPS://WWW.TM.MAHIDOL.AC.TH/GREEN/TROPMED-
SMOKEFREEZONE-9.PHP

ขอเชิญร่วมกิจกรรม “จิตอาสา พัฒนาเขตร้อน” ในวันเสาร์ที่ 6 กรกฎาคม 2567 เพื่อเป็นการลดผลกระทบ
จากฝุ่นละอองบริเวณลานจอดรถยนต์ 3 อาคาร ได้แก่ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ 60 ปี อาคารเฉลิมพระเกียรติ
และอาคารราชนครินทร์ จึงขอเชิญชวนทุกท่านมาร่วมกันทำความสะอาด รักษาสิ่งแวดล้อมและปรับปรุงภูมิ
ทัศน์ของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนให้ดีไปด้วยกัน! 

การตรวจประเมินคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน มหาวิทยาลัยมหิดล  ประจำปี 2567  ต่อเนื่องเป็นปีที่ 3
เพื่อตรวจติดตามและประเมินผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยฯ และรับฟัง
ประเด็นปัญหา/อุปสรรคของการดำเนินงานด้านความปลอดภัยของคณะเวชศาสตร์
เขตร้อน ในช่วงเดือนสิงหาคม 2567 
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https://www.tm.mahidol.ac.th/green/tropmed-smokefreezone-9.php
https://www.tm.mahidol.ac.th/green/tropmed-smokefreezone-9.php
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เสวก ชมมิ่ง, สมศักดิ์ เลาะพึ่ ง, ชาลี กริ่มใจ
และ วาทิกา ภาคย์จิรกุล 
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