






	 มูลนิธิโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ในพระอุปถัมภ์ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา       
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ก่อตั้งครบ 30 ปี เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2568  เป็นสามทศวรรษที่มูลนิธิฯ             
ได้รับการสนับสนุนจากภาคประชาชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงความร่วมมือจากองค์กรต่าง ๆ 
ในการจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริงและต่อเนื่อง อันเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ    
การก่อตั้งมูลนิธิฯ  

	  ในรอบคร่ึงปีท่ีผ่านมา (เดือนกรกฎาคม ถึงธันวาคม 2568) มูลนิธิฯ ได้ร่วมกับองค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ 
จัดกิจกรรมการกุศลหลายกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมสนับสนุนการดำ�เนินงานของโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน
อาทิ บริจาคเงินจัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ทางการแพทย์ให้แก่โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน     ให้การสงเคราะห์
ผู้ป่วยยากไร้ของโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน และองค์กรสาธารณกุศลอื่น ๆ  นอกจากนั้น ได้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตเพื ่อสังคม ออกหน่วยแพทย์พระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ โรงเรียนบ้านแม่ระเมิง ตำ�บลแม่สอง และศูนย์การ
เรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนบ้านคะเนจือทะ ตำ�บลแม่อุสุ อำ�เภอท่าสองยาง จังหวัดตาก เมื่อวันที่ 9-14 
ธันวาคม 2568  จัดกิจกรรม CSR จิตอาสาพัฒนาด้านสุขภาพและสาธารณสุข ร่วมกับคณะเวชศาสตร์เขตร้อน  
และกลุ่มมิตรอาสาออฟโรด ปรับปรุงและส่งมอบ “ห้องเรียนรู้เพื่อสุขภาพที่ดี” ให้แก่โรงเรียนบ้านคลองเดื่อ 
อำ�เภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันที่ 20-21 สิงหาคม 2568  รวมถึงจัดกิจกรรมรับบริจาคสิ่งของ
และทุนทรัพย์ เพื่อช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยภาคใต้ เมื่อวันที่ 27-28 พฤศจิกายน 
2568 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล   

สารจาก

ประธานกรรมการมูลนิธิฯ 
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	 อีกทั ้ง มูลนิธิฯ ยังจัดกิจกรรมเพื ่อพัฒนาศักยภาพและทักษะของบุคลากรและประชาชน  อาทิ 
การอบรมทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใช้เครื่อง AED แก่บุคลากรศูนย์วิจัยโรคเขตร้อน รวมถึง
ให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่เด็กนักเรียนโรงเรียนกุศลวัดไตรรัตนาราม อำ�เภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อวันที่ 
23 กรกฎาคม 2568 

	 สำ�หรับกิจกรรมระดมทุนเพื่อสนับสนุนการดำ�เนินงานขององค์กรการกุศลอื่นในปีนี้  มูลนิธิฯ ได้ร่วมกับ
สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ์ และบริษัท เดอะ วัน เอ็นเตอร์ไพรส์ จำ�กัด (มหาชน) 
จัดคอนเสิร์ตรอบการกุศล “The Golden Show Concert 2025” เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2568  ณ เมืองไทย
รัชดาลัยเธียเตอร์  เพื่อหารายได้สนับสนุนทุนการศึกษาแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 

	 จากกิจกรรมต่าง ๆ ข้างต้น มูลนิธิฯ ขอเรียนให้ท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่านได้ทราบว่า ทุนทรัพย์ที่ท่านได้
บริจาคให้มูลนิธิที่ผ่านมา ได้ถูกนำ�ไปใช้เพื่อประโยชน์ต่อโรงพยาบาลและสังคมอย่างแท้จริง และในวารดิถี
ขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2569  ในนามคณะกรรมการมูลนิธิโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ในพระอุปถัมภ์ฯ  
ผมขออัญเชิญอำ�นาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ท่านเคารพนับถือ โปรดดลบันดาล
ให้ท่านผู้มีอุปการคุณ ผู้บริจาค และผู้สนับสนุนกิจกรรมของมูลนิธิฯ ทุกท่าน ตลอดจนแพทย์ พยาบาล และ
บุคลากรคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ประสบแต่ความสุข ความเจริญ มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย และ
แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งปวง...สวัสดีปีใหม่ ปี 2569 ครับ

 

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วีระพงษ์ ภูมิรัตนประพิณ
คณบดีคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล
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สวัสดีค่ะ ผู้เขียนและผู้อ่านทุกท่าน  
	

	 ในโอกาสเปิดศักราชใหม่ ในนามกองบรรณาธิการวารสารมูลนิธิ
โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ     
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ดิฉันขอส่งความสุข 
แด่ทุกท่าน  และขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลาย
ท่ีทุกท่านนับถือ โปรดจงอำ�นวยพรให้ท่านผู้มีอุปการคุณ ผู้เขียนบทความ 
ผู้อ่านและผู้ที ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวารสารที่ผ่านมาทุกฉบับ 
จงประสบแต่ความสุขความเจริญ มีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปค่ะ
          วารสารฉบับนี้ ยังคงคัดสรรบทความ สาระสำ�คัญและนำ�เสนอ
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กับการเผยแพร่ภาพกิจกรรมการกุศลและ
การดำ�เนินงานของมูลนิธิฯ  เพื่อให้ผู้อ่านได้รับทั้งข้อมูลเชิงวิชาการและ
แรงบันดาลใจจากการทำ�งานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมสะท้อนภาพรวม
การดำ�เนินงานของมูลนิธิฯ อย่างครบถ้วน
     	 กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้เขียนบทความ ผู้สนับสนุน 
และทุกฝ่ายที่มีส่วนสำ�คัญในการจัดทำ�วารสารฉบับนี้ หวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าวารสารจะมอบทั้งความรู้ แรงบันดาลใจ และความอิ่มเอมใจแก่ผู้อ่าน 
และขอเชิญชวนทุกท่านติดตามผลงานของเราในฉบับต่อ ๆ ไป เพื่อรับ
ทั้งความสุข ความเพลิดเพลิน และร่วมสานต่อพลังแห่งการให้ไปด้วยกัน
  	 สวัสดีปีใหม่ค่ะ

สารจาก

บรรณาธิการ

ศาสตราจารย์ ดร.เกศินี โชติวานิช
รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล
บรรณาธิการ

ที่ปรึกษา
รศ. นพ.วีระพงษ์  ภูมิรัตนประพิณ
ศ. ดร.ศรีสิน คูสมิทธ์

บรรณาธิการ	 	
ศ. ดร.เกศินี โชติวานิช			 
		
ฝ่ายข้อมูล
ศ. ดร.นริศรา จันทราทิตย์     
ผศ.เกศินี บูชาชาติ  
รศ. ดร. พญ.จิิตติมา ฐิตวัฒน์  
รศ. นพ.วัชรพงศ์ ปิยะภาณี   
ผศ. ดร. นพ.สัณฑ์  ม่วงน้อยเจริญ    
ประไพพร เตียเจริญ 
พสิณ ชรัตน์  
รัตนาภรณ์ แซ่ลิ้ม 
พนมเป็น ศรีประดิษฐ์  
สุดาลักษณ์ กิจจาปัญญากุล 
ชวนพิศ ปรีชาวุฒิวงศ์		
	
ฝ่ายพิสูจน์อักษร
วริสรา ไชยพันธุ์   
ศิริอรุณ แซ่โซว 
ผดี อนาคตวัฒนา			 
			 
ฝ่ายคอมพิวเตอร์กราฟิก
ศิวพร  ผ่านภูวงษ์ 
ชมพูนุท แสงพันธ์		
ชำ�นาญ  เอกสนธิ์
กมลทิพย์ พรหมดวง
					   
ฝ่ายภาพข่าว
กมลทิพย์ พรหมดวง
วรายุทธ พรหมดวง 		
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เรื่องจากปก

สารจากประธานกรรมการมูลนิธิฯ

สารจากบรรณาธิการ

3 ทศวรรษ 30 ปีมีเรื่องเล่า 
มูลนิธิโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ในพระอุปถัมภ ์
(ตอนที ่1)

กุศลบอกต่อ

ขอบคุณศรัทธา

ภาพเล่าเรื่อง

กิจกรรมการกุศล

ความรู้คู่สุขภาพ

กองทุนเพื่อการศึกษา

ร่วมสนุกตอบคำ�ถามชิงรางวัล

1

3

5

11

15

17

25

33

35

“วารสารมูลนิธิโรงพยาบาล
เวชศาสตร์เขตร้อน ในพระอุปถัมภ์ฯ”

วารสารราย 6 เดือน 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 

มกราคม - มิถุนายน 2569

สารบัญ
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กิจกรรมการกุศล
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กิจกรรมการกุศล
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กิจกรรมการกุศล
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กิจกรรมการกุศล
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กิจกรรมการกุศล

31



กิจกรรมการกุศล
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ความรู้คู่สุขภาพ
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ความรู้คู่สุขภาพ
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กองทุนเพื่อการศึกษา
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