




วตัถุประสงค์
• เพื่อลดจ านวนผู้ป่วยที่เกดิการ burn หลังการใช้แผ่น
ประคบร้อน

• เพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจมากขึน้
• เพื่อให้ผู้ป่วยรู้วธีิการป้องกันการเกดิอุบัตกิารณ์อย่าง
ถูกต้อง

• เพื่อให้มีมาตรฐานในการใช้แผ่นประคบร้อนรักษาผู้ป่วย
ทางกายภาพบ าบัด

• เพื่อเพิ่มมาตรฐานในการรักษาทางกายภาพบ าบัด



แผ่นประคบร้อน(Hot pack)

เป็นอปกรณ์แผ่นเกบ็ความร้อนเป็นถุงผ้า สามารถน าความร้อน
ได้ด ีประโยชน์ สามารถใช้ลดอาการปวด เพิม่ความยดืหยุ่น และ
การไหลเวยีนของเนือ้เยือ่กล้ามเนือ้ หรือใช้ในกรณทีี่มีการยดึติด
ของข้อต่อ ก่อนการดดัเพือ่เพิม่ช่วงการเคลือ่นไหวโดยใช้
ผ้าขนหนู ห่อแผ่นประคบร้อน แล้วประคบประมาณ 20 นาที 
หลงัการใช้งานเสร็จแล้ว แผ่นประคบร้อนต้องเกบ็ไว้ในหม้อต้ม
แผ่น (Hydrocollter) ทีป่รับอุณหภูมิได้ตลอดเวลาเพือ่ ให้แผ่น
ร้อนมีอุณหภูมิตามความต้องการทีเ่หมาะสม





ข้อมูล ลดการ burn หลังการใช้แผ่นประคบร้อน วันที่ 1 มกราคม 2554

จ านวนที่ตรวจ 100  ราย ผู้ตรวจ น.ส.ศิริพร วงศ์ไชย ,น.ส.จุฑาภรณ์ เนตรโพธ์ิแก้ว

ล าดบั
ที่ รายการ(จ าแนกข้อมูล)

รอย
ขดี

จ านวน(
ราย)

จ านวนสะสม
(ราย) % %(สะสม)

1 ผู้ป่วยทนความร้อนจากแผ่นประคบร้อน 3 3 37.5 37.5

2 ผู้หลบัขณะท ากายภาพบ าบัด 2 5 25 62.5

3 ผู้ป่วยไม่ทราบระดบัความร้อนที่ถูกต้อง 1 6 12.5 75

4 ผู้ป่วยเกรงใจไม่แจ้งนักกายภาพบ าบดั 1 7 12.5 87.5

5 นักกายภาพบ าบัดขาดความระมัดระวงัในการใช้ 1 8 12.5 100

รวม 8 100
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แผนปฎบิัติการเพือ่แก้ปัญหา

1.ผู้ป่วยไม่ทราบระดบัความร้อนที่ถูกต้อง

2.ผู้ป่วยหลับขณะท ากายภาพบ าบัด

3.ผู้ป่วยทนความร้อนจากแผ่นประคบร้อน

4.ผู้ป่วยเกรงใจไม่แจ้งนักกายภาพบ าบัดเม่ือรู้สึกร้อนมากเกินไป

5.นักกายภาพบ าบัดขาดความระมัดระวังในการใช้แผ่นประคบร้อน



ข้อมูล ลดการ burn หลงัการใช้แผ่นประคบร้อน วนัที่ 15  กรกฎาคม 2554

จ านวนที่ตรวจ 100  ราย ผู้ตรวจ น.ส.ศิริพร วงศ์ไชย ,น.ส.จุฑาภรณ์ เนตรโพธ์ิแก้ว

ล าดบั
ที่ รายการ(จ าแนกข้อมูล)

รอย
ขดี

จ านวน(
ราย)

จ านวนสะสม
(ราย) % %(สะสม)

1 ผู้ป่วยทนความร้อนจากแผ่นประคบร้อน 0 0 0 0 0

2 ผู้หลบัขณะท ากายภาพบ าบัด 0 0 0 0 0

3 ผู้ป่วยไม่ทราบระดบัความร้อนที่ถูกต้อง 0 0 0 0 0

4 ผู้ป่วยเกรงใจไม่แจ้งนักกายภาพบ าบดั 0 0 0 0 0

5 นักกายภาพบ าบัดขาดความระมัดระวงัในการใช้ 0 0 0 0 0

รวม 0 0 0 0 0
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แผนภมิูแสดงการเปรียบเทยีบก่อนและหลังการ
แก้ปัญหา



มาตรฐาน
• ให้มีการแจกแผ่นพบัเพื่อให้ความรู้
• จัดให้นักการภาพบ าบัดได้มีโอกาสในการค้นคว้า
หาความรู้เพิ่มเตมิอย่างต่อเน่ือง

• นักกายภาพบ าบดัต้องประเมนิการรับความรู้สึก
ก่อนการรักษา และหลังการรักษาทุกครัง้

• นักกายภาพบ าบัดจะต้องแนะน าเกี่ยวกับการรักษา 
และหากมีอาการที่ไม่พงึประสงค์เกิดขึน้ให้รีบแจ้ง
ในแก่นักกายภาพบ าบัดทนัที





ผลทางตรง
1.ไม่พบผู้ป่วยทีเ่กดิการburn จากการใช้แผ่นประคบร้อน

2.ผู้ป่วยรู้สึกปลอดภัยในการมารับการรักษาทางกายภาพบ าบัด

ผลทางอ้อม
1.ผู้ป่วยมีความพงึพอใจ และประทบัใจในการรักษา
2.เกดิความสามัคคใีนกลุ่มผู้ร่วมงาน หรือในหน่วยงานกายภาพบ าบัด
3.เป็นการเพิม่ประสิทธิภาพทั้งแก่ตัวนักกายภาพบ าบัดเอง และงานบริการของ

หน่วยงานกายภาพบ าบัด



• จ านวนผู้ป่วยทีม่มีากในแต่ละวนั และสถานทีค่่อนข้างคบั
แคบ 

• จ านวนนักกายภาพบ าบัดมีไม่เพยีงพอกบัจ านวนคนไข้

• ผู้ป่วยแต่ละรายมกีารรับรู้ความรู้สึกทีไ่ม่เท่ากนั

• เตียงและเคร่ืองมอืยงัไม่เพยีงพอในการรักษา




