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Out of Routine



saranath.law@mahidol.ac.th

Research



saranath.law@mahidol.ac.th

Routine VS. Research
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•“the process of systematically obtaining accurate 
answers to significant and pertinent questions by 
the use of the scientific method of gathering and 
interpreting information”

What is research?
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Routine
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Research Process

Research 
Question

Study Plan Actual Study

Study 
FindingsTruth in the study

Truth in the 
Population

● Sample selection
● Study design
● Variables
● Confounders
● Sample size
● Ethical issues

● Loss to follow-up
● Incomplete data
● Imperfect 

measurements

Methodology Implementation

ValidityGeneralization



saranath.law@mahidol.ac.th

ลกัษณะสาํคญัของงานวจิยั R2R

คาํถามวจิยั

• มาจากปัญหางานประจาํ

• เพือ่แกปั้ญหา และพฒันาการทาํงานประจาํ

ผูท้าํงานวจิยั

• ผูป้ฏบิตังิานประจาํทีเ่ผชญิปัญหานัน้

• อาจเชญิผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมงานดว้ย

การวดัผล

• วดัทีร่ะดบัผูใ้ชง้านหรอื ผูร้บับรกิาร

• ผลลพัธส์ามารถบอกถงึ การดขีึน้/เลวลง ของ
ผูป่้วยหรอืการบรกิารโดยตรง

การใชป้ระโยชน์

• ผลการวจิยัสามารถนํากลบัมาใชป้ระโยชน์กบั

งานประจาํได้

Source: นพ.อครนิทร์ นิมมานนิตย์ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล
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เทคนิคการตัง้คาํถามวจิยั (Research Question)

Defect Rework

การทาํงานซํ้าเพือ่แกไ้ขขอ้บกพร่อง

Overproduction

การผลติหรอืบรกิารมากเกนิจาํเป็น

Waiting

การรอคอย

Not using staff talent

ภูมริูท้ ีส่ญูเปลา่

Transportation

การเดนิทาง

Inventory

วสัดุคงคลงั

Motion

การเคลือ่นที่

Excessive Processing

ขัน้ตอนทีม่ากเกนิจาํเป็น

Source: นพ.อครนิทร์ นิมมานนิตย์ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล
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น้ําหมกัชีวภาพสามารถใช้ทดแทนน้ํายาทาํความสะอาดพ้ืน

ไดห้รอืไม่
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ความสาํคญัและทีม่าของโครงการ

• ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตังิานประจาํ

• องคค์วามรูท้ ีม่อียู่แลว้ทีเ่กีย่วขอ้ง

• ความรูส้ว่นใดทีย่งัขาดอยู่

• ความแตกต่างจากการศกึษาก่อน

• โครงการนี้จะชว่ยตอบหรอืแกปั้ญหาใด

• น้ํายาทาํความสะอาดพืน้ อาจก่อใหเ้กดิอาการแพ้

ของผูใ้ช้ สิน้เปลอืงงบประมาณ ทาํลายสิง่แวดลอ้ม

• การศกึษาเกีย่วกบัน้ําหมกัชวีภาพ มฤีทธิใ์นการฆา่

เชือ้โรค ย่อยสลายไดใ้นธรรมชาติ

• ไมม่ขีอ้มลูชดัเจนเกีย่วกบัการใชใ้นโรงพยาบาล

และความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมในการทาํความสะอาด

• ผลจากการศกึษาจะเพิม่ความรูเ้กีย่วกบัความ

เหมาะสมในการใชน้ํ้าหมกัชวีภาพมาทดแทนน้ํายา

ทาํความสะอาดใน โรงพยาบาล
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วตัถุประสงค์

Specific ตอ้งมคีวามจาํเพาะเจาะจงในการดาํเนินโครงการ

Measurable ตอ้งสามารถวดัและประเมนิผลได้

Achievement ระบุผลสมัฤทธิ ์หรอืผลสาํเรจ็ได้

Reasonable ตอ้งมคีวามเป็นเหตุเป็นผลในการปฏบิตัสิอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ

Time ตอ้งมขีอบเขตรของเวลาทีแ่น่นอนในการปฏบิตังิาน
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วตัถุประสงค์ (general objective)

 เพือ่ศกึษาประโยชน์ของน้ําหมกัชวีภาพในการทาํความ

สะอาดพืน้

S  = Specific

M =  Measurable

A =  Achievement

R = Reasonable

T = Time

 เพือ่เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการทาํความสะอาดพืน้

ระหวา่งน้ําหมกัชวีภาพ และน้ํายาทาํความสะอาดพืน้ ใน

ดา้นการฆา่เชือ้แบคทเีรยี และความพงึพอใจของ

ผูใ้ชบ้รกิารหอ้งน้ํา รพ.เวชศาสตรเ์ขตรอ้น
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 เพือ่ศกึษาฤทธิใ์นการฆา่เชือ้แบคทเีรยีของน้ําหมกัชวีภาพ และ น้ํายาทาํความสะอาด

พืน้

 เพือ่วดัจาํนวนเชือ้โรค (micro-organism) จากการเพาะเชือ้พืน้ผวิก่อนและหลงัการ

ทาํความสะอาดดว้ยน้ําหมกัชวีภาพ

 เพือ่เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการฆา่เชือ้แบคทเีรยีระหวา่งน้ําหมกัชวีภาพ และ

น้ํายาทาํความสะอาดพืน้

วตัถุประสงคย์อ่ย (specific objectives)
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 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารหลงัการใชน้ํ้าหมกัชวีภาพในการทาํความ

สะอาดพืน้

 เพือ่วดัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งน้ําหลงัการใชน้ํ้าหมกัชวีภาพในการทาํ

ความสะอาดพืน้ ในดา้นความสะอาด และกลิน่

วตัถุประสงคย์อ่ย (specific objectives)
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ชว่ยในการวางแผนการเกบ็ขอ้มลูใหค้รอบคลุมและตรงกบัวตัถุประสงค์

 Who ลกัษณะประชากรทีจ่ะศกึษา

 When ชว่งเวลาทีจ่ะทาํการศกึษา

 Where ขอบเขตสถานทีท่ีจ่ะทาํการศกึษา

 What ตวัแปรทีส่าํคญัทีจ่ะศกึษา

ขอบเขตในการศกึษาวจิยั
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ชว่ยในการวางแผนการเกบ็ขอ้มลูใหค้รอบคลุมและตรงกบัวตัถุประสงค์

 Who ศกึษาในผูม้าใชบ้รกิารหอ้งน้ําแผนกผูป่้วยนอก รพ.

เวชศาสตรเ์ขตรอ้น

 When เป็นการศกึษาระหวา่งเดอืนมกราคม ถงึ ธนัวาคม 2559

 Where หอ้งน้ําชายและหญงิ แผนกผูป่้วยนอก รพ.เวชศาสตรเ์ขตรอ้น

 What เป็นการเปรยีบเทยีบน้ําหมกัชวีภาพทีผ่ลติโดยคณะ

เวชศาสตรเ์ขตรอ้น และผลติภณัฑท์าํความสะอาดพืน้ทีว่างขายใน

ทอ้งตลาดทีใ่ชอ้ยู่ ประจาํ

ขอบเขตในการศกึษาวจิยั
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 Study Design

 Study site

 Study subjects and 
sample size calculation

 Data collection and 
measurement

 Data Analysis

ระเบยีบวธิวีจิยั (Methodology)
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Study Design
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การใชน้ํ้าหมกัชวีภาพทดแทนน้ํายาทําความสะอาดพืน้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณ

พืน้ผวิหอ้งน้ํา เพื่อนําไป

เพาะเชือ้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณ

พืน้ผวิหอ้งน้ํา เพื่อ

นําไปเพาะเชือ้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณ

พืน้ผวิหอ้งน้ํา เพื่อ

นําไปเพาะเชือ้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณ

พืน้ผวิหอ้งน้ํา เพื่อ

นําไปเพาะเชือ้

วดัความพงึพอใจ

ผูใ้ชบ้รกิาร

วดัความพงึพอใจ

ผูใ้ชบ้รกิาร

ทีค่วามเขม้ขน้ต่าง ๆ กนั
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สถานทีใ่นการทาํวจิยั (Study site)

 ระบุใหช้ดัเจน

 อธบิายขอ้มลูคร่าว ๆ ของสถานที่

 แสดงความเป็นไปไดใ้นการทาํวจิยัให้

สาํเรจ็ในสถานทีน่ี้

 แผนกผูป่้วยนอก รพ.เวชศาสตรเ์ขตรอ้น

 มผีูม้ารบับรกิารตรวจผูป่้วยนอกวนัละ xxx คน

มหีอ้งน้ํากีแ่หง่ กีห่อ้ง ความถี่ในการทาํความ

สะอาด บุคลากรทีร่บัผดิชอบในการทาํความ

สะอาดกีค่น ลกัษณะการทาํความสะอาดทีท่าํ

อยู่เป็นปกติ
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ขัน้ตอนการศกึษา

 ตอ้งสมัพนัธก์บัวตัถุประสงค์

 เขยีนเป็นขัน้ตอนตามลาํดบัก่อนหลงั

 เขยีนแต่ละขัน้ตอนเป็นกจิกรรมใหญ่ ๆ ทีต่อ้งทาํ

 แบ่งแยกเป็นงานยอ่ย ในแต่ละกจิกรรมหลกั
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1. เตรียมพืน้ท่ีและบคุลากร

1.1 เลอืกหอ้งน้ํา และจดุในการเกบ็ตวัอย่าง

1.2 ฝึกอบรมขัน้ตอนการทาํความสะอาดสาํหรบัเจา้หน้าทีท่าํความสะอาด

2. เกบ็ตวัอย่างเพ่ือนําไปเพาะเช้ือในห้องปฏิบติัการ

2.1 เลอืกจดุและเวลาในการเกบ็ตวัอย่าง

2.2 ขัน้ตอนในการเกบ็ตวัอย่าง

2.3 วธิกีารเพาะเชือ้

3. ทาํความสะอาดพืน้ห้องน้ําโดยใช้น้ํายาทาํความสะอาดหรอืน้ําหมกั

ชีวภาพ

3.1 ขัน้ตอนในการทาํความสะอาดพืน้ (Standard protocol)

3.2 การตรวจเชค็ความสะอาด

4. สอบถามความพึงพอใจผู้ใช้บริการ

4.1 วธิกีารชกัชวนและขอความยนิยอมจากผูใ้ชบ้รกิารในการเขา้ร่วม

โครงการวจิยั

4.2 การตอบแบบสอบถาม

ข ัน้ตอนการศกึษา
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การเกบ็ขอ้มลู (Data collection and measurement)

 แบบฟอรม์การเกบ็ขอ้มลู (Case Record Form)

 แบบสอบถาม (Questionnaire) 

- ตอบเอง (Self-administered)

- มผีูส้มัภาษณ์ (Interviewer-administered)

 เกบ็ขอ้มลูเก่าจากแฟ้มประวตัผิูป่้วย

 ใชข้อ้มลูจากแหล่งอื่นๆ

- ตอ้งอธบิายวธิกีารไดม้าของขอ้มลูจากแหลง่นัน้ ๆ
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Study Subjects
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Population
100,000 people

Study samples
100 people

 Convenience Sampling

 Probability Sampling
- Simple random sampling

- Stratified random sampling

- Cluster sampling

- Systematic sampling

Sampling 
methods

Sampling Methods
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Sample Size Calculation
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ขอ้มลูทีส่าํคญัในการคาํนวณขนาดตวัอย่าง

วตัถุประสงคห์ลกั

• เพือ่วดัจาํนวนเชือ้แบคทเีรยี (micro-organism) จากการเพาะเชือ้พืน้ผวิก่อนและหลงัการทาํความ

สะอาดดว้ยน้ําหมกัชวีภาพ

ตวัแปรผลลพัธ์ (Outcome)

• จาํนวนเชือ้แบคทเีรยี ก่อนและหลงัการทาํความสะอาด

ผลการศกึษาจากงานวจิยัก่อนๆ

• จาํนวนแบคทเีรยีก่อนและหลงัการทาํความสะอาดดว้ยผลติภณัฑใ์นทอ้งตลาด เท่ากบั 500 และ 100 

CFU ตามลาํดบั
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เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณพืน้ผวิ

หอ้งน้ํา เพื่อนําไปเพาะเชือ้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณพืน้ผวิ

หอ้งน้ํา เพื่อนําไปเพาะ

เชือ้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณพืน้ผวิ

หอ้งน้ํา เพื่อนําไปเพาะเชือ้

เกบ็ตวัอยา่งบรเิวณพืน้ผวิ

หอ้งน้ํา เพื่อนําไปเพาะ

เชือ้

วดัความพงึพอใจ

ผูใ้ชบ้รกิาร

วดัความพงึพอใจ

ผูใ้ชบ้รกิาร

ทีค่วามเขม้ขน้ต่าง ๆ กนั

อคติ (Bias)
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ตวักวน (Confounders)

โสด ศาสตราจารย์

ตวัแปรอืน่ๆ
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ตวักวน (Confounders)

สารทาํความ

สะอาดพืน้

จาํนวนแบคทเีรยีที่

ลดลง

ตวัแปรอืน่ๆ
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วธิกีารทางสถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู (Statistical Analysis)
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Statistical Methods
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Research Timeline

ขั้นตอนการศึกษา
เดือน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. เตรียมพื้นท่ีและบุคลากร

2. เก็บตวัอยา่งพื้นผวิหอ้งนํ้ า

3. ทาํความสะอาดพื้นหอ้งนํ้า

4. เพาะเช้ือในหอ้งปฏิบติัการ

5. สอบถามความพึงพอใจ

6. วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ

7. สรุปและเขียนรายงาน
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ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั

 ผลจากโครงการจะมผีลกระทบในทางทีด่ี

โดยตรงและโดยออ้มอย่างไร

 ใครเป็นผูไ้ดร้บัผลประโยชน์จากโครงการ

 ไดร้บัผลประโยชน์อยา่งไร ในดา้นต่าง ๆ

 ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษานี้ จะเป็นขอ้มลูที่

ชว่ยในการตดัสนิใจเลอืกใชผ้ลติภณัฑท์าํ

ความสะอาดพืน้ทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุ

ในดา้นตน้ทุน ความพงึพอใจของ

ผูร้บับรกิารและต่อสิง่แวดลอ้ม
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