




วัตถุประสงค์
ÅÿßøćîæÕÉČóÚèÚÝú­Ü¬èãØöćÿÂõÕÂóä burn ìæòÈÂóäĂË­ĀÝ¬Ú
ÜäñÅÛä­îÚ
ÅÿßøćîĂì­Ýú­Ü¬èãâöÅèóâäú­ÅèóâÿÃ­óĂÉâóÂÃ÷ĈÚ
ÅÿßøćîĂì­Ýú­Ü¬èãäú­èõÙöÂóäÜ­îÈÂòÚÂóäÿÂõÕîùÛòÖõÂóäÔ°îã¬óÈ
×úÂÖ­îÈ
ÅÿßøćîĂì­âöâóÖäÑóÚĂÚÂóäĂË­ĀÝ¬ÚÜäñÅÛä­îÚäòÂêóÝú­Ü¬èã
ØóÈÂóãáóßÛČóÛòÕ
ÅÿßøćîÿßõćââóÖäÑóÚĂÚÂóääòÂêóØóÈÂóãáóßÛČóÛòÕ



แผ่นประคบร้อน(Hot pack)

เป็นอปกรณ์แผ่นเก็บความร้อนเป็นถุงผ้า สามารถน าความร้อน
ได้ดี ประโยชน์สามารถใช้ลดอาการปวด เพิ่มความยืดหยุ่น และ
การไหลเวียนของเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ หรือใช้ในกรณีที่มีการยึดติด
ของข้อต่อ ก่อนการดัดเพื่อเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหวโดยใช้
ผ้าขนหนู ห่อแผ่นประคบร้อน แล้วประคบประมาณ 20 นาที 
หลังการใช้งานเสร็จแล้ว แผ่นประคบร้อนต้องเก็บไว้ในหม้อต้ม
แผ่น (Hydrocollter) ที่ปรับอุณหภูมิได้ตลอดเวลาเพื่อ ให้แผ่น
ร้อนมีอุณหภูมิตามความต้องการที่เหมาะสม





ข้อมูล ลดการ burn ìæòÈÂóäĂË­ĀÝ¬ÚÜäñÅÛä­îÚèòÚØöć 1 âÂäóÅâ 2554

จ านวนที่ตรวจ100  äóãÝú­ÖäèÉÚ.ë.éõäõßäèÈé°ăËã ,Ú.ë.ÉùÒóáäÔ°ÿÚÖäāßÙõċĀÂ­è

ล าดับ
ที่ รายการ(จ าแนกข้อมูล)

รอย
ขีด
จ านวน(
ราย)

จ านวนสะสม
(ราย) % %(ëñëâ)

1 ผู้ป่วยทนความร้อนจากแผ่นประคบร้อน 3 3 37.5 37.5

2 ผู้หลับขณะท ากายภาพบ าบัด 2 5 25 62.5

3 ผู้ป่วยไม่ทราบระดับความร้อนที่ถูกต้อง 1 6 12.5 75

4 ผู้ป่วยเกรงใจไม่แจ้งนักกายภาพบ าบัด 1 7 12.5 87.5

5 นักกายภาพบ าบัดขาดความระมัดระวังในการใช้1 8 12.5 100

รวม 8 100
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แผนปฎิบัติการเพื่อแก้ปัญหา

1.Ýú­Ü¬èãăâ¬ØäóÛäñÕòÛÅèóâä­îÚØöć×úÂÖ­îÈ

2.Ýú­Ü¬èãìæòÛÃÔñØČóÂóãáóßÛČóÛòÕ

3.Ýú­Ü¬èãØÚÅèóâä­îÚÉóÂĀÝ¬ÚÜäñÅÛä­îÚ

4.Ýú­Ü¬èãÿÂäÈĂÉăâ¬ĀÉ­ÈÚòÂÂóãáóßÛČóÛòÕÿâøćîäú­ë÷Âä­îÚâóÂÿÂõÚăÜ

5.ÚòÂÂóãáóßÛČóÛòÕÃóÕÅèóâäñâòÕäñèòÈĂÚÂóäĂË­ĀÝ¬ÚÜäñÅÛä­îÚ



ข้อมูล ลดการ burn หลังการใช้แผ่นประคบร้อนวันที่ 15  กรกฎาคม2554

จ านวนที่ตรวจ100  รายผู้ตรวจน.ส.ศิริพรวงศ์ไชย ,น.ส.จุฑาภรณ์เนตรโพธิ์แก้ว

ล าดับ
ที่ รายการ(จ าแนกข้อมูล)

รอย
ขีด
จ านวน(
ราย)

จ านวนสะสม
(ราย) % %(สะสม)

1 ผู้ป่วยทนความร้อนจากแผ่นประคบร้อน 0 0 0 0 0

2 ผู้หลับขณะท ากายภาพบ าบัด 0 0 0 0 0

3 ผู้ป่วยไม่ทราบระดับความร้อนที่ถูกต้อง 0 0 0 0 0

4 ผู้ป่วยเกรงใจไม่แจ้งนักกายภาพบ าบัด 0 0 0 0 0

5 นักกายภาพบ าบัดขาดความระมัดระวังในการใช้0 0 0 0 0

รวม 0 0 0 0 0
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ĀÝÚáúâõĀëÕÈÂóäÿÜäöãÛÿØöãÛÂ¬îÚĀæñìæòÈÂóä
ĀÂ­ÜòÎìó



มาตรฐาน
ÅĂì­âöÂóäĀÉÂĀÝ¬ÚßòÛÿßøćîĂì­Åèóâäú­
ÅÉòÕĂì­ÚòÂÂóäáóßÛČóÛòÕăÕ­âöāîÂóëĂÚÂóäÅ­ÚÅè­ó
ìóÅèóâäú­ÿßõćâÿÖõâîã¬óÈÖ¬îÿÚøćîÈ
ÅÚòÂÂóãáóßÛČóÛòÕÖ­îÈÜäñÿâõÚÂóääòÛÅèóâäú­ë÷Â
Â¬îÚÂóääòÂêó ĀæñìæòÈÂóääòÂêóØùÂÅäòĈÈ
ÅÚòÂÂóãáóßÛČóÛòÕÉñÖ­îÈĀÚñÚČóÿÂöćãèÂòÛÂóääòÂêó 
ĀæñìóÂâöîóÂóäØöćăâ¬ß÷ÈÜäñëÈÅ°ÿÂõÕÃ÷ĈÚĂì­äöÛĀÉ­È
ĂÚĀÂ¬ÚòÂÂóãáóßÛČóÛòÕØòÚØö





ผลทางตรง
1.ไม่พบผู้ป่วยที่เกิดการburn จากการใช้แผ่นประคบร้อน

2.ผู้ป่วยรู้สึกปลอดภัยในการมารับการรักษาทางกายภาพบ าบัด

ผลทางอ้อม
1.ผู้ป่วยมีความพึงพอใจ และประทับใจในการรักษา
2.เกิดความสามัคคีในกลุ่มผู้ร่วมงาน หรือในหน่วยงานกายภาพบ าบัด
3.เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทั้งแก่ตัวนักกายภาพบ าบัดเอง และงานบริการของ
หน่วยงานกายภาพบ าบัด



Åจ านวนผู้ป่วยที่มีมากในแต่ละวัน และสถานที่ค่อนข้างคับ
แคบ 

Åจ านวนนักกายภาพบ าบัดมีไม่เพียงพอกับจ านวนคนไข้

Åผู้ป่วยแต่ละรายมีการรับรู้ความรู้สึกที่ไม่เท่ากัน

Åเตียงและเครื่องมือยังไม่เพียงพอในการรักษา




