
โดย  

นางกองแก้ว ย้วนบุญหลมิ

หัวหน้าหน่วยวชิาการพยาบาล

โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน  มหาวิทยาลยัมหิดล



นางสมพศิ  สุวรรณบูล         หัวหน้าหอผู้ป่วยพเิศษ 2 

     เร่ืองการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย

นางสาวทศพร  แสงเนตรสว่าง หัวหน้าหน่วยส่องกล้องและ
                ทางเดนิอาหาร  

      เร่ืองการช่วยฟ้ืนคนืชีพ

นางศุภางค์   ผาสุข                  พยาบาลหน่วยพฒันาคุณภาพ
                                                     เร่ืองการพนัผ้าและเข้าเฝือก

ทีมวทิยากร



เสนอมาตรการในการดูแลความปลอดภัยผู้โดยสายบนท้องถนน ระบุควรมกีารฝึกอบรมให้
พนักงานประจ ารถมคีวามรู้การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น  เพือ่ลดความสูญเสีย



ค าถาม ?



เจอแบบนี ้ ท าอย่างไร ?



นิว้ขาด  ท าอย่างไร ?



เจอแบบนี ้ ท าอย่างไร ?



ท าอย่างไร ?



ส าลกั 

ท าอย่างไร ?



ชัก 

ท าอย่างไร ?



“คนหมดสติ !!!!!?????”

ท าอย่างไร ?
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หัวข้ออบรม

ทีเ่ป็นความรู้ (Knowledge)



1. การห้ามเลอืดและการปฐมพยาบาลบาดแผล
- การห้ามเลอืด                              

    - เลอืดก าเดาไหล 

- แผลถลอก

- แผลฟกช ้า  , แผลโดนความร้อน
- แผลถูกของมีคมและแผลฉีกขาด 

- แผลทีม่อีวยัวะถูกตดัขาด

- แผลทีม่ีวตัถุปักคา 



2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก ข้อเคลด็ ข้อเคลือ่น 

- กระดูกหัก

- ข้อเคลด็ 

- ข้อเคลือ่น

3. ภาวะฉุกเฉิน

- การส าลกั

- ชัก



หัวข้ออบรม

ที่เป็นทักษะ (Skill)



1. การยกและเคลือ่นย้ายผู้ป่วย
(Transportation)

2. การพนัผ้าและการเข้าเฝือก (Splint)

3. การช่วยฟ้ืนคนืชีพ (CPR)



การปฐมพยาบาล (First Aid)

        หมายถงึ
   การช่วยเหลอืเบือ้งต้น  ใน

  ทันท ี โดยใช้

   อปุกรณ์เท่าที่จะหาได้  ประกอบกบั

  ความรู้ในการช่วยเหลอื





   วตัถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล

เพือ่ช่วยชีวติ

เป็นการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

ป้องกนัความพกิาร

ช่วยให้กลบัสู่สภาพเดมิโดยเร็ว



   หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน
ศูนย์การแพทย์ฉุกเฉิน โทร. 1669

เหตุด่วนเหตุร้าย     โทร. 191

เพลงิไหม้           โทร. 199

จส.100      โทร. 0-2711-9150 , 0-2711-9151-8

กู้ภัย ปอเต็กตึง้      โทร. 0-2226-4444-8

กู้ภัย ร่วมกตญัญู    โทร. 0-2751-0951-3
สวพ. 91          โทร. 1644



ชุดปฐมพยาบาลเบือ้งต้น



น า้เกลอื NSS



น า้ยาเบต้าดนี



แอลกอฮอร์ 70 %



ผ้าก๊อต ส าลี



พลาสเตอร์



ผ้ายดื



ผ้าสามเหลีย่ม



การประเมนิสภาพผู้ป่วยเจบ็เบือ้งต้น 

1. ตรวจระดบัความรู้สึกตวั โดยการเรียกผู้ป่วย
เจ็บและตีที่ไหล่เบา ๆ 



2. ร้องขอความช่วยเหลอื 



3. ตรวจทางเดนิหายใจ น าส่ิงแปลกปลอมและฟัน
ปลอมออกจากปาก แล้วเปิดทางเดนิหายใจ โดยใช้
สันมอืกดหน้าผาก ใช้นิว้ช้ีและนิว้กลาง ของมอือกี
ข้างหน่ึงเชยคางให้แหงนหน้าขึน้ 



4. ตรวจการหายใจ โดยสังเกตการ
เคลือ่นไหวของหน้าอก และ ลมหายใจ
 ใช้หลกัตาดู หูฟัง แก้มสัมผสั 



5. ตรวจหาการบาดเจ็บ โดยตรวจ
ตั้งแต่ศีรษะ จรดปลายเท้า 

ตรวจศีรษะ ตรวจใบหน้าและคอ 



ตรวจบริเวณทรวงอก ตรวจช่องท้องและเชิงกราน 



ตรวจบริเวณหลงั 

ตรวจขา ตรวจแขน 



การห้ามเลอืด



        ต้องค านึงถึงความปลอดภยั                   
ของตนเองในการสัมผสักบั                  
บาดแผลและเลอืดของผู้ป่วย 
โดยตรงควรสวมถุงมอืยาง หรือ                
หาวสัดุใกล้ตวั เช่น ถุงพลาสตกิ

หลกัการห้ามเลอืด



หลกัการห้ามเลอืด

• แผลเลก็กดโดยตรงลงบนบาดแผล
•  แผลใหญ่ขึน้ใช้ฝ่ามอืกดปากแผลไว้
นานประมาณ 10 นาท ีถ้าเลอืดยงัไม่
หยุด  ให้เติม ผ้าช้ินใหม่ลงบนช้ินเดมิ



• ใช้ผ้ายดืพนัทบับนผ้าทีปิ่ด กดบาดแผล

• ถ้าเลอืดออกมากให้ใช้มอืกดบนบาดแผล
พร้อมทั้งยก ส่วนน้ันให้สูงเหนือระดบั
หัวใจในกรณทีีไ่ม่มกีระดูกบริเวณน้ันหัก
ร่วมด้วย

หลกัการห้ามเลอืด



     เลอืดก าเดาไหล 



การปฐมพยาบาล 
    1. น่ังก้มหน้า 
    2. ใช้มอืบีบจมูกและให้หายใจทางปาก ประมาณ 5-10 นาท ี



ข้อควรระวงั 
1. ท่าน่ังเงยหน้าจะท าให้เลอืดไหลลงคอ และท าให้
อาเจียนได้ 

2. การส่ังน า้มูก แคะจมูก หรือขยีจ้มูกจะท าให้
เลอืดออกอกี 

3. ในผู้ป่วยเจ็บทีไ่ด้รับอุบัตเิหตุ ถ้ามีน า้ใส ๆ ไหล
จากจมูก ให้รีบน าส่งโรงพยาบาล 



แผลถลอก



การปฐมพยาบาล 
1. ล้างแผลด้วยน า้สะอาดและสบู่จนหมดส่ิงสกปรก    

2. ใช้ผ้าสะอาดกดทีแ่ผลเพือ่ให้เลอืดหยุด 

3. ใส่ยาส าหรับแผลสด เช่น เบตาดนี อาจปิดแผลหรือไม่กไ็ด้ 

ข้อควรระวงั 
1. อาจพบร่วมกบัการบาดเจ็บของอวยัวะภายใน 

2. แผลถลอกทีม่ีขนาดใหญ่   ต้องรับประทานยาปฏิชีวนะ เพือ่
ป้องกนั การตดิเช้ือ 

3. ไม่ควรให้แผลเปียกน า้จนกว่าแผลจะแห้ง เพือ่ป้องกนั

     การติดเช้ือ 



แผลฟกช ้า



การปฐมพยาบาล 
1. ประคบด้วยความเยน็ เช่น ผ้าห่อถุงน า้แขง็ผสมน า้ ภายใน 24 
ช่ัวโมงแรก เพือ่ห้ามเลอืด 

2. หลงั 24 ช่ัวโมง ประคบด้วยความร้อน เพือ่ลดอาการช ้าบวม 

ข้อควรระวงั 

1. รอยฟกช ้าภายนอก อาจพบร่วมกบัการบาดเจ็บของอวยัวะ
ภายใน  เช่น กระดูกหัก ตบัแตก ม้ามแตก เป็นต้น 

2. การใช้ความร้อนประคบตั้งแต่แรกหลงัเกดิอบุัตเิหตุ เช่น การ
ใช้ยาหม่อง ไข่ต้ม ข้าวสุกร้อน อาจเป็นสาเหตุให้เลอืดออกมาก
ขึน้ 



 แผลถูกของมคีม

และแผลฉีกขาด





การปฐมพยาบาล 
1. ห้ามเลอืดตามขั้นตอน 
2. ถ้าแผลกว้าง หรือลกึ และมก้ีอนเลอืดหรือส่ิง
แปลกปลอมภายในแผล  ไม่ต้องล้างแผล เพราะจะท า
ให้เลอืดออกมาอกี น าส่งสถานพยาบาล 
3. ถ้าแผลเลก็ ตืน้ ให้ล้างแผลด้วยน า้สะอาดและสบู่ 
ซับให้แห้งแล้วปิด ด้วยผ้าปิดแผลหรือพลาสเตอร์ โดย
ให้ขอบแผลชิดกนั 



แผลที่มอีวยัวะถูกตัด
ขาด



• ท าการห้ามเลอืดตามหลกัการห้ามเลอืด
• กดและยกส่วนทีบ่าดเจบ็ให้สูงขึน้
• วางอวยัวะส่วนทีข่าดในถุงพลาสตกิทีแ่ห้ง 
และสะอาด เพือ่ป้องกนัอวยัวะแห้ง ปิด
ปากถุงให้แน่น อย่าใช้ยาฆ่าเช้ือหรือล้าง
ส่วนที่ขาด

• น าถุงทีใ่ส่อวยัวะน้ันแช่ในน า้แขง็หรือน า้
เยน็

• น าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลโดยเร็วพร้อม
อวยัวะส่วนทีข่าด



แผลทีม่วีตัถุปักคา



การปฐมพยาบาล 
1. ใช้ผ้าสะอาดวางรอบ ๆ วตัถุน้ัน แล้วพนัผ้ารอบ ๆ วตัถุให้แน่น 

      เพือ่ไม่ให้วตัถุขยบั 

2. รีบน าส่งสถานพยาบาล 

ข้อควรระวงั 
1. ห้ามดงึวตัถุน้ันออกจากแผล เพราะอาจจะท าให้เกดิอนัตรายต่ออวยัวะ 

ข้างเคยีง หรือท าให้เลอืดออกมากขึน้ 

2. อาจจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือตัดวตัถุน้ันจากส่วนอืน่ เพือ่ให้ส่วนทีต่ดิ 
กบัผู้ป่วยเจ็บไม่ถูกดึงออกหรือขยบั 



 ท าอย่างไรเมื่อเจอคนเป็นลม 



 อาการเป็นลม (Syncope) 
เกิดจากเลือดไปเล้ียงสมองนอ้ยลง/ไม่เพียงพอ   จึงเกิด

อาการหมดสติอยา่งกะทนัหนัและเป็นอยูช่ัว่ครู่แลว้ฟ้ืนคืนสติไดเ้อง 

สาเหตุ

1. อดนอน  เหน่ือย  ตรากตร าท างานมาก

2. ขาดอากาศบริสุทธ์ิ  เช่น คนแน่น  อากาศร้อนจัด

3. ตื่นเต้น  ตกใจ  กลวัมากเกนิไป  เครียดรุนแรง

4. มบีาดแผล  เสียเลอืดมาก



อาการ
อาการทีผู้่ป่วยบอก

- วงิเวยีนศีรษะ 

- มือเยน็  เหงื่อออก

- ตาพร่า  หน้ามดื  ใจส่ัน

- มือเท้าไม่มีแรง  รู้สึกวูบ

อาการทีสั่งเกตเห็น
- หน้าซีด  ปากซีด

- ตัวเยน็

- มีเหงื่อออกใบหน้า  ฝ่ามือ เท้า

- หายใจตืน้ บางคนหายใจหอบ

- ล้มลงหมดสติ



 การปฐมพยาบาล

 1. จดัผูป่้วยนอนศีรษะตํ่าในสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
2. ปลดเส้ือผา้และเขม็ขดัใหห้ลวมเพ่ือใหเ้ลือดไปเล้ียงสมองไดเ้ร็ว 

และเพียงพอ 

3. ใชผ้า้เยน็เช็ดตามใบหนา้ ลาํ คอ และแขนขา 
4. ควรนาํ ผูป่้วยส่งโรงพยาบาลหากยงัไม่ฟ้ืนคืนสติภายในเวลา 5-

10 นาที หรือเป็นผูป่้วยท่ีมีโรคประจาํ ตวั เช่น เบาหวาน ความ
ดนัเลือดสูง โรคหวัใจ หรือมีอาการอ่ืนเช่น เจบ็แน่นหนา้อก



Heart Attack















แผลโดนความร้อน 



• อาจเกิดจากเปลวไฟ นํ้ าร้อน ไฟฟ้า วสัดุหรือ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชท่ี้มีความร้อน 

• ความรุนแรงข้ึนอยูก่บั ปริมาณความร้อน ระยะเวลาท่ี
ไดรั้บ   ขนาด 

• และตาํแหน่งของอวยัวะท่ีโดนความร้อน 



แบ่งได้เป็น ๓ ระดบั คอื 

ระดบัที ่๑ ผวิหนังเป็นสีแดง ปวดแสบเลก็น้อย เช่น ผวิไหม้จากแดด 



ระดบัที่ ๒ ผวิหนังพองมนี า้ใส ๆ อยู่ข้างใน ปวดแสบร้อนมาก 

    ส่วนมากแผลจะแหง้ และหายภายใน ๕-๑๐ วนั 



ระดบัที ่๓ ผวิหนังจะถูกท าลายลกึตลอดช้ันของหนังแท้ 

จนเห็น ลกัษณะไหมเ้กรียม หรือเห็นเป็นเน้ือสีขาว อาจลึก
ถึงกลา้มเน้ือและกระดูก ทาํใหเ้จบ็ปวดมาก 



การปฐมพยาบาล 
1. ใช้น า้สะอาดราดหรือแช่บริเวณแผล เป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาที 

2. ถอดเคร่ืองประดบับริเวณทีโ่ดนความร้อนออก 
3. ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด 
4. ถ้ามีแผลโดนความร้อนเป็นบริเวณกว้าง หรือบริเวณอวยัวะ
ส าคญั เช่น ใบหน้า คอ อวยัวะเพศ รีบน าส่สถานพยาบาล 



ข้อควรระวงั 
1. ผู้ป่วยเจ็บทีโ่ดนไฟคลอก โดนความร้อนบริเวณใบหน้า 
อาจมปัีญหาทางเดนิหายใจร่วมด้วย 

2. ผู้ป่วยทีโ่ดนไฟฟ้าช็อต  ระวงัหัวใจเต้นผดิปกตหิรือหยุด
เต้น 

3. ผู้ป่วยเจ็บทีม่แีผลบริเวณกว้าง อาจมอีาการช็อก 



ข้อควรระวงั 
5. ห้ามดงึส่ิงทีต่ิดแน่นออกจากแผล เช่น เส้ือ กางเกง 

6. งดจับต้องแผลโดยไม่จ าเป็น 

7. ห้ามท าให้ผวิหนังที่พองน า้แตก 

8. ห้ามทายา ยาสีฟัน น า้ปลา 

       หรือขีผ้ึง้ลงบนแผล 



การพนัผ้า

(Elastic Bandage)



ผ้าม้วนยดื (Elastic Bandage)

หลกัการใช้ผ้าม้วน
• ม้วนผ้าให้แน่น

• ผ้าต้องแห้งและสะอาด

• หงายม้วนผ้าเสมอ

• พนัจากส่วนปลายไปหาส่วน โคน
(เพือ่เป็นการไล่เลอืดด ากลบัสู่หัวใจ)



การใช้ผ้าม้วนยดื : ห้ามเลอืด



การใช้ผ้าม้วนยดื : พนัข้อมือ



การใช้ผ้าม้วนยดื : กรณมีือขาด



การใช้ผ้าม้วนยดื : พนัข้อเท้า



การใช้ผ้าพนัแผล (Bandaging)

• ผ้าสามเหลีย่ม

  ควรใช้ผ้าซึมซับน า้ได้ด ีเช่น 
ผ้าลนิิน ผ้าดบิ ผ้าฝ้าย ขนาดผ้า
ส่ีเหลีย่มจัตุรัสยาวด้านละ 36-
40 นิว้ แบ่งทแยงมุมจะได้ผ้า
สามเหลีย่ม 2 ช้ิน



การใช้ผ้าสามเหลีย่มห้ามเลอืด



การใช้ผ้าสามเหลีย่ม : บาดแผลบริเวณมอื 
แผลฉีกขาดเลอืดออกไม่มาก



การใช้ผ้าสามเหลีย่ม : ห้ามเลอืดบาดแผลบริเวณศีรษะ



การใช้ผ้าสามเหลีย่ม : คล้องแขนกรณบีาดเจ็บที่แขน



กระดูกหัก (Fractures)

    กระดูกหักชนิดไม่มแีผล 
  (Closed Fracture )

กระดูกหักชนิดมบีาดแผล             
  (Opened Fracture)



กระดูกหัก (Fractures)

             อาการ
• ปวด บวม ร้อนบริเวณที่หัก

• ถ้าจบักระดูกน้ันโยกหรือบิดเลก็น้อย              
มีเสียงดงักรอบแกร็บ

• การเคลือ่นไหวผดิปกติ

• รูปร่างของกระดูกผดิปกติ

• อาจมบีาดแผลและพบปลายกระดูกโผล่ 
ออกมาให้เห็นได้



การเข้าเฝือก (Splint)



การเข้าเฝือก (Splint)

การใช้วสัดุต่าง ๆ พยุงหรือห่อหุ้มอวยัวะทีก่ระดูกหักให้
อยู่น่ิง เป็นการบรรเทาความเจ็บปวดและป้องกนัอนัตราย
เพิม่มากขึน้



หลกัการเข้าเฝือกช่ัวคราว

   วสัดุทีใ่ช้ดามต้องยาวกว่าอวยัวะส่วนทีหั่ก
   

       ไม่วางเฝือกลงบนบริเวณทีก่ระดูกหักโดยตรงควรมส่ิีงอืน่รอง      

   มดัเฝือกกบัอวยัวะที่หักให้แน่นพอควร ไม่แน่นจนเกนิไป



  การเข้าเฝือกช่ัวคราว : ข้อมอืหักหรือเคลือ่น



การเข้าเฝือกช่ัวคราว : แขนท่อนล่างหัก



    การเข้าเฝือกช่ัวคราว : ข้อศอกหักหรือเคลือ่น



การเข้าเฝือกช่ัวคราว : แขนท่อนบนหัก



การเข้าเฝือกช่ัวคราว : ขา



 การเข้าเฝือกช่ัวคราว : กระดูกเชิงกรานหัก



 การเข้าเฝือกช่ัวคราว : กระดูกสันหลงัส่วนคอบาดเจบ็



การเข้าเฝือกช่ัวคราว : กระดูกสันหลงับาดเจ็บ



การเข้าเฝือกช่ัวคราว : กระดูกสันหลงัหัก



ผู้บาดเจ็บทีก่ระดูกสันหลงัหัก



การยกและเคลือ่นย้ายผู้ป่วย

(Transportation)



การเคลือ่นย้ายผู้ป่วย(Transportation)







การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือรู้สึกตวั : 
ท่าประคองเดนิ



การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือรู้สึกตวั : 
การอุ้ม



การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือรู้สึกตวั :
การประคองเดนิ



การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือไม่รู้สึกตวั : 
ท่าลาก



การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือไม่รู้สึกตวั : 
ท่าอุ้มแบก



การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือไม่รู้สึกตวั : 
ผู้ช่วยเหลอื 3-4  คน



การส าลกั 



1. กรณทีีผู้่ป่วยเจ็บยงัไม่หมดสติ ใช้วธีิการรัดกระตุกทีท้่องเหนือสะดือ 
ใตล้ิ้นป่ีในทิศทางเฉียงข้ึน โดยใหผู้ท้าํการช่วยเหลือเขา้ไปขา้งหลงัผูป่้วยเจบ็ 
ท่ีกาํลงัยนือยู ่มือซา้ยกาํหมดัไวต้รงหนา้ทอ้งระหวา่งสะดือกบัล้ินป่ีของ 
ผูป่้วย มือขวากาํรอบกาํป้ันซา้ยหรือใชว้ิธีประสานมือ 2 ขา้งเขา้ดว้ยกนั 
แลว้รัดกระตุกเขา้หาตวัผูช่้วยเหลืออยา่งแรงหลาย ๆ คร้ัง จนพดูออกมาได ้



2. กรณทีีผู้่ป่วยเจ็บหมดสติ 
จดัผูป่้วยเจบ็ในท่านอนหงายราบ นัง่คร่อม 

แลว้ใชส้น้มือทั้งสองขา้งวางซอ้นกนั กดกระแทกท่ีทอ้งเหนือสะดือใต ้
ล้ินป่ีในทิศทางเฉียงข้ึนไปทางศีรษะผูป่้วยเจบ็ ทาํ 5 คร้ัง แลว้เปิดปาก 
ผูป่้วยเจบ็ หากเห็นส่ิงแปลกปลอมใหล้ว้งออก หา้มลว้งโดยไม่เห็น 
จากนั้นจึงตรวจการหายใจและเร่ิมตน้การกูชี้พ 



การชัก 



การปฐมพยาบาล 
1. ป้องกนัการบาดเจ็บจากการล้ม 
2. ให้ผู้ป่วยเจ็บนอนตะแคงเอยีงหน้าลงกบัพืน้ในท่าเงยคางขึน้ 
3. ดูแลการหายใจ เช็ดหรือดูดเสมหะ น า้ลาย และส่ิงอาเจียนออก 
4. น าส่งสถานพยาบาล 

ข้อควรระวงั 
1. ไม่น าของแข็งใส่เข้าไปในปาก เพือ่งัดฟัน 
2. ห้ามมัดหรือต่อสู้กบัผู้ทีก่ าลงัชัก 
3. อย่าทิง้ผู้ป่วยเจ็บไว้ตามล าพงั เพือ่ไปตามผู้อืน่ 
4. งดอาหารและน า้ระหว่างการชัก และหลงัจากชักใหม่ ๆ 



การช่วยฟ้ืนคนืชีพ (CPR)

(Cardio Pulmonary Resuscitation)



“ผู้ป่วยหมดสติ !!!!!?????”

http://www.google.co.th/url?url=http://203.172.184.5/bc/web/2555/532kt3/5322014094/page2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9ouaU6_aGMjl8AXT-IJI&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNEaUgW80iQjAw3YKmUn0q0wjF3Npg
http://www.google.co.th/url?url=http://203.172.184.5/bc/web/2555/532kt3/5322014094/page2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9ouaU6_aGMjl8AXT-IJI&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNEaUgW80iQjAw3YKmUn0q0wjF3Npg
http://www.google.co.th/url?url=http://203.172.184.5/bc/web/2555/532kt3/5322014094/page2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9ouaU6_aGMjl8AXT-IJI&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNEaUgW80iQjAw3YKmUn0q0wjF3Npg
http://www.google.co.th/url?url=http://203.172.184.5/bc/web/2555/532kt3/5322014094/page2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9ouaU6_aGMjl8AXT-IJI&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNEaUgW80iQjAw3YKmUn0q0wjF3Npg


ขั้นตอนการกู้ชีพขั้นพืน้ฐานในผู้ใหญ่ 

1. ตรวจระดบัความรู้สึกตวัโดยการเรียกผู้ป่วย
เจ็บ และตทีี่ไหล่เบา ๆ 



2. ร้องขอความช่วยเหลอื และพลกิผู้ป่วยเจบ็ให้นอน
หงายราบบนพืน้เรียบแขง็ 



3. ถ้าผู้ป่วยเจ็บไม่ตอบสนอง ให้ช่วยการไหลเวยีนโลหิตโดยการกด
หน้าอก 30 คร้ัง ด้วยอตัราเร็วมากกว่า 100 คร้ังต่อนาท ีกดลกึ 2 นิว้ 
หรือ 5 เซนติเมตร (ใช้มือข้างหน่ึงวางและใช้มืออกีข้างวางทบั แล้วใช้ 
ส้นมือกดที่กึง่กลางหน้าอก ) 



4. หลงัจากน้ันให้กดหน้าอกด้วยอตัรา 30 (นับเป็น 1 
รอบ) ประเมนิผลการกู้ชีพทุก 5 รอบ (ใช้เวลา 2 นาท)ี 

ในกรณีท่ีมีผูป้ฏิบติัการกูชี้พมาช่วยเหลือเพ่ิมข้ึน ควรสลบัหนา้ท่ีของผูท่ี้กดหนา้อก 
หรือทุก 5 รอบ 
หมายเหตุ : สามารถใช้การกดหน้าอกอย่างต่อเน่ือง ด้วยอตัราเร็วมากกว่า 100 คร้ังต่อนาท ี



การกดหน้าอก 
• เพือ่ให้มีเลอืดไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย

• ต าแหน่ง : กระดูกหน้าอกกึง่กลางระหว่างราวนม

วธีิการ : ใช้ฝ่ามือ 2 ข้างวางซ้อนกนั สันมือวางบน
กระดูกหน้าอก แขนเหยยีดตรง มอื-ศอก-ไหล่ตั้งฉาก
กบัผู้ป่วย ใช้เอวเป็นจุดหมุน



http://home.utah.edu/~mda9899/cprpics.html

แรงมาจากไหล่
และแขน

สะโพกเป็นจุดหมุน

มือวางบน
กระดกูหน้าอก

ไหล่ แขน มือ 
อยู่ในแนวตรง 
ตัง้ฉากกับพืน้



http://home.utah.edu/~mda9899/cprpics.html

2 น้ิว 



สรุป

• เมือ่พบคนไม่รู้สึกตวั ไม่หายใจ หรือ หายใจเฮือก
• รีบขอความช่วยเหลอืให้เร็วทีสุ่ด
• กดหน้าอก 30 คร้ัง
• เปลีย่นผู้กดหน้าอกทุก 2 นาท ี



ขอบคณุคะ

อ้างองิจากหนังสือ “การปฐมพยาบาลและการกู้ชีพขั้นพืน้ฐาน
 (First aid and Basic life support) ส าหรับก าลงัพลกองทพัเรือ” กรมแพทย์ทหารเรือ 


