
โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน 

ไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ MERS-CoV 

(Middle East Respiratory Syndrome-Coronavirus) 
 

ไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุกลุ่มอาการโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง เป็นเช้ือไวรัสชนิดโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ 

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัไวรัสท่ีท าใหเ้กิด SARS ตรวจพบคร้ังแรกในตะวนัออกกลางช่วงเดือนกนัยายน 2555 ในผูป่้วยชาว

จากาตาร์ ท่ีเพิ่งเดินทางไปยงัประเทศซาอุดิอาระเบีย อาการท่ีพบอาจป็นอาการของโรคระบบทางเดินหายใจส่วนบน 

เช่น ไอ เจบ็คอ มีน ้ามูก หรือทางเดินหายใจส่วนล่าง เช่น มีไข ้ไอ หอบเหน่ือย หายใจล าบาก ก็ได ้ภาย หลงัจากไดค้ลุก

คลีใกลชิ้ดกบัผูป่้วยท่ีเขา้ข่ายหรือยนืยนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า สายพนัธ์ุใหม่  2012 ในช่วง 14 วนัก่อนป่วย พบ

อตัราการเสียชีวติถึง 30 % 

 

 
รูปไวรัสโคโรน่า 

 

 

 

 

 



 ผู้ทีม่ีอาการดังต่อไปนี ้ ให้รีบติดต่อเจ้าหน้าทีโ่ดยด่วน 

1. มีไขสู้ง (มากกวา่ 38 องศาเซลเซียส) ไอ หายใจเร็ว หอบเหน่ือยมาก 

2. มีประวติัเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาด เช่น ซาอุดิอาระเบีย กาตาร์ จอร์แดน สหรัฐอาหรับอิมิเรตส์ 

ฝร่ังเศส องักฤษ ตูนิเซีย เยอรมนี อิตาลี โอมาน คูเวต มาเลเซีย กรีซ และฟิลิปปินส์ ภายใน 14 วนั 

3. ใกลชิ้ดกบัผูป่้วยเป็นปอดอกัเ สบรุนแรงไม่ทราบสาเหตุ หรือใกลชิ้ดกบัผูท่ี้มีการเดินทางไปประเทศแถบ

ตะวนัออกกลางมา 

 

วธีิป้องกนัเช้ือไวรัสโคโรน่าเบือ้งต้น 

1. ลา้งมือใหส้ะอาดและถูกวธีิดว้ยน ้าสะอาดกบัสบู่ หรือน ้ายาท าความสะอาดร่างกายอ่ืนๆ  โดยเฉพาะหลงั

อาการไอ หรือจาม 

2. ใชผ้า้เช็ดหนา้ กระดาษช าระปิดปากเม่ือเกิดการไอ หรือจาม 

3. พยายามหลีกเล่ียงการสัมผสัตา จมูก ปากดว้ยมือ เน่ืองจากมือ เป็นส่วนท่ีน าเช้ือโรคจากการสัมผสั 

4. หลีกเล่ียงการไปในสถานท่ีมีผูค้นแออดั 

5. สวมหนา้กากอนามยัในสถานท่ีมีผูค้นมาก โดยเฉพาะช่วงระหวา่งพิธีฮจัญ ์และอุมเราะห์ 

6. รักษาสุขภาพโดยรับประทานอาหารใหค้รบหา้หมู่ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
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