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เร่ือง 
นวตักรรมอุปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเดก็ระหวา่งใหส้ารน ้า 

ทางหลอดเลือดด า  
 

 

กลุ่ม 
                                Power Girl 10 

 

หน่วยงาน 
หอผูป่้วยสามญั-พิเศษรวมหญิง 10 และเดก็    

โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน  คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
มหาวทิยาลยัมหิดล 

 

 



สรุปกจิกรรมกลุ่ม 
 

1. ช่ือนวตักรรม    อุปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กระหวา่งใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า  
2. รายละเอยีดของกลุ่ม 

2.1   ช่ือกลุ่ม Power Girl 10 
2.2   ค าขวญั สามคัคี   คือ  พลงั   สร้างสรรคเ์พื่อคุณภาพ 
2.3   สมาชิกกลุ่ม   13   คน อายเุฉล่ีย 35   ปี 

 2.3.1   นางกองแกว้   ยว้นบุญหลิม 
 2.3.2    นางปิยธิดา    รุ้งมจัฉา 
 2.3.3    นางปราณี ฉิมพาลี 
 2.3.4    นางศุภางค ์     ผาสุข 

2.3.5    นางเฉลิมศรี    พินิจเวชการ 
 2.3.6      นส.วาสนา   โพธ์ิอุดม 
 2.3.7     นส. ยพุิน    เสง่ียมพงษ ์

2.3.8     น.ส.อรทยั       สมอบา้น   

 2.3.9 นส.  จินดารัตน์     บริบูรณ์              

 2.3.10  น.ส. จนัร์แรม       เกิดทอง   

 2.3.11   น.ส. สุภาภรณ์        ศรีจนัทร์ 
  

    
   2.4   ทีป่รึกษากลุ่ม รศ.นพ.ชูเกียรติ ศิริวชิยกุล     ต าแหน่ง หวัหนา้ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
    นาง ศุกร์วนัณี   จุลวชิิต      ต าแหน่ง หวัหนา้หอผูป่้วย 
3. รายละเอยีดของหน่วยงาน 

หอผูป่้วยสามญั-พิเศษรวมหญิง  10 และเด็ก   โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน   เป็นหอผูป่้วยท่ีรับผูป่้วย 
สามญัและพิเศษ รับดูแลผูป่้วยทั้งผูป่้วยโรคทัว่ไป   ผูป่้วยโรคเร้ือรัง    ผูป่้วยสูงอาย ุ ผูป่้วยเด็ก อาย ุ6 เดือน - 14 ปี
และผูป่้วยทนัตกรรมหลงัผา่ตดั    
 

4. มูลเหตุจูงใจ 
ในปัจจุบนัจ านวนผูป่้วยเด็กท่ีเขา้มารับการรักษาท่ีหอผูป่้วย     มีจ  านวนมากข้ึนจากสถิติเวชระเบียนปี พ .ศ.  

2551      คิดเป็นร้อยละ   10.6   ผูป่้วยเด็กเป็นผูป่้วยท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนในการดูแลรักษาและในการใหก้าร
พยาบาล ตอ้งไดรั้บการรักษาท่ีรวดเร็วเพื่อประสิทธิผลในการรักษาและปลอดภยัจากภาวะแทรกซอ้นท่ีสามารถ
ป้องกนัได ้  เม่ือผูป่้วยเขา้มารับการรักษาท่ีหอผูป่้วยและจ าเป็นตอ้งใหส้ารน ้าทางหลอดเ ลือดด าตามแผนการรักษา
ของแพทย ์  ยาและสารน ้าบางชนิดมีความส าคญั โดยเฉพาะยาในกลุ่มปฏิชีวนะ (Antibiotic)     เม่ือใหส้ารน ้าทาง



หลอดเลือดด า เด็กจะมีความกลวั   ร้องไห ้  งอแง   ด้ิน   ดึงสายน ้าเกลือ  ท าใหมี้การเล่ือนหลุดของ medicut   ท่ี
แทงเขา้เส้นเลือดด าของผูป่้ว ยเด็ก   ท าใหผู้ป่้วยไม่ไดรั้บยาและสารน ้าอยา่งต่อเน่ือง    ซ่ึงอาจเกิดอนัตรายแก่ผูป่้วย
และท าใหป้ระสิทธิผลการรักษาไดไ้ม่ตรงตามแผนการรักษา      จ  าเป็นตอ้งแทงเขม็เพื่อใหส้ารน ้าใหม่ท าใหผู้ป่้วย
ทุกขท์รมานมากข้ึน    นอกจากน้ีเกิดการสูญเสียเลือดและมีการปนเป้ือนเช้ือโรคได ้  ส้ินเปลืองงบประมาณจากการ
ใชอุ้ปกรณ์  ใหส้ารน ้าเพิ่มข้ึน     การใหส้ารน ้าผูป่้วยเด็กส่วนใหญ่แทงบริเวณขาหรือแขน  จึงจ าเป็นตอ้งใช้ไมผ้กูยดึ 
และพนัผา้ก๊อสปิดไว ้    ไมท่ี้ใชผ้กูยดึแขน หรือ ขาแบบเดิม   ตอ้งน าผา้ก๊อส   จ านวน  3 – 6   ช้ิน  หุม้ไม้ก่อน  แลว้
ปิดพลาสเตอร์    เม่ือน ามาผกูยดึ  ท่ีแขนหรือขาเด็กตอ้งพนัผา้ก๊อส ทบัอีกคร้ังหน่ึงและ ปิดพลาสเตอร์    ท าให้
ส้ินเปลืองผา้ก๊อสและพลาส เตอร์จ านวนมาก    และผูป่้วยเด็กรู้สึกกลวัเหมือนมีแผลขนาดใหญ่บริเวณแขนหรือขา   
สาเหตุของการเล่ือนหลุด   ไดแ้ก่  ผูป่้วยเด็กดึงสาย น ้าเกลือ   นอนด้ินไปมา  นอนทบัสายน ้าเกลือ   เป็นเหตุใหคิ้ด

ประดิษฐอุ์ปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็ก   เพื่อป้องกนัการเล่ือนหลุดของ  medicut ออกจากเส้นเลือดด า       
โดยประดิษฐใ์นรูปแบบใหม่ท่ีมีความทนทานต่อการใชง้าน    ไม่หลุดง่าย    มีสีสันสวยงามลายการ์ตูน   สะดวกใน
การใชง้านและสามารถถอดซกัท าความสะอาดไดง่้าย        ประดิษฐจ์ากวสัดุท่ีหาง่ายและราคาไม่แพง  ง่ายต่อการใช้
งาน   โดยประเมินจากความพึงพอใจ ของผูป้กครองของ ผูป่้วย ท่ีเขา้รับการรักษาตวัเป็นผูป่้วยในโรงพยาบาล   
นวตักรรมมน้ี  เป็นการพฒันาปรับปรุงงานบริการ   ป รับปรุงคุณภาพการพยาบาลและส่งผลต่อคุณภาพของ
โรงพยาบาลในอนาคต 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อพฒันาอุปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กระหวา่งใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าใหมี้ประสิทธิภาพ 
  

ระยะเวลาในการด าเนินงาน            มกราคม   2553 - ตุลาคม   2554   
ตัวช้ีวดั 
 1.  อตัราความพึงพอใจของผูป้กครองต่อการใชอุ้ปกรณ์ผกูยดึมากกวา่ร้อยละ 80 
 2.  อุบติัการณ์การหลุดของเขม็ 0   คร้ัง 
 
5. ส ารวจสภาพปัจจุบัน 

จ านวนคร้ังของการหลุดของเขม็ก่อนน าอุปกรณ์ผกูยดึมาใช ้
อุบติัการณ์ ม.ค.53 ก.พ.53 มี.ค.53 เม.ย.53 พ.ค.53 มิ.ย.53 ก.ค.53 ส.ค.53 ก.ย.53 
จ านวนคร้ั งของการ
หลุดของเขม็ก่อนน า
อุปกรณ์ผกูยดึมาใช ้
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6. วเิคราะห์สาเหตุ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

อุปกรณ์ผูกยดึ 

หลุดง่าย 

 

ผู้ป่วยเด็ก 

 

พยาบาล 

 

 

อุปกรณ์ 

 

ภาระงานมาก 

หวาดกลวั 

ด้ินมาก,ดึงทิ้ง 

ส้ินเปลืองวสัดุ 

เก่า,ช ารุด,ไม่สวยงาม 

หาเส้นเลือดยาก 

ไม่ไดม้าตรฐาน 

หาเส้นไม่เหมาะสม 

เครียด 

 

ผู้ปกครองผู้ป่วย 

ขาดความรู้ในการดูแลผูป่้วย 

เครียดและวติกกงัวล 

ไม่พึงพอใจ 



6. วธีิการแก้ไข 
 

วธีิการแก้ไข 
        ปัญหา 

การแก้ไข 
 

1.   ผูป่้วยเด็ก 
     -  ด้ินมาก 
     - ดึงทิง้ 
     - เจบ็เวลาดึงพลาสเตอร์ออก 

 ประดิษฐอุ์ปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กระหวา่งใหส้าร
น ้าทางหลอดเลือดด า 

 
 

2.   ผูป้กครองผูป่้วย 
     -   ขาดความรู้ในการดูแลผูป่้วย 
     -  เครียดและวติกกงัวล 
    -  ไม่พึงพอใจ 

 อธิบายใหค้วามรู้ทั้งผูป่้วยและญาติถึงความจ าเป็นในการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด า 

 อธิบายอุปกรณ์ผกูยดึท่ีพยาบาลประดิษฐ์ข้ึนมาเป็นนวตักรรม
ใหม่เพื่อป้องกนัการหลุดของเขม็ 

       
3.   พยาบาล 
     -   เส้นเลือดเด็กหายาก 
     -   เด็กไม่ค่อยมีเส้น 
 

 ก าหนดการเลือกขนาดและต าแหน่งของหลอดเลือดด าท่ี
เหมาะสม  ในการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าจากต าแหน่ง
ส่วนปลายไปส่วนตน้  มีขนาดพอเหมาะ  มีความตรง  ไม่งอ  
และอยูใ่นต าแหน่งท่ีเส้นไม่แตกง่าย  เช่น  หลงัมือ   แขน   
หลงัเทา้  ฯลฯ 

 ติดรูปสรีระวทิยาร่างกายเด็กท่ีแสดงเส้นเลือดใหเ้ห็นชดัเจน 
บริเวณท่ีท าหตัถการ  เช่น   รถท าหตัถการ 

 หลีกเล่ียงไม่แทงเขม็บริเวณท่ีมีการหกังอของอวยัวะ 
 

4.  อุปกรณ์ 
     - หลุดง่าย 
     - เก่า/ช ารุด 
    - ไม่สวยงาม/ไม่ไดม้าตรฐาน 
    - ส้ินเปลืองวสัดุ 

 ประดิษฐอุ์ปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กระหวา่งใหส้าร
น ้าทางหลอดเลือดด า สีสรร สวยงาม  ไดม้าตรฐาน  คงทน
ถาวร  ถอดซกัท าความสะอาดได ้ ไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือ 

      ประหยดังบประมาณรัฐฯ 
ตามขนาดดงัน้ี 
-  ขนาด S   ใชส้ าหรับเด็กอาย ุ   0-2   ปี 
-  ขนาด M   ใชส้ าหรับเด็กอาย ุ >2-4   ปี 
-  ขนาด L   ใชส้ าหรับเด็กอาย ุ  >4-6   ปี 
 



 

แบบดั้งเดิม ก่อนการพฒันา 

  

           

วเิคราะห์สาเหตุข้อด้อย 

 หลุดง่าย 
 ไม่คงทนถวร 
 ส้ินเปลืองกอ้ส 

วธีิการแก้ไข 

 คิดคน้แบบใหม่ 

 

แบบดั้งเดิมทีพ่ฒันา PDCAหลงัการพฒันารอบที ่1 
 

      
  

          
 

วเิคราะห์สาเหตุข้อด้อย 

 เด็กด้ินยงัหลุดง่ายอยู ่
 ส้ินเปลืองกอ้สและ 
พลาสเตอร์จ านวนมาก 
 ไมท่ี้ดามแขนแขง็ 

 
วธีิการแก้ไข 

 ปรับนวตักรรมแบบใหม่ 
ใหค้งทนถาวร  ไม่หลุดง่าย 

 

นวตักรรม PDCAหลงัการพฒันารอบที ่2 

 

          
 

จุดเด่นของนวตักรรม 

 คงทนถาวร   
 สีสรรสวยงาม  น่าใช ้

ถอดซกัได ้  
 ราคาไม่แพง ลดค่าใชจ่้าย 

 ลดภาวะโลกร้อน 

 ลดความเครียดในเด็ก 



8. ผลทีไ่ด้รับ 

กราฟเปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจของผูป้กครองต่ออุปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กระหวา่งใหส้ารน ้าทาง
หลอดเลือดด าท่ีพฒันาโดยพยาบาลโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อนแบบดั้งเดิมและแบบใหม่ท่ีพฒันาโดยพบาบาล 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

1. 
  ท

่ าน
รู้สึ

กว
า่รู
ปแ

บบ
ขอ

งอุ
ปก

รณ์
ผูก

ยึด
แข

นห
รือ

ขา
ผูป้่

วย
เด็ก

ระ
หว

า่งใ
หส้

าร
น ้า

ทา
งห

ลอ
ดเลื

อด
ด า
เหม

าะ
สม

กบั
เด็ก

2. 
  ท

่ าน
พึง

พอ
ใจ
สีส

ันข
อง
อุป

กร
ณ์ผ

ูกย
ึด

แข
นห

รือ
ขา
ผูป้่

วย
เด็ก

ระ
หว

า่งใ
หส้

าร
น ้า

ทา
งห

ลอ
ดเลื

อด
ด า

3. 
  ท

่ าน
รู้สึ

กว
า่เด

็กช
อบ

อุป
กร

ณ์ผ
ูกย

ึดแ
ขน

หรื
อข

า

4. 
  ท

่ าน
เห็น

วา่
อุป

กร
ณ์ผ

ูกย
ึดแ

ขน
หรื

อ
ขา
   จ

ะป้
อง
กนั

กา
รห

ลุด
ขอ

งเข
ม็  
 ระ

หว
า่ง

ให
ส้า

รน
 ้าท
างห

ลอ
ดเลื

อด
ด า

5. 
  ท

่ าน
พึง

พอ
ใจ
คว

าม
ทน

ทา
นต่

อก
าร
ใช
้

งาน
ขอ

งอุ
ปก

รณ์
ผูก

ยึด
แข

นห
รือ

ขา
   ไ

ม่

หลุ
ดง่
าย
   ไ

มป่
ริข

าด
ระ
หว

า่งใ
หส้

าร
น ้า

แบบดั้งเดิม

แบบใหม่

 
 

ผูป้กครองมีค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจต่อการใชอุ้ปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กระหวา่งใหส้ารน ้า
ทางหลอดเลือดด าแบบดั้งเดิมโดยรวมในระดบันอ้ย   แบบใหม่ท่ีพฒันาโดยพยาบาลโดยรวมในระดบัมากท่ีสุด 

5 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
3 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

การแปลความพึงพอใจ   ดงัน้ี 
4.51 – 5.00 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
2.51 – 3.50 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50 หมายถึง  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

 
       



       8.1 ประโยชน์ทางตรง 
ไม่เกิดการหลุดง่ายของเขม็ระหวา่งใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 

       8.2 ประโยชน์ทางอ้อม 
1.   เป็นการพฒันากิจกรรมพยาบาลและอุปกรณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมใหเ้ป็นนวตักรรมใหม่   เพื่อเพิ่ม   

       คุณภาพการพยาบาลในหอผูป่้วย 
2.   ผูป่้วยมีความปลอดภยั   ไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือจากสายน ้าเกลือหลุดหรือแทงน ้าเกลือใหม่  

       บ่อยๆ 
3. บิดา มารดาและญาติผูป่้วยมีความพึงพอใจในการน าอุปกรณ์ผกูยดึมาใช ้
4. ลดภาวะโลกร้อน 

 
9. การก าหนดมาตรฐาน 

      9.1    การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานการพยาบาล (WI) 
      9.2    การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าใหป้ฏิบติัตามแนวปฏิบติัของหน่วยควบคุมการติดเช้ือ 
      9.3   ใชอุ้ปกรณ์ผกูยดึแขนหรือขาผูป่้วยเด็กทุกคร้ังระหวา่งใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
      9.4    เลือกเส้นเลือดบริเวณหลงัมือ   แขน   หลงัเทา้ตามความเหมาะสม 

            9.5     อธิบายใหค้วามรู้ทั้งผูป่้วยและญาติถึงความจ าเป็นในการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 

10.   กจิกรรมเร่ืองต่อไป 
อุปกรณ์ผกูยดึแขนผูป่้วยผูสู้งอายหุรือผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั ระหวา่งใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 
 


