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Weaning  assessment

(ประเมนิความพรอ้มการหยา่ เครื�องชว่ยหายใจ) 

Hemoglobin ≥ 7 กรมัต่อเดซลิิตร

Heart rate<120-140 ครั�งต่อนาที

Mean arterial pressure ≥ 65 มลิลิเมตรปรอท

SpO2≥94%

FiO2≤ 0.4 และ

PEEP ≤8 เซนติเมตรนํ�า

RR ≤ 35 ครั�งต่อนาที

ระดบัความรูส้กึตัวด ี(GCS>8

W



Hygienic hand washing precautions

(ทําความสะอาดมอื)

- ทําความสะอาดมอืก่อนและหลังการทํา กิจกรรมกับผูป้�วย 

- แนะนาํการล้างมอื 6 ขั�นตอนแก่ญาติ ผูป้�วย
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Aspiration precautions

(ป�องกันการสาํลัก)

- จดัท่านอนใหศี้รษะสงู 30 องศา 

- ตรวจสอบตําแหน่งของท่อชว่ยหายใจอยา่งน้อยวนัละ 1 ครั�ง

- เติมลมใน intra-cuff ใหไ้ด้ความดัน 30 เซนติเมตรนํ�า ทกุ 8 ชั�วโมง

- ดดูเสมหะ (4) ในชอ่งปากและเปลี�ยนสายดดูเสมหะก่อนดดูเสมหะใน ท่อชว่ยหายใจ กรณีต่อไปนี�
ผูป้�วยรอ้งขอและ/หรอืมเีสมหะ ก่อนใหอ้าหารทางสายใหอ้าหาร หลังทําสรงีบาํบดัทรวงอก  deflate cuff

- ทําความสะอาดปลายเป�ดท่อชว่ยหายใจและปลายขอ้ต่อท่อชว่ยหายใจด้วย สาํลีชุบ 70% alcohol และเปลี�ยนสาํลีทกุครั�งเมื�อเปลี�ยนตําแหน่ง
ที� ทําความสะอาด

- ทําความสะอาด fingertip suction ด้วยสาํลีชุบ 70% alcohol ก่อนและหลัง ใชง้าน และป�องกันไมใ่หส้มัผสัสิ�งปนเป�� อน

- ใหอ้าหารทางสายใหอ้าหารโดยใชเ้ครื�องควบคมุอัตราการหยดของ สารอาหาร ตามปรมิาณและอัตราที�แพทยกํ์าหนด
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Prevent contamination

ทําความสะอาดชอ่งปาก ฟ�น อยา่งน้อยทกุ 8 ชั�วโมง และ/หรอื ก่อนใหอ้าหารทางสายใหอ้าหารด้วยนํ�าปราศจากเชื�อ
 และ ใช ้chlorhexidine ป�ายเหงือก ฟ�น เพดานปากและสิ�น 

- ดแูดแผดเจาะคออยา่งน้อยทกุ 8 ชั�วโมง และทกุครั�งเมื�อ มเีสมหะปนเป�� อนหรอืสกปรกด้วยเทคนิคปลอดเชื�อ 

ดแูล ventilator circuit (8) และ resuscitation bag โดย ใช ้aseptic technique 

- เฝ�าระวงัไมใ่หน้ํ�าที�ตกค้างใน ventilator circuit ไหลเขา้ทาง ผูป้�วย 

- ใชน้ํ�าปราศจากเชื�อในเครื�องสรา้งความชื�น (humidifier)

- พจิารณาใชย้าพน่ละอองฝอยชนิดใชค้รั�งเดียว (nebules)

- เก็บอุปกรณ์พน่ยาไวใ้นกล่องที�มฝีาป�ดมดิชดิ และเปลี�ยน อุปกรณ์อยา่งน้อยทกุ 24 ชม, และ/หรอืเมื�อมขีอ้บง่ชี�

- ทําความสะอาด laryngoscope blade ด้วย 4% chlorhexidine ทกุครั�งหลังใชง้านและอยา่งน้อยทกุ 1 เดือน
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Chest physiotherapy

(สรรีบาํบดัทรวงอก)

กระตุ้น early ambulate และ

breathing exercise

- พลิกตะแคงตัวทกุ 2 ชั�วโมง

- พจิารณาทํา percussion, vibration และ/หรอื postural drainage ในผูป้�วยที�มเีสมหะ
มากและไมม่ขีอ้หา้ม

- พจิารณาปรกึษา ทีมเวชศาสตรฟ์�� นฟู ในการทําสรรีบาํบดั ทรวงอก
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