
การปฏิบัติตัวกอนเจาะเลือด 

*งดอาหาร และเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือผสมน้ําตาล(สามารถด่ืมน้ําเปลาไดเล็กนอย) กอนตรวจเลือดอยางนอย   8  ช่ัวโมง   

การเก็บปสสาวะสงตรวจ 

 1. รับกระปองเก็บปสสาวะจากเจาหนาท่ี ตรวจดูช่ือ-นามสกุล ท่ีติดภาชนะใหตรงกับของตัวผูปวยเอง 

2. ทําความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุดวยน้ําสะอาด  

3. ถายปสสาวะท้ิงในชวงแรก  และเก็บปสสาวะชวงกลางใสกระปอง  ประมาณครึ่งกระปอง 

3. ปดฝาใหสนิท 

4. วางในภาชนะท่ีเตรียมไวในหองน้ําผูปวยช้ัน 3 

5. แจงเจาหนาท่ีใหรับทราบ 

*สําหรับสุภาพสตรีทานใดที่มีประจําเดือน กรุณาแจงกับเจาหนาที่ลงทะเบียนในวันตรวจสุขภาพ (แตก็สามารถเก็บปสสาวะได) 

โดยการทิ้งปสสาวะสวนตน และเก็บชวงกลางๆ ของปสสาวะ ใหไดประมาณคร่ึงกระปอง 

การเก็บอุจจาระสงตรวจ 

1. รับกระปองจากเจาหนาท่ี     

2. เก็บอุจจาระใสกระปอง  ประมาณเทานิ้วหัวแมมือ *สามารถดูรายละเอียดไดจากวิธีการเก็บอุจจาระ 

3. ปดฝาใหสนิท 

4. วางในภาชนะท่ีเตรียมไวในหองน้ําผูปวยช้ัน 3 

5. แจงเจาหนาท่ีใหรับทราบ 

วิธีการเก็บอุจจาระ 

การเก็บอุจจาระท่ีถายตามปกติของเรา ใสในภาชนะท่ีโรงพยาบาลใหไว โดยใหเก็บในตอนเชาของวันท่ีจะเขาตรวจสุขภาพเทานั้น 

เทคนิคในการเก็บอุจจาระ มีดังนี้ 

• เตรียมท่ีปายอุจจาระ ซึ่งควรเปนไมแผนเล็กๆ ลักษณะคลายไมพาย เชน ไมตักไอศกรีม หรือชอนพลาสติกท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง  

• ไมเก็บอุจจาระจากโถสวม เพราะอุจจาระจะปนน้ํา สงผลใหผลการตรวจผิดพลาดได  

• ใสถุงมือยาง ไมจําเปนตองปลอดเช้ือ เพื่อปองกันอุจจาระเปอนมือ  

• ถายอุจจาระลงในพลาสติก หรือถุงพลาสติกปากกวาง แหง สะอาด  

• ใชไมปายอุจจาระ เก็บใสภาชนะท่ีหองปฏิบัติการ หรือเจาหนาท่ีใหมา หรือในกลอง หรือขวดท่ีมีฝาปดมิดชิด กระจายเก็บใหท่ัว

กอนอุจจาระ ไมเลือกเฉพาะจุดใดจุดหนึ่ง เพื่อเพิ่มความแมนยําในการตรวจ รวมกันแลวใหไดขนาดประมาณ “นิ้ว หัวแมมือ” ถา

อุจจาระเปนน้ํา หรือเปนมูกเลือด ก็ใหเก็บสวนท่ีผิดปกตินั้นๆมาดวย  

• ในขณะปายเก็บอุจจาระ ระวังไมใหมือสัมผัสกับอุจจาระ  

• ปดฝาท่ีเก็บอุจจาระใหสนิท เช็ดภาชนะบรรจุอุจจาระใหสะอาด  

• ถอดถุงมือ ลางมือใหสะอาดดวยสบู  

• ท้ิงถุงมือ และไม/ชอนปายอุจจาระในถุงพลาสติก ปดปากถุงใหแนน นําท้ิงในถังขยะสําหรับส่ิงติดเช้ือ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มไดท่ี งานผูปวยสัมพันธโรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน โทร 02-306-9199 
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