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เนื้อหาจะครอบคลุม 
1. โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ อุปกรณ์ 

เครื่องมือต่างๆ 
2. ระบบสัญจร ระบบไฟฟ้า ระบบระบาย

อากาศ ระบบสาธารณูปโภค และระบบ
ฉุกเฉิน  

ลักษณะทางกายภาพของห้องปฎิบัติการ  
อุปกรณ์และเครื่องมือ 



4.1 งานสถาปัตยกรรม 

หัวข้อ ค าอธิบาย 

1. สภาพภายในและภายนอกที่ไมก่อ่ให้เกิดอันตราย มีขนาด ลักษณะการก่อสร้าง สถานที่ตั้งเหมาะสม และมีสภาพบริเวณ
โดยรอบปลอดภัย 



Ref: https://www.wbdg.org/space-types/laboratory-dry 

- แยกพื้นที่ห้อง Lab ออกจากพื้นที่อื่นๆ  
- มีการควบคุมการเข้าออก  
- มีพื้ นที่ เ ก็ บสาร เคมี และของ เสี ย
สารเคมีโดยเฉพาะ  

หัวข้อ ค าอธิบาย 

2. แยกส่วนที่เป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) 
    ออกจากพื้นที่อื่นๆ (non-laboratory space)  

 
 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 



Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัตกิาร ตามองค์ประกอบความปลอดภัยทั้ง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 

 
 

หัวข้อ ค าอธิบาย 

3. ขนาดพื้นที่และความสูงของห้องปฏิบัติการและพื้นที่เกี่ยวเนื่อง
มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวนผู้ปฏิบัติการ
ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ์  

 
ขนาดพื้นที่ 5 ตารางเมตร/คน ความสูง 3 เมตร (วสท. 3002-51) 

 

4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพที่ดี  มี
ความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม่ าเสมอ  

ไม่มีการหลุดร่อนจากพื้นผิว หรือมีส่วนใดแตกหัก มีความสามารถทนไฟ มี
การตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด และด าเนินการซ่อมแซม
ส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 



หัวข้อ ค าอธิบาย 

5. ช่องเปิด (ประตู–หน้าต่าง) มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม โดย
สามารถควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

มีประตูอย่างน้อย 2 ประตูเพื่อใช้ในกรณีฉุกเฉิน หากมีเพียง 1 ประตู  
ควรมีหน้าต่างที่สามารถใช้เพ่ือเป็นทางออก 

6. ประตูมีช่องส าหรับมองจากภายนอก (vision panel)  การมีช่องส าหรับมองจากภายนอกทีป่ระตู 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 



หัวข้อ ค าอธิบาย 

7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพ่ือระบายอากาศได ้สามารถ 
ปิดล็อคได้และสามารถเปิดออกไดใ้นกรณีฉุกเฉิน 

หากไม่มีหน้าตา่ง แต่มีการระบายอากาศด้วยวิธีอื่นๆ ก็อาจไม่จ าเป็น 
ต้องมีหน้าต่าง 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 



หัวข้อ ค าอธิบาย 

8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (Clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร 
ส าหรับทางเดินทั่วไป และกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ส าหรับช่องทางเดินใน
อาคาร  

ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ข้อ 21 

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ติดกับโถงทางเข้า–ออก ปราศจากสิ่งกีด
ขวาง  

เพื่อลดการเกิดอุบัติเหต ุเนื่องจากบริเวณนี้เป็นทางเดินหลักท่ีมีการใช้งานอยู่
ตลอดเวลา 

10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไม่ผ่านส่วนอันตราย หรือผ่านครุภัณฑ์ต่างๆ 
ที่มีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บสารเคมี, ตู้ดูดควัน เป็นต้น 

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของอาคาร 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 



Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามองค์ประกอบความปลอดภัยท้ัง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 

หัวข้อ  ค าอธิบาย 

12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพื้น แสดงต าแหน่ง และ
เส้นทางหนีไฟและต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน  

มีขนาดไม่เล็กกว่า 0.25 × 0.25 m. สีพื้นของป้ายต่างจากสีผนัง และ
ติดตั้งสูงจากพื้นถงึกึง่กลางปา้ยอย่างน้อย 1.20 m. แต่ไม่เกิน 1.60 m 
 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 



4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน:  
ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ 

หัวข้อ  ค าอธิบาย 

1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคุมการปิด -เปิด
ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์  

มีข้อปฏิบัติก่อนเข้าใช้งานที่ถูกต้องและเหมาะสม เช่น มีระบบการเบิก – 
จ่าย -ยืม ครุภัณฑ์ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่างๆ 

2. ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 m มี
ตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วนชั้นเก็บของหรือตู้ลอย มีการ
ยึดเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง  

3. ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรมีความ
เหมาะสมกับขนาดและสัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน  

4. ก าหนดระยะห่างระหว่างโต๊ะปฏิบัติการและต าแหน่งโต๊ะ
ปฏิบัติการอย่างเหมาะสม  

5. มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง ควรตั้งอยู่ใกล้บริเวณทางออกห้องปฏิบัติการ เข้าถึงได้สะดวกในกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน และใช้ท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้า-ออกจาก
ห้องปฏิบัติการ 

6. ครุภัณฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่
สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและบ่ารุงรักษาอย่างสม่่าเสมอ  

มีการตรวจเช็คทุก 3 เดือน และควรตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่าง
ละเอียด อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 









การจัดแบ่งพื้นที่ในห้องปฏิบัติการ 



หัวข้อ  ค าอธิบาย 

1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าวตาม
เสา-คาน มีสภาพภายนอกและภายในห้องปฏิบัติการที่ไม่ก่อให้เกิด
อันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคาร
ข้างเคียง สภาพภายในตัวอาคารที่ติดอยู่กับห้องปฏิบัติการ  

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกของอาคาร 
(น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และเครื่องมือ) ได้   

3. โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึง
รองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถในการ ต้านทานความ
เสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถ
อพยพคนออกจากอาคารได้)  

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคารอยู่เป็นประจ า มีการ
ดูแลและบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละคร้ัง  

โดยระบุ ความถี่ หรือวันเดือนปีที่ตรวจสอบล่าสุด 

4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง 



1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าวตามเสา – คาน 
 มีสภาพภายนอกและภายในอาคารที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย   

Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามองค์ประกอบความปลอดภัยท้ัง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 



หัวข้อ  ค าอธิบาย 

1. มีปริมาณแสงสว่างเพียงพอมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน  มีการตรวจวัดแสงสว่าง และคุณภาพอากาศในห้องปฏิบัติการ เมื่อ 
เดือน ตุลาคม 2558 โดยมีความเข้มแสง 300-600 Lux 

2. ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบตัิการให้มีปริมาณก าลังไฟ
พอเพียงต่อการใช้งาน  

3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ได้มาตรฐานและมีการ
ติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม  

บริภัณฑ์และสายไฟฟ้าทุกชนิด ต้องมีสมบัติเป็นไปตามมาตรฐาน 
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับล่าสุด หรือมาตรฐานที่การไฟฟ้าฯ 
ยอมรับ 

4. ต่อสายดิน  

5. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง  ในกรณีที่จ าเป็นการต่อสายพ่วงไม่ควรนานเกินกว่า 8 ชั่วโมง 

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 



ปัจจัยและข้อจ ากัดที่ท าให้ไม่สอดคล้องตามข้อก าหนด 
1. แสงสว่าง (แสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ ไม่เพียงพอและไม่เหมาะสมในการท างาน) 

Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามองค์ประกอบความปลอดภัยท้ัง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 



แสงน้อยไป 
 ม่านตาเปิดกว้าง 

 เมื่อยล้า ปวดตา 

 มึนศีรษะ 

 ภาวะตาไม่สู่แสง แสงมากไป 
 เมื่อยล้า ปวดตา มึนศีรษะ 

 กล้ามเนื้อหนังตากระตุก 

 วิงเวียน 

 การมองเห็นเลวลง 





Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามองค์ประกอบความปลอดภัยท้ัง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 



มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟ้า และบริภัณฑ์ไฟฟ้า 

Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามองค์ประกอบความปลอดภัยท้ัง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 



Ref: การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามองค์ประกอบความปลอดภัยท้ัง 7 ด้าน 
รศ. ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (1 มิถุนายน 2560) 

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟ้า และบริภัณฑ์ไฟฟ้า 



หัวข้อ  ค าอธิบาย 

6. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง  

7. มีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (Fuse) เครื่องตัดวงจร (Circuit Breaker) ที่
สามารถใช้งานได้  

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 



หัวข้อ  ค าอธิบาย 

8. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม  

9. มีระบบไฟฟ้าส ารองด้วยเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

10. ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแลและบ ารุงรักษาอย่าง
สม่ าเสมอ  

โดยระบุ ความถี่ หรือวันเดือนปีที่ตรวจสอบล่าสุด 

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 



4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม 

หัวข้อ  ค าอธิบาย 

1. มีระบบน้ าดี น้ าประปา ที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อน้ าประปา
อย่างเป็นระบบ และไม่รั่วซึม  

2. แยกระบบน้ าทิ้งทั่วไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบบ าบัดที่
เหมาะสมก่อนออกสู่รางระบายน้ าสาธารณะ  

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ  โดยระบุ ความถี่ หรือวันเดือนปีที่ตรวจสอบล่าสุด 



4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศ 
และปรับอากาศ 

หัวข้อ  ค าอธิบาย 

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ  

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในต าแหน่งและปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ  

3. ในกรณีห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบ
ธรรมชาติ) ให้ติดตั้งระบบ เครื่องกลเพื่อช่วยในการระบายอากาศในบริเวณที่ลักษณะงาน
ก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์  

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่าง
สม่ าเสมอ  

โดยระบุ ความถี่ หรือวันเดือนปีที่ตรวจสอบ
ล่าสุด 



4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 

หัวข้อ  ค าอธิบาย 

1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ (Manual fire alarm system)  

2. มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอุณหภูมิความร้อน (Heat 
detector) หรือ อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ (Smoke detector)  

3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน  



หัวข้อ  ค าอธิบาย 

4. มีเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนที่  

5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดมีตู้สายฉีดน้ าดับเพลิง  

6. มีระบบดับเพลิงดว้ยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุมอาคาร) 
หรือเทียบเท่า 

โดยระบุ ชื่อระบบเทียบเท่าที่ใช้... 

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 



หัวข้อ  ค าอธิบาย 

7. มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์ส านักงาน 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือระบบ อินเตอร์เน็ตและระบบไร้สายอ่ืนๆ  

8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่าง
สม่ าเสมอ  

โดยระบุ ความถี่ หรือวันเดือนปีที่ตรวจสอบล่าสุด 

9. แสดงป้ายข้อมูลที่เป็นตัวอักษร เช่น ชื่อห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และ
ข้อมูลจ าเพาะอื่นๆ ของ ห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึง
อันตราย หรือเครื่องหมายที่เกี่ยวข้องตามที่กฎหมายก าหนด  

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 


